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Suosi takapenkkiä etenkin raskauden loppuaikoina.

Turvavyöllä suojaat sekä itsesi
että syntymättömän lapsesi.

Käytä turvavyötä
oikein odotusaikana

Liikenneturva.fi/Odotusaika

Jos ajat itse, 
huolehdi, että olet mahdollisimman 
kaukana ratista, mutta kuitenkin 
yletyt siihen ja polkimiin hyvin. 
Tarkasta raskauden aikana ajamista 
koskevat ohjeet auton ohjekirjasta.

Kiristä lantiovyö napakasti
lantion päälle niin, että se 
kulkee vatsan alta.

Aseta vyö solisluun päälle,
rinnan yli ja vatsan sivulle.



Använd säkerhetsbältet
rätt under graviditeten

Välj baksätet särskilt i slutet av graviditeten.

Med säkerhetsbältet skyddar du
dig själv och ditt ofödda barn.

Liikenneturva.fi/Gravid
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Om du kör själv,
se till att du är så långt från ratten 
som möjligt, men ändå når den och
pedalerna bra. Kontrollera anvisning-
arna om körning under graviditeten 
i bilens instruktionsbok.

Spänn stadigt fast höftbältet
ovanpå höften så att det går
under magen.

Placera bältet på nyckelbenet, över 
bröstet och på sidan av magen.


