
Årsklockan för trafikfostran (klass 1-2)
Mångsidig kompetens: Vardagskompetens (Läroplan 2014)

Utvärdering av egna kunskaper och färdigheter

Jag och trafiken 1 (självutvärderingblad för årskurs 1–2)

Fotgängarens trafikquiz (regelhäfte för årskurs 1-2)

VIKTIGT! ATT RÖRA SIG OCH ÖVA I TRAFIKEN: 

t.ex. vid förflyttningar under idrottslektioner och utflykter, vuxna som förebilder.

Självständigt och tryggt i närmiljön 

och på skolvägar 

• Granskning av skolvägars säkerhet

• Jag lär mig trafikregler

• Trygga bussresor och skolskjutsar

• Värinautit: Trygg skolväg 1

Utveckling av egna kunskaper och 

färdigheter som fotgängare, säker 

korsning av vägen

• Säker vägövergång

• Reflexen är en viktig säkerhetsutrustning

• Bildstödskort med trafiktema

• Djursaga: Eken, Unna och säker korsning 

av vägen

Utveckling av egna kunskaper och 

färdigheter som cyklist

• Hjälmtest

• Öva på att justera en cykelhjälm med 

hjälp av ett guidekort

• Körskicklighetsbana – 

cykelhanteringsfärdigheter

• Djursagor: Eken, Unna och cykeln och 

Eken, Unna och konsten att cykla

• Värinautit: Tryggt på cykeln 1

Förutse och agera i farliga situationer: 

uppmärksamhet, känslor, säkerhet i 

bilen
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