Ga och cykla sa mycket som mojligt tillsammans med barnet. Da blir barnets tra-
fikvanor en del av vardagen och barnet lar sig att rora sig sjalvstandigt i trafiken.
Vardagsmotion ar samtidigt ett bra satt att stoda barnets fysiska utveckling.

Trafiken ar ingen lekplats. Det ar bra att satta granser for hur langt fran dig

barnet far vara i trafiken. Forsakra dig om att barnet vet var lekomradets granser ~

gar. Tank pa vilka utmaningar de olika arstiderna medfor.

P& foljande sidor beskriver vi allmant barnets utvecklingsfaser och hur ni tillsam-
mans kan 6va hur man ska rora sig sakert i trafiken. Kom dock ihdg att det kan

finnas stora individuella skillnader i hur olika barn utvecklas. Foraldrarna kanner

sitt barn allra bast och kan bedéma nar barnet ar redo att pa ett tryggt satt réra
sig ensam i trafiken.
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4-5-aring 5-6-aring 6-7-aring V¥V TRAFIKSKYDDET :
© Kan sa smaningom omsatta det inldrda i praktiken. © Barnets formaga att forsta orsak och verkan samt sammanhang borjar utvecklas, © Man borigod tid 6va pa att ga skolvagen, garna redan pa varen samma ar

© Forstar enkla motiveringar. men barnet kan annu inte valja en trygg rutt pa egen hand. som barnet ska borja skolan. Kom ihag att den kortaste vagen inte alltid ar

- © Foraldern ar en viktig forebild for barnet. Barnet kan tillexempel ifragasatta varfor © Bast lar sig barnet i konkreta trafiksituationer under handledning. den sakraste nar du planerar skolvagens rutt.
foraldern inte anvander hjalm nar hen cyklar. “Vad ska vi géra innan vi gar 6ver vagen?” “Kan vi ga over har?” © Lar barnet att stanna om hen maste anvanda telefonen under farden.
© Man kan lara barnet nagra trafiksituationer 4t gangen. De olika trafiksituationerna © Innan avfard kan man fraga om allt finns med (reflex, hjalm o.s.v.) och pa sa satt © Barnet forstar redan begrepp och enkla trafikregler. Hoger och vanster blandas : .
e bildar en helhet till slut, exempelvis hur familjen tar sig tryggt till vardplatsen. lara barnet att ansvara for den egna sakerhetsutrustningen. fortfarande ihop. Fortfarande lar sig barnet i huvudsak genom trygga handlings- Kika pa reflexer
© Att rora sig tryggt i trafiken och att korsa en vag ar fortfarande de vuxnas ansvar. monster. Man kan testa olika reflexer hemma. Fast reflexer

Praktisk 6vning ar fortsattningsvis viktigt i komplicerade trafiksituationer. pd ett tyg och slack belysningen i rummet. Reflexerna
Utvidga barnets sjalvstandiga rorelseomrade. syns inte i mérkret, men med hjalp av en ficklampa

- 2 ; PTNPTE : syns de. En ficklampa fungerar som bilens korljus om
Stod och uppmuntra barnet sa blir hen en duktig och sjalvstandig trafikant. N R ERIR S T o M

vill kan du utveckla reflexleken och exempelvis fasta
reflex i traden pa garden. Den som hittar flest
reflexer vinner.

Syns alla reflexer lika bra?

Tips for hur du rér dig tillsammans med ditt barn:
Observera olika trafikanter. Du kan fraga barnet hur andra gor i trafiken. "Gick nagon

Tips for hur du rér dig tillsammans med ditt barn: Tips for hur du rér dig tillsammans med ditt barn:

over vagen fastan det inte fanns nagot 6vergangsstalle dar?” “Vantade alla pa att Diskutera redan fore ni gar hemifran vad man behéver komma ihag under farden: Lat barnet anvanda telefonens kamera och be hen fotografera sin skolvag.
trafikljuset vaxlade om till gront?” “Var det nagon som ledde cykeln pa 6vergangs- "Du far inte springa ut pa vagen och du gar vid sidan av vagen.” “"Hur gor du om det Reservera tillrackligt med tid och be barnet beratta om bilderna. "Vad ser du pa
stallet.” " Syntes nagon speciellt bra for att hen hade reflex?” Ni kan 6va cykling t.ex. pagar ett vagarbete?” "Hur gor du om nagon kallar pa dig fran andra sidan vagen?” bilderna?” "Vad sager bilderna om trafiken?” “Var finns de farliga platserna pa
tillsammans pa familjens gemensamma utfarder. Fortsatt att diskutera aktivt ocksa under farden. skolvagen?” “Hur ska du gora dar?”

trafikskyddet.fi



Barn
i trafiken S

- tips for foraldrar

Barn ar barn ocksa i trafiken. De ar sma, och de fardigheter
som de behover i trafiken haller fortfarande pa att utvecklas.
Nar barnen ror sig i olika trafiksituationer tillsammans med sina
foraldrar utvecklas dessa fardigheter stegvis. Man framjar inte
barnens formaga att klara sig sjalvstandigt i trafiken genom att
skramma dem. Bast lar de sig vad de behdver kunna i sallskap
av en vuxen.

Denna guide innehaller anvisningar om trafiksakerhet for
dig och ditt barn. Som foralder ansvarar du for att ditt barn
smaningom lar sig att rora sig sjalvstandigt i trafiken och

tanka pa sin egen och andras sakerhet. Kom ihag att forega
med gott exempell Barn lar sig av vad de ser och upplever.

Tillsammans med barnet

Ge tydliga instruktioner | -

"Titta at bada hallen att det inte kommer nagon bil - innan
du gar over!”, ar ett enkelt rad som barnet kommer ihag.
Motivera ocksa varfor man ska gora sa har.

@
Var konsekvent

Ju mindre barnet ar desto viktigare ar det att instruktionerna upprepas pa samma satt.
Se till att alla vuxna som rér sig i trafiken tillsammans med barnet instruerar enligt samma
principer.

Féregé med gott exempel
En vuxen som upptrader sansat och artigt i trafiken ar den bésta utgangspunkten for bar-
nets trafikfostran. En hurudan forebild ar du for ditt barn?

Kontrollera, repetera och fraga
"Vad ska man gora innan man gar ver vagen?”
“Var far man leka?”

F6Ij upp och ingrip vid behov
Som vuxen ar du ansvarig for hur barn ror sig i trafiken. Ingrip alltid vid farligt beteende
som exempelvis springande dver vagen.

| trafiken till fots eller med cykel

Hall dig i narheten av barnet
Det ar viktigt att du som vuxen ar skarpt och haller dig i narheten av barnet nér ni ror er i
trafiken. Det kan vara bra att hela tiden halla barnet i handen.

Att tryggt korsa en vag kraver inlarning
Lar ditt barn var det ar sakrast att korsa vagen. Om det inte finns ett dvergangsstalle, valj
ett stalle dar sikten ar god at bada hallen och dar bilisterna latt kan fa syn pa ett litet barn.

Stanna alltid innan du korsar vagen
Ga eller led cykeln nar du korsar en vag. Titta at bada hallen att det inte kommer ndgra bilar.

Var skarpt ocksa pa overgangsstalle
Alltid nar det finns ett Gvergangsstalle ska man anvanda den for att korsa vagen. Aven nar
det lyser gront ska man foérsakra sig om att det inte kommer nagra bilar.

Kom ihag cykelhjalm, reflexer och cykelbelysning

Se till att alla familjemedlemmar anvander sakerhetsutrustning: reflexer under morker och
skymning, lyktor pa cykeln (vitt ljus framat och rott ljus bakat) samt cykelhjalm da de cyklar.
Du ar den viktigaste forebilden for ditt barn. Vi ar aven enligt lag forpliktade att anvanda
sakerhetsutrustning.

Observera trafiken
Beskriv och kommentera vad som hander i trafiken nar du rér dig tillsammans med ditt
barn. Barnet lar sig genom att gora. “Dar kommer en bil, vi gar tillrackligt Idngt at sidan.”

Ova cykling i en saker miljo

Man bor 6va cykling och att stanna i en trygg miljé innan man ger sig ut i trafiken. Nar ni
cyklar tillsammans i trafiken forsakra dig om att barnet cyklar tillrackligt néra sa att du vid
behov hinner reagera. Tala med barnet om cyklistens plats i trafiken.

| kollektivtrafiken

Vanj barnet vid kollektivtrafik

redan fran borjan
Det ar bra att i borjan aka tillsammans med barnet. Lar barnet att man sitter lugnt pa egen
plats och att man anvander bilbalte om det finns. Man byter inte plats under farden.

Att vanta pa hallplats
Repetera hur man beter sig pa en hallplats och hur man stiger pa och av fardmedlet.
Se till att reflexerna syns sa att foraren kan se er i tid.

Forbered avstigning
Beratta for barnet om man behover trycka pa knappen nar man vill stiga av.
Det ar bast att sitta pa sin plats tills fardmedlet stannar.

Att stiga av en buss

Det ar alltid riskfyllt att korsa vagen efter att man har stigit av bussen. Paminn om att man
inte far ga éver vagen framfor eller bakom bussen innan bussen har lamnat hallplatsen och
det aterigen ar god sikt.

Du ar den viktigaste forebilden

for barnen — aven i trafiken!

| bilen

Var en forebild
Trafiken ar ett samspel, i trafiken behovs tdlamod och hénsyn och det bor man lara sig
redan som liten.

Ar ditt barn rastlos i bilen?

Ta reda pa orsaken till att barnet ar rastl6s. Kanske behoévs en uppiggande paus. Ljud-
bocker, spel eller lekar som exempelvis “Ett skepp kommer lastat” kan underlatta.

Forarens koncentration

Foraren bor koncentrera sig pa kérningen. Stall in ljudet pa barnets spelutrusning redan
fore avfard eller se till att det finns fler bocker i baksatet som barnet kan na. Stanna bilen
om nagot maste justeras eller plockas upp fran golvet.

Kontrollera bilbaltena

Foraren ar ansvarig for att bilbaltena anvands. Bilbarnstolens balten kan behdva justeras
utgaende fran kladernas tjocklek. Om féraren alltid fragar om bilbaltena ar fastspanda
innan hen kor i vag blir bilbaltesanvandningen automatisk och en del av férberedelserna
innan avfard.

Bilbarnstolen behovs fortfarande
Lagen foreskriver att barnet ska anvanda en skydds-
anordning nar det fardas i en personbil tills det

ar 135 cm langt. Enligt Trafikskyddets rekom-
mendation fardas barnet sakrast i en bakatvand
bilbarnstol tills det ar 125 cm langt och darefter i

en baltesstol tills det ar 150 cm langt. Den basta
platsen i bilen for barnet ar baksatet.

De flesta olyckor intraffar pa dagliga narresor. Det
ar darfor viktigt att anvanda bilbarnstolen aven
pa korta bilresor. Vardnadshavaren ansvarar for
att bilbarnstolen anvands om hen sitter i bilen,

i annat fall bilféraren. Familjens vuxna ger ett
viktigt exempel for barnet genom att de sjalva
anvander sakerhetsbalte.

Kontrollera alltid i manualen till bilbarnstolen
for hur stort barn den ar avsedd. Baltesstolen
ar ett mer rekommenderat alternativ an en
balteskudde eftersom den ocksa skyddar fran
sidan och bilens sakerhetsbalte lagger sig pa
ratt hojd for barnet.

Las mer: Trafikskyddet.fi/barnibil
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