
Vår trygga trafik

• centrala riskfaktorer

• ouppmärksamhet

• hastighet

• trötthet

• ”stök” (t.ex. trimning)

• alkohol och andra 

rusmedel

• röra mig tryggt med mitt eget 

fortskaffningsmedel och följa 

reglerna

• fundera över konsekvenserna 

av mitt eget agerande

• motstå grupptryck

• göra trygga val i trafiken 

och värderar dem högt

• genom att ta hänsyn till andra 

trafikanter

• i trafiken utan smarta enheter

• genom att använda hjälm och 

annan skyddsutrustning

Jag vet Jag kan

Jag vill och vågar

Jag handlar

Åk 7–9

Åk 7: Cykling Åk 8: T.ex. mopeder, fyrhjulingar och elsparkcyklar Åk 9: Alkohol och andra rusmedel
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