
Min resa

Jag vet

Jag vill

Jag handlar

Jag kan

• cykelns obligatoriska 

utrustning

• var man ska cykla

• betydelsen av 

trafikmärken som gäller 

cyklister

• fatta trygga beslut i 

trafiken och värderar 

dem högt
• i trafiken utan smarta enheter

• genom att använda reflex och 

cykelhjälm

• cykelreglerna i korsningar

• identifiera risker vid cykling

• hastighet

• omkörning

• grundläggande färdigheter i 

cykling

Åk 3–6
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