Turvallisuustuokio esihenkiloille

Miten esihenkilo voi edistaa tyoliikenteen turvallisuutta?

'Ileitc’i, muista — ennakoi.
V' LIHKENNETURVA



Ohjesivu: Taman sivun voi piilottaa tai poistaa ennen esittelya.

Nain kaytat turvallisuustuokiota

Turvallisuustuokion voi pitaa esihenkiloille esim. tydsuojeluvastaava.
« Tavoite: Motivoida esihenkilbita pitamaan aihetta kannustavasti esilla.
* Aika: 15-30 min

* Lopputulos: Tydliikenteen turvallisuus on luontevasti esilla eri tilanteissa
Ja turvallisuusohjeet ja sdanndt on kirjattuna ylos.

'Ileitd, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA

Turvallisuustuokio



Kenella on vastuu tyopaikan turvallisuuskulttuurin
rakentamisesta?

* Vastaa * Tukee riskien * Vie * Noudattaa ohjeita ja
kokonaisuudesta ja tunnistamisessa ja turvallisuuskaytannot toimii vastuullisesti
resursseista. kehittamisessa. arkeen. likenteessa.

* Huolehtii, etta  Seuraa turvallisuuden * Pitaa aihetta esilla ja * Huomioi oman kunnon
tyoliikenteen riskit. toteutumista ja tekee varmistaa ohjeiden ja ajokyvyn
tunnistetaan ja kehitysehdotuksia. noudattamisen. e Imoittaa
arvioidaan. « Kasittelee lahelta piti -  Suunnittelee tyon niin, havaitsemistaan

« Laatii ohjeet, tilanteita ja tapaturmia. ettei synny Kiiretta tai riskeista ja
pelisaannot ja tavoitteet. e Toimii linkkina riskialtista liikkumista. vaaratilanteista.

* Varmistaa ajoneuvojen, henkiloston ja johdon » Kannustaa turvallisiin * Vaikuttaa omilla
valineiden ja valilla. valintoihin. valinnoillaan
tyoolosuhteiden « Puuttuu havaittuihin turvallisuuteen.
turvallisuuden. riskeihin ja epakohtiin

'IVd/itd, muista — ennakoi.
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Miksi tyoliikenteen turvallisuuteen
kannattaa panostaa?

« Miten tarkeaa teille on henkiloston tyomatka- ja
tyomatka-asioinnin turvallisuus?

« Seuraatteko tyomatkoilla tai
tyoasiointimatkoilla tapahtuneiden tapaturmien
maaraa? Oletteko miettineet, kuinka niita
voitaisiin vahentaa?

* Mita syita on olla panostamatta
tyomatkaturvallisuuteen?

'Ileitd, muista — ennakoi.
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Perusteluja
* Vahentaa tapaturmia, poissaoloja ja niista
alheutuvia kustannuksia.

» Tyoturvallisuusvelvoitteet: |aki, tyosuojelun ja
henkiloston hyvinvoinnin edistaminen.

 Tyopaikan maine ja vastuullisuus.

« Tyon sujuvuus ja tehokkuus: selkeat
pelisaannot liikkkumisessa.

« Riskienhallinta: likenne on osa kokonaisuutta.
» Tyopaikan turvallisuuskulttuuri vahvistuu.

'Ileitd, muista — ennakoi.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738

Milloin voi ottaa puheeksi tyoliikkumisen
turvallisuuden?

* Luontevasti esimerkiksi liikkenteessa.
* Olosuhteet tai paikka muuttuvat.

» Timipalaverit ja kahvitauot — muistuttelu on
valittamista.

» Kehityskeskustelut.

» Tyoterveyden nostot (esim. paihteet,
unettomuus, sairaudet, tapaturmat...)..

* Perehdytykset (pelisaannot, ohjeistukset).

* Oppikaa vahingoista ja lahelta piti —tilanteista ja

pohtikaa yhdessa ratkaisukeinoja. «, ..
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Mita aiheita kannattaa nostaa esille tyopaikan arjessa?

* Onko tyOpaikallasi olemassa ohjeistuksia tyoasiointimatkoille ja/tai tyomatkoille?
Jos tyopaikalla on liikkumisen pelisaannot, ne toimivat ohjenuorana. Muistuttele,
mita on yhdessa sovittu. Jos niita ei ole sovittu, nyt on hyva aika sopia.

* Esimerkkeja teemoista; esimerkit avataan vinkkeja teemoiksi —osiossa.
Vasymys ja ajokunto
Kiire ja aikataulut
Tarkkaamattomuus
Muistuttelut (puhelimen kaytto, turvavalineet)

'Ileitd, muista — ennakoi.
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Miten puhua tyoliikenteen riskeista tyopaikalla?

Kynnys matalaksi => ota asia esiin lyhyesti arjen tilanteissa.

Kysy ja kuuntele => hyodynna tyontekijoiden kokemuksia ja nakemyksia.
Konkretia => kayta esimerkkeja (saa, kiire) ja faktoja (tilastot).
Ajankohtaisuus => nosta esiin kausi- ja tilannekohtaiset asiat.
Positiivisuus => korosta onnistumisia ja hyvia kaytantoja.

Esimerkilla johtaminen => nayta omalla toiminnallasi suunta.

Rakentava puuttuminen => keskity toimintaan, ala henkiloon.

© N O o bk b=

Jatkuvuus => tee turvallisuudesta saannollinen puheenaihe.

'Ileitd, muista — ennakoi.
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Vinkkeja teemoiksi

'Il/dﬁtc'i, muista — ennakoi.
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. Vasymys

Milloin tyomatka tai tyoasiointimatka tuntuu eniten
kuormittavalta? Mihin kellonaikoihin vasyttaa eniten?
Miten varmistat, etta liikut virkeana? Mita tyoyhteisona
voisimme tehda toisin?

Vasynyt kuljettaja el huomaa itse riskiaan ja siksi se
on vaarallista. Vasymys tuo mukanaan lahelta piti —
tilanteita ja jopa torkahduksia ratissa (mikrounet).

Torju vasymysta infolappu

Tyopaikan turvallisuustuokio vasymys

Tietoa vasymyksesta liikenteessa

'IVd/itd, muista — ennakoi.
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https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2023/05/torju-vasymysta-infolappu-ammattikuljettajat-id-33043.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2023/05/torju-vasymysta-infolappu-ammattikuljettajat-id-33043.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/05/vasymys_liikenteessa_tyopaikan_turvallisuustuokio_FI.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/05/vasymys_liikenteessa_tyopaikan_turvallisuustuokio_FI.pdf
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/vasymys-liikenteessa/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/vasymys-liikenteessa/

Ajokunto ja ajoterveys

Millaisissa tilanteissa olet epaillyt omaa ajokuntoasi?
Millaisia pelisaantoja tyopaikalla on tai voisi olla
tallaisten tilanteiden varalle?

Ajokunto = kehon ja mielen hetkellinen tila, esim.
vasymys, paihteet, korkea kuume, tilapainen laakitys
tai voimakas tunnereaktio.

Ajoterveys = sairaudet ja niiden hoidon tila, esim.
uniapnea, epilepsia, diabetes ja sydan- seka
verisuonisairaudet.

 Kuljettajan ajoonlahtotarkistus

 Ajokunto ja ajoterveys

'Ileitd, muista — ennakoi.
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https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/09/ajoonlahtotarkastus_juliste_50x70-ID-34020.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/09/ajoonlahtotarkastus_juliste_50x70-ID-34020.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/09/ajoonlahtotarkastus_juliste_50x70-ID-34020.pdf
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/ajokunto-ja-ajoterveys/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/ajokunto-ja-ajoterveys/

Kiire

Onko sinulla tyossasi tilanteita, jolloin on liian kiire?
Mista turvallisuuteen liittyvista asioista olet tinkinyt
silloin, kun sinulla on ollut kiire? Voitko vaikuttaa tyosi
suunnitteluun, aikatauluihin, reitteinin ja tauotukseen?
Mita voimme yhdessa tehda tai sopia?

Ajansaasto: Paljonko menetat aikaa kymmenen
kKilometrin aikana jos joudut ajamaan 100 km/h sijaan
80 km/h? Vain puolitoista minuuttia

« Tietoa ennakoivasta ajosta

* Fintrafficin Ajonopeudet maanteilla 2025 -tutkimusraportti

« Tiedote ylinopeuksista suojatiella

'Ileitd, muista — ennakoi.
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https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/ennakoiva-ajo/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/ennakoiva-ajo/
https://www.fintraffic.fi/fi/uutiset/puolet-autoilijoista-ajaa-maantiella-ylinopeutta?language_content_entity=fi
https://www.fintraffic.fi/fi/uutiset/puolet-autoilijoista-ajaa-maantiella-ylinopeutta?language_content_entity=fi
https://www.fintraffic.fi/fi/uutiset/puolet-autoilijoista-ajaa-maantiella-ylinopeutta?language_content_entity=fi
https://www.fintraffic.fi/fi/uutiset/puolet-autoilijoista-ajaa-maantiella-ylinopeutta?language_content_entity=fi
https://www.fintraffic.fi/fi/uutiset/puolet-autoilijoista-ajaa-maantiella-ylinopeutta?language_content_entity=fi
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/nelja-viidesta-kuljettajasta-ajaa-suojatielle-ylinopeutta/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/nelja-viidesta-kuljettajasta-ajaa-suojatielle-ylinopeutta/

Aikataulu

* Huomioimmeko hyvissa ajoin matkaan vaikuttavia
tekijoita ja mahdollisia riskeja (keliolosuhteet,
ajokunto)?

- Akillinen aikataulumuutos, esim. erittdin huono
ajokeli: Voidaanko sopia, etta on hyvaksyttavaa
myoOhastya toista tai tapaamisesta, jos se
edesauttaa turvallista matkan tekoa?

* Onko meidan mahdollista huomioida erittain huono
ajokeli likkumispaatoksia tehdessamme?

» Vaihtoehtoina kimppakyyti tai joukkoliikenne?

* VVaikeat ajo-olosuhteet

'IVC’i/itd, muista — ennakoi.
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https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/vaikeat-ajo-olosuhteet/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/vaikeat-ajo-olosuhteet/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/vaikeat-ajo-olosuhteet/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/vaikeat-ajo-olosuhteet/

Tarkkaamattomuus

Milloin olet itse huomannut, etta tarkkaavaisuus
herpaantuu liikenteessa? Esimerkkeja?

Tarkkaamattomuus liikenteessa tarkoittaa, etta
kuljettaja tekee ratin takana jotain muuta kuin keskittyy
ajamiseen. Huomio herpaantuu, puhelin soi tai teams-
palaveri on kaynnissa. Sekunninkin vilkaisu
puhelimeen tarkoittaa kymmenia metreja ilman
kuljettajaa.

Mita voimme yhdessa sopia tai paattaa?
Turvallisuustuokio tarkkaamattomuus
Keskity ajamiseen. Kun ajat, aja

'Ileitd, muista — ennakoi.
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https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/03/tarkkaamattomuustehtava_tyomatkaliikenne_FI.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/03/tarkkaamattomuustehtava_tyomatkaliikenne_FI.pdf
https://youtu.be/mqYdWtQqus8
https://youtu.be/mqYdWtQqus8

Esimerkki: Selkeat pelisaannot kannykan
kaytolle

- Laitan puhelimen aanettomalle ja annan puhelujen
menna vastaajaan.

- Teen navigaattoriin reittiasetukset ennen
matkaanlahtoa.

» Suunnittelen matkani, varaan aikaa tauoille ja
viestien kuuntelulle tai soittamiselle.

- Jos soitan autossa ajavalle, lopetan puhelun pian.

* En osallistu ajon aikana tyopaikan kokouksiin — edes
kuuntelemalla.
* Esimerkki: Nain Liikenneturvan henkilosto liikkuu liikenteessa

'Ileitd, muista — ennakoi.
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https://www.liikenneturva.fi/nain-liikenneturvan-henkilosto-liikkuu-liikenteessa/

Vinkit turvalliseen tyomatkaan jalan tai
pyoralla

* Pyorailysaannot: Jalan ja pyoraillen —opas,
Vaistamissaannot liikkenteessa, Pyoraillen saantovisa

» Kyparan kaytto: Pyorailykypara

» Skuutit: Aja oikein — sahkopotkulaudallakin,
Sahkopotkulautaillen-saantovisa

 Heijastin: Heijastin, Heljastinvisa

* Liukuesteet: Valta liukastuminen kavellessa —
tietosivu, Pysy pystyssa —kampanjan sivu.

'Ileitd, muista — ennakoi.
16 Turvallisuustuokio v LIKENNETURVA


https://www.liikenneturva.fi/tuote/jalan-ja-pyoraillen-opas/
https://www.liikenneturva.fi/tuote/jalan-ja-pyoraillen-opas/
https://www.liikenneturva.fi/tuote/jalan-ja-pyoraillen-opas/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/vaistamissaannot-liikenteessa/
https://www.liikenneturva.fi/tuote/pyoraillen-saantovisa/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/pyorailykypara/
https://www.liikenneturva.fi/kampanjat/sahkopotkulauta/
https://www.liikenneturva.fi/tuote/sahkopotkulautaillen-saantovisa/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/heijastin/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/heijastin/#visa
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/pitoa-jalankulkuun/
https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa

Liikenneturvan vinkit ja linkit

« Flickr-kuvapankki

« Tyomatkaliikenne sisaltosivu

« Tyomatkaliikenne tyokalut

« Liilkenneturvan ajankohtaista

« Turvallisesti tyoliikenteessa —opas
(pdf)

'Ileitd, muista — ennakoi.
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https://www.flickr.com/photos/liikenneturva/albums/72157669899922538/
https://www.flickr.com/photos/liikenneturva/albums/72157669899922538/
https://www.flickr.com/photos/liikenneturva/albums/72157669899922538/
https://www.flickr.com/photos/liikenneturva/albums/72157669899922538/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/tyomatkaliikenne/#3f2b5bf8
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/tyomatkaliikenne/#3f2b5bf8
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/tyomatkaliikenteen-tyokalut/#9ae49d51
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/tyomatkaliikenteen-tyokalut/#9ae49d51
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2022/01/turvallisesti_tyoliikenteessa_29003.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2022/01/turvallisesti_tyoliikenteessa_29003.pdf
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