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Eken, Unna och de glittrande reflexerna
– Berätta nu, berätta nu! Unna-kanin hoppade otåligt vid trädets rot, där Eken-ekorre 

satt på en gren. Ekorren tittade nyfiket på vad som hände inomhus.

Vännerna Unna och Eken bodde i Björnbackens skog, granne med daghemmet Björntassen. Det 
var daghemmets fönster som Eken nu stirrade på utan att blinka.
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Vad tittade Eken på från grenen? Varför? 
Eken tittade på fönstret till daghemmet Björntassen.
Barnen kan gissa vad man kan se genom fönstret.

– Barnen hoppar, precis som du! rapporterade Eken. De leker någon lek och i rummet 
hänger dekorationer i snören, hjärtan, cirklar, stjärnor och mycket mer!
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– Jag måste gå närmare för att höra ljuden, märkte Eken.

– Oj! Gå inte för nära, oroade sig Unna.

Eken smög så nära fönstret som den vågade. Som tur var stod fönstret lite på glänt. Eken spetsa-
de öronen och lyssnade noggrant.

”Hej hej reflexen, nu ska du få glänsa. Hej hej reflexen, nu ska du få glänsa. Reflexen 
finns på ärmar, i fickor och huva, på vantar och overallens rumpa – hurra!”

– Stjärnor! utbrast Unna. Hur har de fått in stjärnorna från himlen?

– Åh, inte riktiga stjärnor, utan små glänsande saker i stjärnform. Alla barn har också 
kläder i signalgult. Nu får de några lysande stavar som snor sig runt armarna – 
så spännande! fortsatte Eken.

Vad såg Eken-ekorren? Vad kunde det vara?
a) de hängande dekorationerna? (reflexer)
b) de signalgula kläderna? (reflexvästar)
c) de lysande stavarna? (reflexband)

Du kan visa barnen bildstödkorten om reflexer på sidan 8.

Upprepa ramsan med barnen och ställ frågan:

Var kan reflexen sitta, enligt ramsan? 
Minns du alla ställen?

Eken upprepade ramsan och Unna försökte sjunga med.

– Allt det där verkar väldigt viktigt. De vuxna är så bestämda och ivriga, funderade 
Eken när den hoppade ner till Unna. Kom, vi går tillbaka till skogens skydd. 
Barnen börjar ta på sig ytterkläder.

Unna och Eken tittade på när barnen kom ut på gården med en vuxen. Alla, både barn och vuxna, 
hade gula västar ovanpå ytterkläderna och glänsande reflexer på ärmarna.

Visa bilden på sidan 3 för barnen och fråga vad de tror  
att de gula kläderna och de blänkande underliga sakerna  
i sagan kan vara? 
De gula kläderna är reflexvästar och de blänkande underliga  
sakerna är reflexer som hänger i ärmen. 
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– Jag vill också ha en sån runt magen. Då skulle du se mig bättre Eken, drömde Unna.

– Men vi vill ju inte bli sedda, påminde Eken.

– Varför måste barnen då bli sedda? undrade Unna.

– Vi djur bor i skogen, där finns inga bilar, förklarade Eken. Människor måste synas när 
de rör sig på vägar eller där det finns trafik. Särskilt barn behöver mycket ljus och 
glans för att synas – de är mindre än vuxna.

– Du är så klok, beundrade Unna.

– När man håller sina sinnen vakna och iakttar livet, lär man sig mycket, log Eken nöjt.
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Eken-ekorre berättade att det är viktigt för människor att synas  
i trafiken. Varför är det så?
I trafiken är det viktigt att se varandra. I mörker och skymning lyser 
reflexen upp, så att alla ser och märker varandra bättre. När bilens ljus 
träffar reflexen, lyser den som en stjärna!

Fråga vad barnen ser på bilden på sidan 6?
1. På bilden är en vuxen och ett barn i mörkret med reflexvästar på.
2. De syns inte på bilden eftersom de inte har reflexer.  

Vad gjorde barnraden till en stor glänsande lysmask?
Alla barn hade reflexvästar och reflexer. Det var lätt att se dem.

Titta på bilden på sidan 7 med Eken och Unna.  
Vilket av djuren är på en säkrare plats på trottoaren? 
Eken-ekorrens plats är säkrare eftersom den är längre bort från 
bilvägen. Det ger trygghet när bilarna inte kör så nära.

På vilken sida av trottoaren bör du gå?
Det är bäst att gå på den sidan av trottoaren som är längst bort 
från bilvägen.

Barnen och personalen från daghemmet gick iväg i en lång glänsande rad mot vägen.  
I morgonskymningen såg barnraden ut som något magiskt.

– De ser ut som en lång, slingrande lysmask! skrattade Unna och Eken när de hoppade 
djupare in i sin trygga Björnbackens skog.

Om man lyssnade riktigt noga kunde man höra sången:
”Hej hej reflexen, nu ska du få glänsa…”
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Gå ut på promenad i trafiken och:

a) bilda en egen glänsande lysmaskrad där alla har reflexvästar (och gärna fler reflexer).

b) öva på att gå som Eken-ekorre – längst bort från bilvägen på trottoaren. Det är den säkraste 
platsen för barn.

c) räkna hur många barn som finns i er lysmaskrad.

Upprepa reflexramsan med barnen. Reflexramsan kan skrivas ut och sättas upp på gruppens 
vägg. Ramsan finns i slutet av undervisningsmaterialet på sidan 9.

Hej hej reflexen, 
nu ska du få glänsa. 
Hej hej reflexen, 
nu ska du få glänsa. 
Reflexen finns på ärmar,  
i fickor och huva,  
på vantar och  
overallens rumpa – hurra!”

Aktivitetsidéer kopplade till sagan:

1.

2.

När du gör uppgifterna kan du använda bildstödkorten som finns på sidan 8.
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1.

2.
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Bildstödskort

reflexband

reflexvästreflex
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Hej hej reflexen, 
nu ska du få glänsa. 
Hej hej reflexen, 
nu ska du få glänsa. 
Reflexen finns på ärmar, 
i fickor och huva, 
på vantar och 
overallens rumpa 
– hurra!


