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Eken, Unna och konsten att cykla

Vannerna ekorren Eken och kaninen Unna bodde i Bjérnbackens skog bredvid Otsola skola.

Det var en trygg och bra plats att bo pa och att félja med vad som hande i skolan intill. Sarskilt
Eken-ekorren var mycket intresserad av att lara sig olika viktiga saker som lardes ut i skolan. Dessa
larde hon garna vidare till lilla Unna-kaninen.

Eken hade skyndat pa Unna hela morgonen. Ekorren hade brattom till Otsola skolas idrottsplan.
Ndgot spannande var pa gang.

Eken och Unna iakttog fran skogskanten vad bada lararna i arskurs tva, skolassistenterna och
Samus pappa gjorde pa planen.

Det fanns orangefargade skyltar runt om pa planen. Eken, som hade lart sig lasa, upptackte att
det pa vissa skyltar stod: “Svang hoger” och pa andra: “Svang vanster”.

Pa grusplanen fanns redan banor malade med vit farg.
- Vad mystiskt, funderade Unna. Det skulle vara roligt att hoppa pa de dar linjerna.

Eken funderade ocksd, med tofséronen darrande, vad det speciella kunde vara.
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Vid kanten av planen fanns en stor skylt dar det stod: “Kontrollpunkt”. Bredvid den fanns en hink
med cykelpumpar.

- Aha, en lampa tandes i Ekenslilla ekorrhuvud. Allt detta maste ha med cyklar att gora,
kom hon pa, och som for att bekrafta det cyklade lararen sin egen cykel till borjan
av den vita banan dar det stod: “Start”.

- Ah, vilken vacker ljusbla cykelhjalm lararen har, beundrade Unna-kaninen.

Nar barnen bérjade komma med sina cyklar till planens kant, instruerade skolassistenten dem att
lamna cyklarna vid kanten av redskapsforradet. Man fick annu inte ga in pa planen.

Eken skuttade snabbt upp pa forradets tak for att héra och se battre. Unna stannade i skydd av en
buske for att gora sina egna observationer.

Barnen hade forstas cykelhjalmar pa sig.

Gor en handupprackning med barnen. Barnet racker upp handen
om deras hjalm till exempel ar bla, gul, monstrad osv.

Lararen delade ut reflexvastar till barn och vuxna och berattade om den kommande cykeldagen.
Barnen skulle éva tre viktiga cykelfardigheter. Dessa hade man redan pratat om i klassrummet.

Ellen fick beratta en fardighet — att bromsa.
Det ar viktigt att kunna bromsa och samtidigt halla balansen.
- Att cykla med en hand ar ocksa en viktig fardighet, sa Simon otaligt.
- Varfér maste barn kunna cykla med en hand? De har ju tva hander och det ar sakert
svarare att cykla med en, funderade Unna och narmade sig forsiktigt forradet. Hon

behovde kunniga Eken for att forklara hur och varfor. Eken visste svar pa nastan allt.

Som svar pa Unnas fundering berattade Salme att man maste kunna visa tecken med handen nar
man cyklar och ska svanga. Da maste man styra cykeln med en hand.

- Sa vet hen som cyklar bakom at vilket hall hen framfor svanger, fortsatte lararen.

Ova héger och vanster med barnen. Nar du sager vanster, visar
barnen tecken at vanster med handen och tvartom.

Du kan visa barnen bildstédkorten om att ge tecken for riktning pa sidan 6.
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Den tredje cykelfardigheten, att cykla langsamt, skulle barnen ocksa fa éva pa banan.

Varfor ar det viktigt att kunna cykla langsamt?
Till exempel ndra korsningar mdste man kunna cykla Idngsamt for
att hinna kontrollera om det dr sdkert att korsa vdgen.

Barnen rorde sig i sma grupper ledda av vuxna. De cyklade langs de vita stigarna och nar stigen
svangde, visade barnen skickligt tecken och svangde.

Vid kontrollpunkten kunde man kontrollera lufttrycket i dacken. Samus pappa hjalpte till med
pumpningen. Skolassistenten kontrollerade att cykelbromsarna fungerade.

Lararen Overvakade fardigheten att cykla ldangsamt och fick ibland paminna om att inte cykla for
fort.

Att cykla Idangsamt avslutades alltid med att bromsa och stanna.
Barnen kunde bromsa lugnt. Man fick inte gora tvarbromsningar.

Under pausen fick varje barn ett halsosamt cyklistmellanmal fran skolkoket: bréd, saft och ett
apple.

Efter mellanmalet fick barnen 6va den fardighet de ville pa cykelbanan. Forst repeterade man de
tre viktiga fardigheterna: visa tecken, cykla langsamt och bromsa — dessa skapar en saker cykling.

Varfor ar det viktigt att kunna bromsa?
Bromsning dr viktigt sa att du till exempel inte krockar med ndgon.
Utan bromsfdrdighet kan du inte sakta ner eller stanna cykeln.

Robin var besviken over att det inte fanns nagon station for att cykla snabbt eller for tvar-
bromsning. Pa de stationerna skulle han sakert vara bast.

Lararen paminde alla om att den viktigaste saken under cykeldagen var sakerhet.
Ar det sakert att cykla snabbt eller géra tvarbromsningar i trafiken?
- Nej, svarade alla elever.

- Da hinner man inte i tid lagga marke till trafiken runt omkring eller eventuella hinder,
visste Sabine att beratta.

- Att ramla i hog fart ar ocksa farligare, fortsatte Henri.

- Men om man har jattebrattom till skolan da? fragade Reetta.
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- | trafiken far man aldrig ha brattom, paminde lararen och sade att man far komma till
skolan aven om man ar sen. Det viktigaste ar att komma till skolan sakert.

Dagen kulminerade i att alla elever cyklade ivag i grupper dar en vuxen cyklade forst och en annan
sist.

Nar cyklisterna hade gett sig av, hoppade Unna ivag for att se om ndgot barn tappat ett dpple pa
marken. Hon hittade en appelklyfta. Den maste tas med. Unna och Eken begav sig nojda tillbaka

till sin trygga hemmaskog.

Om man lyssnade riktigt noga kunde man hoéra Eken instruera Unna:
— Svang hoger, visa med tassen, svang vanster, visa med tassen...

14 T

kaanny
oikealle

i
A

'I Forutseende bryr sig.
V' TRAFIKSKYDDET



Tips pa aktiviteter kopplade till sagan

Ova de cykelfirdigheter som niamns i sagan, till exempel pa skolans idrottsplan.
Fardigheterna i sagan var:

« att cykla med en hand och ge tecken
+ att bromsa
« att cykla langsamt

Pa Trafikskyddets webbplats for undervisningsmaterial hittar du fler tips om att 6va
cykelfardigheter.

Korskicklighetsbana: cykelhanteringsfardigheter
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https://www.liikenneturva.fi/sv/undervisningsmaterial/korskicklighetsbana-cykelhanteringsfardigheter/
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tecken till héger tecken till vanster




