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Eken, Unna och cykeln

- Nu forstar jag verkligen ingenting, utbrast Unna och skyndade Eken narmare skolan.
Vannerna Eken-ekorren och Unna-kaninen bodde i Bjornbackens skog, som ldg granne med
Otsola skola. Eken och Unna foljde alltid nyfiket och vaksamt med vad som hande i skolan och
med barnen dar. Sarskilt Eken var mycket intresserad av att lara sig viktiga saker — och larde garna
vidare till Unna.

- Ser du ocksa vad som hander dar borta? undrade Unna med 6ronen spetsade och
morrharen darrande.

Jo, Eken sag.
- 0j da, utbrast han med glansande 6gon.

Samu, en elev i arskurs tva pa Otsola skola, ledde sin cykel in i skolan — och lararen sa inget, utan
log glatt mot honom.

- Vad i all varlden betyder det har? undrade djurvannerna.

- Jag maste ta reda pa mer om det har, bestamde sig Eken.
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Vad var det som Eken och Unna tyckte var markligt i skolan?
Samu tog med sig cykeln in i skolan.

Var forvaras cyklar vanligtvis i skolan?
Cyklar forvaras ute pd skolgdrden i cykelstdill.

Nar alla barnen, cykeln och lararen hade gatt in, kilade Eken snabbt upp i ett trad dar man kunde
se in i klassrummet for arskurs tva.

Eken hittade en bra plats dar han kunde bade se och héra. Cykeln hade tagits in i klassrummet.
Lararen hade ocksa lagt fram olika saker pa borden som hérde till cykeln.

Eken kande igen sakerna — han hade tillbringat manga intressanta stunder vid skolans cykelstall
och observerat bade cyklar och cyklande barn.

Pa borden fanns en pump, ringklocka, cykelkorg, eker-reflex, vitt fram- och rétt bakljus, sakerhets-
vimpel, cykelhjalm, sadelskydd, fardmatare, vit framreflex och réd bakreflex.

Barnen skulle i grupper fundera pa om féremalen pa borden var obligatoriska cykeltillbehor.

Vad betyder det att en utrustning ar obligatorisk?
Obligatorisk utrustning okar scdkerheten vid cykling. Det betyder
att man mdste ha den ndr man cyklar.

Du kan visa barnen bildstédkorten om cykling pd sidorna 6-7.

Eken foljde noggrant med nar lararen berattade om foremalen, och Samu fick beratta att cykel-
lyktor ar obligatoriska om man cyklar i morker eller skymning. Manga barn visste att det ska finnas
ett vitt ljus fram och ett rott ljus bak.

Eker-reflexerna fanns pa fram- och bakhjulen. Reflexernas farg ar ofta orange.

- Nu satter Samu pa sig cykelhjalmen, berattade eken fér Unna som otdligt
vantade under tradet.

- Man far inte cykla utan hjalm. Hjalmen skyddar den viktigaste delen av kroppen —
hjarnan, paminde lararen och visade ett hdnsagg.

Vilken del av kroppen tyckte lararen var viktigast?
Huvudet, eftersom hjdrnan finns ddr. Man behdver hjdarnan
till exempel for att tala och Idra sig.
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- Oj da, viskade Eken. — Nu haller lararen ett agg i handen. Vad ar det som hander i
klassrummet?

Lararen sa till barnen:
- Utan hjalm ar ditt huvud oskyddat. Lite som det har aggets skal — det gar latt sonder.
- Kom ihag den har lilla ramsan, sa lararen och visade texten pa tavlan:

“Nar cyklisten hjalm vill bara,
ar det huvudet han vill varna.”

Barnen skrev ner ramsan i sina haften. Eken holl med — huvudet ar viktigt aven for honom.

Nar ska man anvanda cykelhjalm?
Man ska alltid anvdnda cykelhjalm ndr man cyklar.

Vad &r viktigt att komma ihag ndr man satter pa sig hjalmen?
Cykelhjdlmen ska sitta ordentligt fastspdnd. En hjdlm som dr ordentligt
fastspdnd skyddar huvudet bdst. Om hjdlmen sitter 16st, skyddar den
kanske inte mot stotar.

Sedan fick Hakim ringa pa Samus cykelklocka. Ringklockan ar ett obligatoriskt tillbehor.

Juho visste att man ska anvanda ringklockan nar man vill att ndgon framfér ska veta att man
kommer. Ringklockan varnar alltsa.

- Man far inte anvanda den bara for skojs skull, tillade Saga nagot viktigt.

Samu fick ocksa visa den vita framreflexen och den réda bakreflexen. De maste ocksa finnas pa
cykeln.

Tillsammans kom man fram till att sadelskydd, cykelkorg, pump, fardmatare och sakerhetsvimpel
inte var obligatoriska tillbehér — men anda anvandbara.

- Karhi berattade att han har en pump i ryggsacken for sakerhets skull.
Man kan inte cykla med tomma dack.

Lararen lade till annu en obligatorisk och mycket viktig sak: fungerande bromsar. Utan dem kan
man inte stanna cykeln — och det ar mycket farligt. Det ar ocksa viktigt att ta val hand om sin
cykel.
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Vilka cykeltillbehor var alltsa obligatoriska?
« bromsar
* ringklocka

« vitt framljus och rétt bakljus (vid mérker eller skymning)
- vit framreflex, rod bakreflex samt orange eller vita sidoreflexer

Resten av lektionen fick eleverna farglagga bilder av cykelhjalmar. Till slut klipptes de ut och sattes
upp vid varje elevs egen kladhangare som en paminnelse om hur viktig hjalmen ar.

- Tank om vi ocksa hade sma hjalmar, dromde Unna nar Eken hoppade ner fran
grenen och berattade om lektionen.

- Vad skulle vi med hjalmar till? skrattade Eken. Vi har ju inga cyklar.

- Vi ar sma djur, men vi ar precis lagom stora for var trygga Bjornbackens skog,
skrattade de och hoppade hem till sin valbekanta skog.

Om man lyssnade riktigt noga, kunde man héra Eken mumla och ramsa:

“Nar cyklisten hjalm vill bara,
ar det huvudet han vill varna.”
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Aktivitetsidéer kopplade till sagan:

Skriv ut en bild pa en cykelhjalm fran Varinauttis webbplats till barnen och lat dem designa och
farglagga sin egen hjalm, till exempel som kladhangarmarke.

www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2024/09/pyorailykyparani_.pdf

Pydrailykypdrani

Suunnittele ja véritd pydréilykypirsi

Skriv ut Trafikskyddets och Varinauttis arbetsblad Trygg pa cykeln 1 till barnen.

TRYGGT PA CYKELN 1

1. Vems eykelhjalm? Léi tipsen och skriv ritt namn under varje hjdlm.
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https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2024/09/pyorailykyparani_.pdf
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2024/08/Tryggt_pa_cykeln_1.pdf
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