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Eken, Unna och trygg skolväg
Unna-kaninen hoppade och sjöng:”Skolan börjar, skolan börjar, hoppa nu jämfota. Snart ringer 
skolans klocka, barnen ropar hej, hej, hej.”

- Varför sjunger du om att skolan börjar, undrade Eken-ekorre och kikade ut från sitt bo. 
Det är ju sommarlov.

- Det är det inte längre, titta bara, jublade Unna, lovet är slut, barnen är här igen.
 

Vännerna ekorren Eken och kaninen Unna bodde i Björnbackens skog. Bredvid den låg dag- 
hemmet Björntassen och Otsola skola.

Unna och Eken hade väntat hela sommaren på att skolan skulle börja. Nu trodde Unna att väntan 
var över, för på skolans gård hade det dykt upp bekanta förskolebarn som i början av sommaren 
hade blivit skolbarn, förstaklassare på Otsola skola.

Eken hoppade ner från grenen bredvid Unna. Nu hade även ekorren märkt de glada barnen på 
skolgården. Det fanns också många vuxna på gården.
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Vad hade förskolebarnen fått som viktig sommarläxa?
De hade fått i sommarläxa att öva på skolvägen med sina föräldrar.

Varför är det viktigt att öva på skolvägen?
För att barnen ska lära sig en trygg väg till skolan och veta hur de ska bete sig 
på vägen, till exempel när de korsar en väg. På så sätt är skolvägen bekant och 
trygg när skolan börjar och de behöver inte vara nervösa.

- Vad i all världen gör de här om skolan inte ens har börjat än? undrade Unna.

- Nu minns jag vad daghemmets vuxna pratade om och vad förskolebarnen fick som viktig
sommarläxa, kom Eken på och fortsatte: De skulle lära sig och öva på en trygg skolväg 
tillsammans med en förälder.
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Varför får man inte använda telefonen när man går  
eller cyklar i trafiken?
Om du tittar på telefonen ser du inte vad som händer runt  
omkring dig. Det är som att gå med ögonen stängda. Du kan  
missa många viktiga saker.

Är det säkert för vuxna att använda telefonen i trafiken?
Nej, det är det inte. Inte heller en vuxen kan titta på telefonen  
och trafiken samtidigt. Att titta på telefonen i trafiken är inte  
säkert för någon.

Du kan visa barnen s. 6–7 i övningskorten om dom olika  
stegen när man korsar vägen.

På skolgården fick man leka och det tyckte barnen var roligt. Det var trevligt att träffa bekanta 
vänner efter sommarlovet. Det fanns också några nya barn i gruppen som fick lära känna sina 
blivande klasskamrater. Under sommaren hade skolgården fått en ny spännande, stor klätterställ-
ning. Den var rolig att klättra på.

Det var fortfarande många dagar kvar till skolstarten och familjerna hade tid att öva på den trygga 
skolvägen flera gånger.

Eken hörde Rames pappa säga en gammal men mycket viktig visdom: ”Bättre en mil fel än en tum 
i fara.”

Eken var en smart ekorre och visste vanligtvis mycket, men nu förstod inte ens han vad Rames 
pappas ord betydde.

Som tur var förklarade Rames pappa att visdomen betydde att den tryggaste skolvägen inte alltid 
är den kortaste vägen. På skolvägen ska man inte ha bråttom och leta efter genvägar.

Noas mamma påminde också om att det skulle vara tryggt om skolvägen inte hade många väg-
korsningar. De är utmanande och svåra för barn eftersom det finns många bilar på vägen.

- Som tur är kan vi ju den trygga vägen över, påminde Rame och fortsatte - Vi har övat på 
det i förskolan.

Några barn ramsade tillsammans minnesregeln för att korsa vägen: ”Jag går, jag stannar och tittar 
åt alla håll. Jag lyssnar och när vägen är fri, går jag. Jag går noggrant över vägen.”

De nya förstaklassarna på Otsola skola och deras föräldrar hade bestämt sig för att öva på  
skolvägarna i en stor grupp. Samtidigt kunde familjerna komma överens om att barnen i  
närliggande hus kunde gå tillsammans till skolan.

Det bestämdes också gemensamt att under skolvägen skulle telefonen vara i ryggsäcken och inte 
i handen. I trafiken måste man vara mycket uppmärksam, och skolvägen är varken telefon- eller 
lektid.
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Upprepa ramsan som barnen lärde sig i förskolan:
Jag går, jag stannar och tittar åt alla håll. Jag lyssnar och 
när vägen är fri, går jag. Jag går noggrant över vägen.”

Vilka är superkrafterna för att korsa vägen?
Stanna, titta åt alla håll, lyssna och gå 

Du kan visa barnen s. 6–7 i övningskorten om dom olika  
stegen när man korsar vägen.

Hertta ville också berätta att barnen visste och kom ihåg regeln att man alltid går på den sidan av 
trottoaren som är längst bort från vägen. Det ger trygghet när bilarna inte kör nära barnet.

Så småningom tömdes skolgården på barn och deras föräldrar. Det blev tyst igen.

- Att öva på en trygg skolväg verkar vara en mycket viktig läxa, suckade Unna och 
kröp fram från sin buske.

- Förstaklassarna på Otsola skola kan redan många regler för tryggt beteende. Det är 
verkligen bra att de vuxna gör denna sommarläxa tillsammans med barnen, 
fortsatte Eken.

En trygg skolväg är en gemensam sak för hela familjen.

- Jag hoppas att barnen kommer och övar igen imorgon, önskade Unna. Det är så 
trevligt att ha glada röster och springande barn på skolgården. Skolgården är 
en trygg plats att leka på.

För oss är denna Björnbackens skog den tryggaste platsen att bo på, log Unna-kaninen och 
ekorren Eken. Vi har också en mycket trygg skolväg, tillade de och skrattade medan de hoppade 
djupare in i skogen.

Om man lyssnade riktigt noga kunde man höra Unna-kaninen sjunga igen: ”Skolan börjar, skolan 
börjar, hoppa nu jämfota…”

- Bra jobbat barn, berömde de vuxna och någon applåderade till och med. Även 
Unna-kaninen klappade sina tassar ihop, tryggt skyddad i sin egen buske.
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Tips på aktiviteter kopplade till sagan

Upprepa ramsan tillsammans med barnen. Ni kan också berika ramsan med rörelser (inom 
parentes):

”Jag går (gå på stället),
jag stannar (stå rakt som en pinne)
och tittar åt alla håll (titta åt båda sidor).
Jag lyssnar (händer bakom öronen)
och när vägen är fri,
går jag (gå på stället).
Jag går noggrant över vägen (gå på stället).”

Ramsan kan också framföras som pantomim – utan ljud.

Ge förskolebarnen i uppgift att öva på skolvägen. Skriv ut eller beställ den kostnadsfria 
broschyren ”Öva på skolvägen” från Trafikskyddets beställningssida.

1.

2.
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Bildstödskort

stanna

Titta åt alla håll. lyssna

gå Stanna och vänta.

övergångsställe
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Gå över vägen. Använd inte mobilen 
i trafiken.

Bildstödskort



Jag går.
Jag stannar.
Tittar åt alla håll.
Lyssnar.
När vägen är klar, går jag.
Jag går noggrant över vägen.


