Tva saker samtidigt -
klarar du det?

1. Skriv meningen Ndir du koér, kér pa den évre raden och
siffrorna 7-12 i ordning pa den nedre raden. Ta tid pa dig.
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2. Skriv sedan meningen och siffrorna vaxelvis pa bada raderna. Bérja med N,
sedan 1, och sa vidare. Kom ihag att ocksa skriva kommatecknet. Ta tid pa dig.

bokstaver

Las mer pa baksidan. 2

Férutseende bryr sig.
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Nar du gor tva eller flera saker samtidigt:

O, I, @

1. Okar den tid som anvinds 2. Forsamras kvaliteten 3. Okar stressen

Galler aven i trafiken! Nar du kor, kor.

Ouppmarksamhet i trafiken innebar att férarens uppmarksamhet under koérning riktas
mot nagot annat an saker kérning. Med andra ord gor féraren nagot helt annat bakom
ratten an att kora. Nar férarens hander, blick och tankar inte ar pa trafiken uppstar
farliga situationer. Forskning visar att forare som anvander mobiltelefon under
korning har dubbelt sa stor risk att raka ut for en trafikolycka.
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