Cannabislektion

'Ileitd, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA




)) Niko har varit pa villan med sina vanner en
helgkvall i oktober. Nagra i ganget har druckit
nagra burkar ol. Under kvallen markte Niko att
hans kompis Jesse rokte cannabis. Nar det var
dags att aka hem erbjod Jesse sig att kora
hem Niko I sin bil.

WS it mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



Kan en sadan situation handa dig?

Skulle du sjalv aka med i bilen? Om
inte, varfor?

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Finns det nagot i berattelsen som
man bor oroa sig for?

Skriv ner dina tankar.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Fakta eller fiktion?

Testa dina kunskaper.

'l alitd, mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



Fakta eller fiktion?

Cannabis fororsakar

impulsivt beteende.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Fiktion. €

Cannabis forlamar centrala nervsystemet och har en trottande
effekt. | trafiken innebar detta en langsammare uppfattning och en
forsvagad reaktion. Foraren "gar i slow motion”.

Stimulantia, sasom t.ex. Amfetaminer, a andra sidan, paskyndar
centrala nervsystemet och kan orsaka impulsivt och aggressivt

beteende.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Fakta eller fiktion?

Finland har nolltolerans mot

narkotika i trafiken.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Fakta. %

Gransen for rattfylleri ar 0,5 promille, det finns ingen
motsvarande grans for droger. Om foraren ertappas med att kora
under paverkan av droger kommer hen att domas for ett brott.

Den enda sakra och lagliga losningen ar att kora nykter.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA
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Fakta eller fiktion?

Under paverkan av cannabis

marker foraren inte farliga
situationer i tid.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA
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Fakta. %

Cannabis gor hjarnaktiviteten langsammare och forsamrar
uppfattningsformagan, reaktionsformagan och tidsuppfattningen.
Uppmarksamhet kan ocksa dras till obetydliga stimuli.

Eftersom hjarnan hos en forare under paverkan av cannabis inte
fungerar normalt, kan farliga situationer ga obemarkta forbi och
medfora langsammare reaktioner.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA
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Fakta eller fiktion?

Cannabis kan anvandas

tillsammans med alkohol utan nagra
bekymmer.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA
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Fiktion. €

Cannabis och alkohol ar bada berusningsmedel som
forlamar centrala nervsystemet, och deras kombinerade
effekter kan vara mycket starka och oforutsagbara. Cannabis
bor aldrig anvandas i kombination med alkohol.

Foraren marker kanske inte alltid berusningsmedlets effekt
pa korformagan, eftersom formagan att beddoma sitt eget
tillstand ocksa ar paverkad av berusningsmedel.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA
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Fakta eller fiktion?

| genomsnitt ar risken for att en forare som
kor under paverkan av cannabis blir

inblandad i en trafikolycka dubbelt sa hog
som for icke-berusade forare.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA
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Fakta. %

Cannabis Okar risken for olyckor for forare. Risken okar
om alkohol eller lugnande medel (t.ex. bensodiazepiner)
anvands tillsammans med cannabis.

En vanlig dos cannabis (20 mg tetrahydrocannabinol,
THC) har beraknats forsamra korformagan hos tillfalliga
cannabisanvandare lika mycket som alkoholberusning pa

en promille.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Losningar i grupp

WS it mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



)) Niko har varit pa villan med sina vanner en
helgkvall i oktober. Nagra i ganget har druckit
nagra burkar ol. Under kvallen markte Niko att
hans kompis Jesse rokte cannabis. Nar det var
dags att aka hem erbjod Jesse sig att kora
hem Niko I sin bil.

WS it mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA
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Vad kunde de unga i berattelsen ha gjort
vid korningens start,
for att sakerstalla att foraren ar nykter och i kordugligt skick?

Svaren skrivs pa fargade papper, ett svar per papper, arbeta i par eller i sma grupper.

Sedan grupperar du dem pa vaggen: grona till vanster, gula i mitten och roda till hoger.

VID KORNINGENS
START

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Valj ett handlingssatt fran de fargade
pappren som du tanker anvanda for
att sakerstalla forarens korformaga.

Beratta for andra om det och motivera

ditt val.

WS it mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



Vad kommer du ihag fran
lektionen??

'l alitd, mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



Kom ihag:
kor bara nar du ar nykter.

\ Z 4%
¥ LIKENNETURVA
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