Alkohollektion

'Ileitd, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA







Se video 2: pa festen




Vad hande i videon? Vad kommer du ihag?

Vilka situationer i videon bor vi vara
oroliga for?

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Vilka roller fann du i vanskapsgruppen?
Vilka perspektiv dok upp i diskussionen?

Skriv ner dina tankar.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



OO TOIODOD®

Tank pa din egen kompiskrets
och stall dig upp om...

\ Z 4%
¥ LIKENNETURVA



... du vet vilka risker som ar
forknippade med att kora
berusad.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



... du kanner nagon
som har kort berusad.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



... du har akt med nagon som
har druckit.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



... du har stoppat en
kompis fran att kora
rattfull.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



... du har i forvag diskuterat
pa vilket satt du ska aka hem
fran festen.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



& Fakta eller fiktion?

Testa dina kunskaper.

'l alitd, mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



13

Fakta eller fiktion?

Efter en drink kan du

fortfarande kora.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



14

Fiktion. €

Effekterna av alkohol borjar redan vid den forsta drinken och de
paverkas inte av vilket fordon du kor. Aven en liten mangd alkohol
forlanger reaktionstiden, forsamrar koncentrationen och paverkar
omdomet, aven om du inte marker det.

Gransen for rattfylleri ar gransen for straffbarhet, inteen
sakerhetsgrans. Att kora paverkad (dvs. under rattfyllerigransen) ar
inte heller sakert.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



15

Fakta eller fiktion?

Alkoholgransen galler inte

for forare av elsparkcykel.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



16

Fiktion. €

Ja, reglerna galler. Alkoholgransen for elsparkcyklar ar 0,5.
Att kora berusad med elsparkcykel ar straffbart, oavsett om

du anvander din egen eller om du hyr en elsparkcykel.
Bestammelsen tradde i kraft 2025.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



17

Fakta eller fiktion?

Det ar olagligt att lata en berusad

kompis kora.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



18

Fakta. %

Att lamna over ett fordon till en berusad forare ar olagligt och
dumt. Det ar dock inte helt entydigt vad som innebar att

overlamna ett fordon. Men genom att lata en van kora berusad
aventyrar du bade hens och andras liv.

Ett fordon betyder till exempel; Mopeder, fyrhjulingar,
elsparkcyklar och bilar.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Fakta eller fiktion?

Forbranningen av alkohol i kroppen kan

paskyndas, till exempel genom att bada
bastu, genom att dricka kaffe eller idrotta.

'IVI L mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



20

Fiktion. €

Det finns inget satt att sjalv paskynda forbranningen
av alkohol fran kroppen.

Levern forbranner alkoholen i kroppen och alla har
en individuell forbranningshastighet.

Om du ar det minsta osaker pa ditt korskick, kor inte.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



21

Fakta eller fiktion?

Forsakringen ersatter inte

skador inte om du krockar
nar du kor berusad.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



22

Fakta. %

Om du kor berusad och krockar ar du ekonomiskt ansvarig for
eventuella skador som orsakas dig sjalv, passagerare och
andra utomstaende.

| varsta fall kommer de ekonomiska konsekvenserna, sasom
skadeersattningar, att fortsatta langt in i framtiden.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



0e®
Fa 'l

Losningar i grupp

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA






Se video 2: pa festen




26

Fa 'l

Hur ser du till innan du gar pa en fest att
du inte frestas att kora berusad?

Diskutera i sma grupper.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



27

Jag ar saker pa att ni har hittat nagra bra losningar.
Har ar nagra fler tips:

* Prata med dina vanner i forvag om alternativen for att aka hem.
En taxi, en buss eller en skjuts med en nykter van?
Bestam vilket alternativ som passar dig bast.

« Kom i god tid overens med foraldrarna att nagon kommer och
namtar dig.

« Lamna ditt eget fordon hemma om alkohol ingar i kvallens planer.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Valj den metod som passar dig
bast for att sakerstalla en
nykter resa.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



29

0e®
Fa 'l

Nagon i din vankrets ar pa vag att kora
ivag berusad.

Tank ut tre bra satt att ingripa |
situationen.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



30

Det finns manga satt att ingripa. Det viktigaste
ar att du forhindrar korningen, till exempel:

 Overtyga vannen att stanna. Om hen inte tror dig, be andra
vanner om stod.

 Ta hand om nycklarna. Forhindra hen att hyra en
elsparkcykel.

« Om vannen trots allt aker ivag, ring nodnumret 112.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Valj en metod som ni har
kommit pa eller har visats i
exemplen som du tanker
anvanda dig av.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Kom ihag:
kor bara nykter.

\ Z 4%
¥ LIKENNETURVA
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