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Taustaa
Liukastumiset ja kaatumiset ovat työikäisten yleisimpiä työmatkatapaturmia ja ne 
aiheuttavat suuria menetyksiä niin työpaikalla kuin henkilölle itselleen. 

Tavoite 
Turvallisuustuokion tavoitteena on luoda yhteinen näkemys siitä, miten työnantaja ja 
työntekijä voivat ehkäistä liukastumistapaturmia työmatkoilla ja työasiamatkoilla. 

Toteutus 
Varaa aikaa noin 15 min. 

Käykää yhdessä läpi tausta-aineisto ja tapaturmatilastot -esitys. 

Keskustelkaa missä ja miten oman työmatkan varrella voi liukastua? 
•	 Missä: Erityisen riskialttiit paikat esimerkiksi kotipiha, autoon tai bussiin 

nousu ja ulostulo, kävely- tai pyöräilymatka, työpaikan parkkipaikka. 
•	 Miksi: Esimerkiksi kiire, puhelimeen tuijottaminen, väsymys, liukkaat jalkineet.

Mitä keinoja teillä on yhdessä torjua liukastumisia työmatkoilla?
•	 Käytä apuna esityksessä olevaa listausta. Mitä näistä valitsette?

Katsokaa Liikenneturvan pitoa jalankulkuun -video.

Tehkää lopuksi yhdessä tasapainoa vahvistava harjoitus. 

Lue lisää aiheesta Pysy pystyssä -kampanjan sivuilta.  

pysypystyssä.fi      #PysyPystyssä 

https://www.youtube.com/watch?v=PzpdlSF_onM
https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/

