PYSY PYSTYSSA

-turvallisuustuokio .=

Taustaa
Liukastumiset ja kaatumiset ovat tyoikaisten yleisimpia tyomatkatapaturmia ja ne
aiheuttavat suuria menetyksia niin tyopaikalla kuin henkil6lle itselleen.

Tavoite
Turvallisuustuokion tavoitteena on luoda yhteinen nakemys siita, miten tyonantaja ja
tyontekija voivat ehkaista liukastumistapaturmia tyomatkoilla ja tyoasiamatkoilla.

Toteutus
Varaa aikaa noin 15 min.

° Kaykaa yhdessa lapi tausta-aineisto ja tapaturmatilastot -esitys.

Keskustelkaa missa ja miten oman tyomatkan varrella voi liukastua?
Missa: Erityisen riskialttiit paikat esimerkiksi kotipiha, autoon tai bussiin
nousu ja ulostulo, kavely- tai pyorailymatka, tyopaikan parkkipaikka.
Miksi: Esimerkiksi kiire, puhelimeen tuijottaminen, vasymys, liukkaat jalkineet.

Mita keinoja teilla on yhdessa torjua liukastumisia tyomatkoilla?
Kayta apuna esityksessa olevaa listausta. Mita naista valitsette?

° Katsokaa Liikenneturvan pitoa jalankulkuun -video.

e Tehkaa lopuksi yhdessa tasapainoa vahvistava harjoitus.

Lue lisaa aiheesta Pysy pystyssa -kampanjan sivuilta.

pysypystyssa.fi #PysyPystyssa



https://www.youtube.com/watch?v=PzpdlSF_onM
https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/

