Turvallisen kavelyn
tarkistuslista

Ian karttuessa kavelyn turvallisuus korostuu. Jotta liikkuminen
on terveellista, on sen oltava myos turvallista. Varmista talla
tarkistuslistalla, etta olet ottanut kayttoon keskeisimmat
keinot turvalliseen kavelyyn.
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Liikun saannollisesti kavellen

Liikkuminen yllapitaa toimintakykya ja ennaltaehkaisee sairauksia ja
kaatumisia. Lihakset kiittavat jokaisesta otetusta askeleesta.

Valitsen kohdan tien ylittamiseen (tai alittamiseen)
turvallisuuden perusteella

Ylita tie turvallisesta kohdasta. Jos lahettyvilla ei ole liikennevaloja,
suojatieta tai ali- tai ylikulkua, kiinnita ylityskohdassa huomiota siihen,
etta autoilijat nakevat sinut riittavan kaukaa. Suosi reitteja, joissa on
mahdollisimman matalat ajonopeudet.

Kaytan pitavia ja hyvin istuvia kenkia
Hyvat kengat auttavat pysymaan pystyssa ja keskittymaan askelluksen
sijasta ymparistoon.

Kaytan liukkaalla kelilla liukuesteita tai kitka- tai nastakenkia

Lisapito tuo varmuutta talvikulkemiseen. Valta kaikkein liukkaimpia paivia
seuraamalla saatiedotuksia ja kelivaroituksia.

Kdytdn pimedn ja hamadran aikaan heijastinta tai heijastinliivia
Kiinnita heijastimet niin, etta ne nakyvat joka suuntaan. Varmista, etta
heijastin nakyy tarkistamalla, etta myyntipakkauksessa on CE- ja EN-
merkinnat, tyyppitarkastuksen suorittaneen tahon ja valmistajan tiedot
seka kayttoohjeet.

Kaytan tarvittaessa kavelykeppid, -sauvoja tai rollaattoria
Lisatuki auttaa pysymaan pystyssa, sadstamaan voimia ja keskittymaan
liilkenneymparistéon. Myos naihin voi kiinnittaa heijastimen.

En kiiruhda

Kiireessa muun liikkenteen havainnointi herpaantuu ja liukastumisen
riski kasvaa. Ylita tie rauhassa, vaikka liikkennevalot vaihtuisivat kesken
ylittamisen.

Noudatan lilkennesaantoja

Liikennesaantojen noudattaminen tekee kulkemisestamme ennakoitavaa
ja turvallista. Samalla toimimme esimerkkina myos nuoremmille polville.
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