'I Forutseende bryr sig.
Inledande enkat: WV TRAFIKSKYDDET

Pendeltrafikens sakerhet
pa arbetsplatsen

Saker pendeltrafik ar en central del av arbetssakerheten. Trafiksakerheten ska inkluderas som
en del i sakerhetskulturen pa arbetsplatsen.

Nar man borjar framja personalens sakerhet under arbetsresor, ar en av de forsta atgarderna

att bilda sig en helhetsuppfattning om arbetsresor och risker i anslutning till dem. Med hjalp av
fragorna nedan kan ni samla in information om arbetsresor till exempel i arbetets riskbedémning
eller som en del av valbefinnandeenkaten. Det ar viktigt att fa information fran sa manga
medlemmar i arbetsgemenskapen som maijligt.

Fragorna ar exempel och kan anpassas till den egna verksamheten. Det ar bra att upprepa

enkaten med nagra ars mellanrum. Ni kan utnyttja enkatresultaten i uppféljningen, utvarderingarna,
faststallandet av mal och planeringen av verksamheten. Malet ar att minska eller till och med helt
eliminera arbetsresornas risker.

G Hur ror du dig huvudsakligen mellan hemmet och arbetsplatsen?

Det fardsatt du anvander storsta delen av resan:

() Till fots (") samaker med personbil
O Med cykel O Med buss eller tag
O Med moped, skoter eller motorcykel O Pa annat satt

O Ensam med personbil

e Arbetsresans langd?

Strackan fran hemmet till arbetsplatsen:

() 0-3km () 26-50 km

O 4-9 km O Mer an 50 km
O 10-15 km O Varierar (t.ex. ingen fast arbetsplats)
() 16-25 km
e Anvandning av skyddsanordningar iall-
aldrig sallan ibland  manhet  alltid

Jag anvander reflex nar jag rér mig i morker.
Jag anvander sakerhetsbalte i en personbil.

Vid halt vintervaglag anvander jag
halkskydd som fotgangare.

Vid halt vintervaglag valjer jag skor med
sa halksaker sula som majligt.

Om det finns ett sakerhetsbalte i bussen
anvander jag det.
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iall-
aldrig sallan ibland  manhet  alltid

Jag anvander cykelhjalm nar jag cyklar. O O O O O

Om jag cyklar i mérker eller skymning
anvander jag cykelbelysning.

Om jag cyklar vintertid anvander jag dubbdack.

Om jag kor bil anvander jag mobiltelefon
under korning for samtal, meddelanden e.d.

Om jag talar i telefon nar jag ar chauffor,
gor jag det med en handsfree-apparat.

Om jag kor bil satter jag mobiltelefonen
pa ljudlos eller ur sikte.
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Jag anvander inte mobiltelefon under bilkérning.

Hur ofta har du rakat ut for foljande i trafiken
under de senaste 4 aren? en eller flera
aldrig nagra ganger  ganger

@

Jag har varit nara att somna bakom ratten. Q Q

Jag har kort bil medan jag varit sa sjuk eller sa illamaende
att jag sjalv markt att det paverkat mitt kdrande.

Jag har kort bil efter att ha druckit alkohol och litat pa att
promillegransen inte éverskrids.

Jag har haft sa brattom att sakerheten i trafiken har
aventyrats (som bilist, fotgangare, cyklist e.d.).

Min anvandning av mobiltelefon i trafiken har orsakat mig
en farlig situation (som bilist, fotgangare, cyklist e.d.).

Jag har befunnit mig i ett sa starkt kanslomassigt tillstand att
sakerheten i trafiken har aventyrats (som bilist, fotgangare,
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cyklist e.d.).
e Vad tanker du gallande sakerheten? helt av av av helt av
samma samma annan annan
asikt asikt asikt asikt
Genom mina egna val kan jag ocksa paverka
andras trafiksakerhet. O O O O
Jag vill réra mig sa sakert som méjligt i trafiken. O O O O
Jag reserverar tillrackligt med tid for arbetsresorna O Q Q O

sa att jag kan anpassa min takt t.ex. till vaglaget.

e Las mer: Liikenneturva.fi/sv/i-trafiken/pendeltrafik



