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Luennoitsijan elinkaari

1986 Ajokortti ABC R 2007-2019
19k8.7 E"?.pp"a.s 005 LA5KAr Paallikkolaskari, hallintoylilaakari
Taksinkuljettaja / Puolustusvoimat

Kuorma-autonkuljettaja 2016 SOTE PD

Rakennusmies... 2019 ->

Erityisasiantuntija / Traficom
2021 Terveydenhuollon
7S erikoislaakari

Jarvenpaa

TRAFICOM
1968 - Tieliikenteen lupa- ja
korttiviranomainen
- Ajoterveyden
arviointiohjeet
terveydenhuollon
ammattilaisille
- Sidosryhmayhteistyo,
koulutus, ohjaus, neuvonta

Helsinki
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1. Ajoneuvojen teknisen kehityksen kaari
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2. Lilkenneympariston ja lilikennemaarien kehitys

Ajoneuvon kuljettajan vaatimukset?
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Ajoterveysvaatimusten kehityskaari 1

22.7.1907:
“hyvaksyttakoon
kuljettajaksi ainoastaan
sellainen henkild, joka on
18 vuotta tayttanyt ja on

tunnettu raittiiksi,
saannolliseksi ja
luotettavaksi”

TRATICCM

Tédteen pyynnosta
todistamme etta
Kirvesmies Anton Aalto on
raitis ja rehellinen henkilo,
eikd kuuhlu mihinkdan
poliitisin seurain.

Helsinki 17/4 1925,
Raatalimestari Emil K
Ahrenberg, M. E:Laihola.
Nimikirjoituksen oikeaksi
todistavat A. Ahonen ja 0.
Hotti.

Pyynnosta todistamme, ettd
Herra Emil Alexader Lindfors
on raitis ja kaikin puolin
tdysin luotettava ja
rehellinen.

Helsingissa
marraskuun 4 p-nd 1919.
Korpivaara & Halla O-Y,

J. Korpivaara
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Ajoterveysvaatimusten kehityskaari 2

Ajoterveyden
arviointiohjeet

terveydenhgquon 2011 kansallinen
ammattilaisille ajokorttilaki

Traficom maarays

ajoterveydesta

2006 EU:n
ajokorttidirektiivi

EU:n ajokorttidirektiivi 2006/126/EY,
Liite III

Ajokorttilaki 386/2011

5.9.2025
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/HTML/?uri=CELEX:02006L0126-20201101&from=EN#tocId55

Ajokortillisten (vahintaan B-luokka) henkildiden maara ja

AJOkO rtlt tl IaStona osuus koko vaestdsta sukupuolen ja ikaluokan mukaan
vuoden 2024 alussa (Traficom 2024 + Tilastokeskus 2024)

Ajokortillisten (B-luokka) maara ja osuus ikaluokittain
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Ajokortillisten osuus
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Kuljettajan elinkaari ja

Ensimmainen ajokortti
15-18-v.
R1

95 % oman terveys-
vakuutuksen perusteella

R2
Aina laakarinlausunto

ajoterveyden arviointi

R1

Saannolliset
terveystarkastukset 5 v.
valein 70-75-vuotiaasta

alkaen

R2
68-v alkaen 2 v. valein

Tarvittaessa
tarkastusvalia voidaan
thent'a'a

TRATICCM

Velvoite toimittaa
laakarinlausunto
ajokyvysta
poliisille 5 v
valein

50-v. alkaen



Litkkenneturvallisuuden U-kayra

Henkil6auton kuljettajien liikennekuolemat / 100 000
ajokorttia, ikdryhmittain
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OTI ajoterveysraportti

©-”- ” 907 kuolemaan johtanutta moottoriajoneuvo-

onnettomuutta vv. 2014-2018

2021

| Ajoterveysraportti

llut kuolemaan johtaneen moottoriajoneuvo-
-2018

joi iraus on 0O
Onnettomuudet, joissa sairau :
onnettomuuden valittomana tai taustariskind vuosina 2014

» Onnettomuuksista 16 % (141 kpl) johtui

Onnettomuusinsmuutti (oTl) | www.otifi

» Lisaksi fyysinen tai psyykkinen sairaus
esiintyi taustariskina 39 % (352 kpl)
onnettomuuksista.

TRATICCM
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kuljettajan saamasta sairauskohtauksesta.
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Sairaudet valittomana riskina tai taustariskina,
ml. paihderiippuvuus

Sairaudet riskitekijana

100 %
90 %
80 %
70 %
60 % B Muut
50 9% 24 %
40 % 45 9% O Taustariskina sairaus tai
30 % 59 9 epailty paihderiippuvuus
(8]
20 % 38 % 43 % O Valiton riski
10 % 17 % sairauskohtaus
0% 956 06

15-24v. 25-44v. 45-64v. 65 v. tai yli
Kuljettajan ika

Liilkenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien tutkimat kuolemaan

johtaneet moottoriajoneuvo-onnettomuudet 2019-2023 } )
Lahde: OTI / Esa Raty
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Nuorten ajoterveyshaasteet

» Paihteet
» Mielenterveys

» Riskinotto ja impulsiivisuus

TRATICCM
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Iakkaiden ajamisen haasteet

» Sairauskohtaukset

» Tiedonkasittely (kognitio)

» Muistisairaudet!

» Myo0s yleista hidastumista, mutta sita voidaan

TRATICCM

paikata kokemuksella ja ennakoinnilla

» Nako?

» Ei ole merkittavassa roolissa
onnettomuuksien syyna (yleensa
havaintovirheita -> kognition ongelma)

» Ikaantyvat rajoittavat itse ajamistaan, jos
esim. hamaranako heikkenee

» Laakkeet ja paihteet

5.9.2025
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Iakkaiden
lilkkuminen ja
koettu ajokyky

(Traficom 2024)

TRATICCM

Kehottanut teita vahentamaan
ajamista terveydentilanne takia

Esittanyt teille kysymyksia
ajoterveydestanne

Kehottanut teita vahentamaan
ajamista pimeaan aikaan tai
huonoissa olosuhteissa

Kehottanut teita harkitsemaan
ajokortista luopumista
terveydentilanne takia

Antanut teille neuvoja
ajokunnosta tai ajamiseen
liittyvista asioista

Onko terveydenhuoltohenkilékunta viimeksi kuluneen
vuoden aikana?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90 %

100 %
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Kuljettajan elinkaari ja ajoterveyden arviointi,
tuleva ajokorttidirektiivi

R1
Ensimmainen ajokortti Saannolliset
17-v. ajokortti yleistyy terveystarkastukset 5 v.
valein 70-75-vuotiaasta
R1 alkaen
Terveydentilan R2
itsearviointi by
R2 68-v alkaen 2 v. valein
. vt s Tarvittaessa
Aina laakarinlausunto tarkastusvalia voidaan
lyhentaa
( Ajokortti uudistetaan 15 v. / 5 v. valein
Mahdollista kayttaa itsearviointia

R2

Velvoite toimittaa
laakarinlausunto
ajokyvysta
uudistamisen
yhteydessa 5 v
valein

50-v. alkaen
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Litkkenneturvallisuutta parantavia toimia

Litkkennekasvatus
Miten kasvatamme vastuullisia tienkayttajia?
Koti, koulu, aikuisten esimerkki, ammattilaisten toimet...
Huoltajien vastuu!

Ajoterveyden arviointi
Kiinteaksi osaksi lasten ja nuorten terveydenhuoltoa ajokortti-
ikaa lahestyttaessa

Toimiva sosiaali- ja terveydenhuolto
Erityisesti mielenterveys- ja paihdeongelmien tehokas ehkaisy
ja hoito
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Litkkenneturvallisuutta parantavia toimia

Liikennekasvatus
Miten kasvatamme vastuullisia tienkayttajia?

Ajoterveyden arviointi
Paremmin rutiiniksi terveydenhuollossa
IImoitusvelvollisuuden tehokkaampi toteutuminen
Ajoterveyteen vaikuttavien sairauksien tehokas ehkaisy ja hoito



Litkkenneturvallisuutta parantavia toimia

Liikkennekasvatus ja neuvonta
Ajouran paattymiseen valmistautuminen
Vaihtoehtoisten liikkumismuotojen mahdollistaminen

Ajoterveyden arviointi
Paremmin rutiiniksi terveydenhuollossa
Ilmoitusvelvollisuuden tehokkaampi
toteutuminen
Ajoterveyteen vaikuttavien sairauksien
tehokas ehkaisy ja hoito



Yhteydenotot:

TrRATICCM

Liikenne- ja viestintavirasto

5.9.2025
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