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1 JOHDANTO

Suomessa tapahtui ensimmainen auto-onnettomuus vuonna 1907 Helsingin rautatientorilla. Pyl-
vaaseen térmannyt kuljettaja loukkaantui ja hanen havaittiin olevan humalassa. Nain saatiin ensim-
mainen merkinta rattijuopumustilastoihin. Rattijuopumus on ollut Suomessa rangaistava teko vuo-
desta 1926 lahtien. Kiinteat promillerajat otettiin kayttédén vuonna 1977, jolloin rattijuopumusrajaksi
asetettiin 0,5 promillea ja térkean rattijuopumuksen rajaksi 1,5 promillea. Myéhemmin, vuonna
1994, torkean rattijuopumuksen raja laskettiin 1,2 promilleen.

Alkoholi on yksi merkittavimmista yksittaisista tekijoista likennekuolemien taustalla lansimaissa. Se
on pysynyt yhtena merkittdvimmista vakavien likenneonnettomuuksien syistd myds Suomessa.
2020-luvulla rattijuopumusonnettomuuksissa on kuollut keskimaarin 45 henkil6a vuosittain. Tama
tarkoittaa noin joka viidetta kaikista likennekuolemista. Alkoholin kayttd ja ajaminen on yksi tutki-
tuimmista liikenneturvallisuuden osa-alueista ja tietopohja aiheesta on kattava. Rattijuopumus il-
midna on pysynyt varsin samanlaisena vuosikymmenien ajan.

Kaikkien tiellaliikkujien onnettomuusriski lisdantyy alkoholin vaikutuksesta, mutta moottoriajoneuvon
kuljettajilla se on erityisen kohtalokasta. Tassa raportissa kasitelldan alkoholin riskeja tielikenteessa
keskittyen autoilijoihin. Raportissa annetaan katsaus alkoholin vaikutuksista kuljettajan ajokykyyn,
likenneonnettomuuksien maaraan ja riskeihin. Lisdksi tarkastellaan suomalaisten kayttaytymista,
asenteita ja tietoja alkoholin vaikutuksen alaisena ajamisesta. Lopussa esitellaan suosituksia ja toi-
menpiteitd alkoholirattijuopumuksen ehkaisemiseksi, sekd suomalaisten suhtautumista naihin toi-
menpiteisiin.

Liikenneturvallisuustydn paamaara Suomessa on niin sanottu nollavisio eli visio siita, ettei kenen-
kaan tarvitse kuolla tai loukkaantua vakavasti likenteessa. Rattijuopumusonnettomuuksissa on kuol-
lut tai vakavasti loukkaantunut viimeisen kymmenen vuoden aikana Suomessa yhteensa yli 1000
ihmista. Niin vakavat kuin lievemmat henkildvahingot koskettavat erityisesti 15—24-vuotiaita nuoria.
Alkoholista johtuvien liikenneonnettomuuksien ehkaisy on edelleen yksi keskeisimmista liikennetur-
vallisuuden edistamisen tavoitteista.



2 ALKOHOLIN RISKIT LIKENTEESSA

Suomalaisten alkoholinkaytto

Vuonna 2024 Suomessa juotiin 8,3 litraa sataprosenttista alkoholia jokaista 15 vuotta tayttanytta
suomalaista kohden. Kokonaiskulutus on vahentynyt 2000-luvun huippuvuosista, jolloin luku oli kor-
keimmillaan yli 10 litraa henkiléa kohden. Niin kokonaiskulutus kuin alkoholihaitat jakautuvat vaes-
tossd epatasaisesti. Vuonna 2023 miehet kuluttivat 13 litraa puhdasta alkoholia vuodessa eli noin
17 alkoholiannosta viikossa. Naisten vuosikulutus oli viisi litraa. Eniten juova 20 prosenttia vaestdsta
kuluttaa yli 70 prosenttia kaikesta juodusta alkoholista. (THL 2023a, 2025a.)

Suomalaisten saanndllinen eli vahintaan viikoittainen alkoholinkayttdé on hieman vahentynyt. Vuonna
2023 miehista 48 ja naisista 22 prosenttia kaytti alkoholia viikoittain. Sdanndllinen humalajuominen
on pysytellyt samalla tasolla vuosia. Humalajuominen tarkoittaa vahintaan kuuden annoksen juo-
mista kerralla. Raittiiden kansalaisten osuus on pysynyt noin 10 prosentissa. Alkoholia juodaan eni-
ten kotona, viikonloppuina ja iltaisin. Yli puoli miljoonaa suomalaista juo alkoholia niin paljon, etta se
aiheuttaa terveyshaittojen riskin. (THL 2023a.)

Nuorten alkoholinkaytté on muuttunut maltillisemmaksi, mutta humalajuomisessa ei ole suuria muu-
toksia. Korkeakouluissa opiskelevista 18—24-vuotiaista 84 prosenttia kayttaa alkoholia. Riskikayttoa
esiintyy noin joka kolmannella opiskelijalla, miehilld hieman naisia useammin. (THL 2025b.) Tosi
humalaan vahintaan kerran kuukaudessa juo itsensa peruskoululaisista 9 prosenttia, lukiolaisista 15
prosenttia ja ammattiin opiskelevista noin 22 prosenttia. (THL 2023b.)

Arviolta 5—10 prosenttia suomalaisista sairastaa alkoholiriippuvuutta, joka on vuosien kuluessa ke-
hittyva krooninen sairaus. Sairaudelle on tyypillistd usein toistuva tai pakonomainen alkoholinkayttd
koetuista haitoista huolimatta. Henkilén voi olla vaikea tunnistaa ongelmia ja vahitellen lisdantyvaa
riippuvuutta.

Alkoholin vaikutukset ajokykyyn

Alkoholi imeytyy elimiston nesteisiin ja vaikuttaa nopeimmin siella, missa on eniten verenkiertoa,
kuten aivoissa ja lihaksissa. Alkoholin poistuminen tapahtuu paaosin maksassa, mutta paljon hi-
taammin kuin imeytyminen. Imeytymiseen ja poistumiseen vaikuttavat yksilolliset ominaisuudet, ku-
ten paino, aineenvaihdunta ja elimistén rasva- ja vesimaara. Maksa polttaa alkoholia tasaisella yk-
siléllisella nopeudella, eika poistumista voi itse nopeuttaa. (Shinar 2017, European Comission 2022.)

Veren alkoholipitoisuutta on mahdoton laskea tarkkaan juotujen annosten tai humalatilan perus-
teella. Alkoholi my0Os heikentaa kykya arvioida humalatilaa. Tata havainnollistaa tutkimus, jossa 41
prosenttia baarissa haastatelluista ihmisista kertoi aikovansa ajaa kotiin autolla, vaikka he todelli-
suudessa olivat yli 0,5 promillen humalassa (Shinar 2017). Alkoholinkayttddan on usein vaikea



arvioida myds yleisemmin. Niistd henkil6ista, joiden alkoholinkaytdsta aiheutuu terveysriskeja, suuri
osa pitaa itsedan kohtuukayttajina. (THL 2024.)

Alkoholin vaikutuksia ajamiseen on tutkittu vuosikymmenien ajan ja naytto riskeistd on vakaa. Kaik-
kia yhteyksia ei silti edelleenkadan tunneta. Ajokykya heikentavat vaikutukset alkavat matalilla alko-
holipitoisuuksilla ja kdytannossa sellaista alkoholipitoisuutta ei ole, jolla ei olisi lainkaan vaikutuksia
toimintakykyyn. Ensimmaisena alkoholi haittaa tarkkaavaisuuden jakamista, katseen kohdistamista
likkuvaan kohteeseen ja usean tehtavan suorittamista yhta aikaa. (Shinar 2017, Li ym. 2019, Sim-
mons 2020, Drink driving 2022, European Comission 2022.)

Paihtymys heikentda koordinaatiokykya, kaventaa havaintokenttda seka hidastaa reaktioaikaa ja
paatdksentekoa. Toisaalta se voi aiheuttaa liiallista luottamusta omiin kykyihin ja lisata riskien otta-
mista. Kaikki nama vaikuttavat ajokykyyn. Alkoholi heikentaa ajokykya riippumatta kuljettajan ajotai-
doista, sukupuolesta tai alkoholinsietokyvysta. (Shinar 2017, Li ym. 2019, Simmons 2020, Drink dri-
ving 2022, European Comission 2022.)

Alkoholin aiheuttamat onnettomuusriskit

Alkoholin aiheuttamista onnettomuusriskeista on tehty useita tutkimuksia. Suomalaistutkimuksessa
laskettiin 0,01-0,19 promillen alkoholipitoisuuden lisdavan kuolonkolarin riskia 2,6-kertaiseksi. Pro-
millepitoisuuksilla 0,20-0,49 riski kasvaa noin 9-kertaiseksi. Yli 0,5 promillen humala nostaa riskin
40-kertaiseksi. Torkean 1,2 promillen rattijuopumusrajan ylittyessa riski on 900-kertainen. (Luoma
2022.)

Vaikka yli 0,5 promillen humala on riskilaskelmien valossa vaarallisempaa kuin maistelleena ajami-
nen, naistd molemmista aiheutuu lopulta samaa suuruusluokkaa oleva kokonaisriski liikenteeseen.
Tama johtuu siita, ettd maistelleena ajaminen on huomattavasti yleisempaa kuin rattijuopumus. Sen
sijaan torkean rattijuopumuksen aiheuttama kokonaisriski on merkittavasti edellisia suurempi.
(Luoma 2022.)

Onnettomuusriski on suurempi 16—20-vuotiailla kuin muilla. Nuorten korkeampaan riskiin vaikuttaa
kokemattomuus kuljettajana ja alkoholin vaikutukset kehossa. Alle 21-vuotiailla riskit nousevat no-
peasti jo alhaisilla alkoholipitoisuuksilla. Alkoholi heikentaa erityisesti sellaisia ajotaitoja, jotka ovat
kokemattomalla kuljettajalla muutenkin puutteelliset. Paihtyneena ajaneilla nuorilla on havaittu myos
muita enemman taipumuksia ottaa riskeja liikenteessa ja luottamus omiin ajotaitoihin voi olla liialli-
nen. (Shinar 2017, European Comission 2022.)

Kaikilla veren alkoholipitoisuuksilla 15—19-vuotiaiden riski kuolla onnettomuudessa on viisi kertaa
korkeampi kuin yli 30-vuotiailla ja 20—29-vuotiaiden riski kuolla on kolme kertaa suurempi. Tutkimuk-
sissa on arvioitu, etta 0,8 promillen humalassa olevalla 15-19-vuotiaalla kuljettajalla on 87 kertaa
suurempi riski joutua onnettomuuteen verrattuna selvaan kuljettajaan. (Shinar 2017, European Co-
mission 2022.)



Onnettomuusriskien lisaksi alkoholi vaikuttaa onnettomuuden seurauksiin, jotka ovat vakavampia
paihtyneelld verrattuna selvaan kuljettajaan. Osin tdma johtuu siita, etta rattijuopumukseen liittyy
muuta riskikayttaytymista, kuten turvavyon kayttamattomyytta, turvattomia nopeuksia tai muiden
paihteiden yhteiskayttéa. Taman lisaksi alkoholi vaikuttaa kehoon niin, ettd toipuminen vaurioista
vaikeutuu. (Shinar 2017, Drink Driving 2022, Smailovica ym. 2023.)

Rattijuopumukseen yhteydessa olevia tekijoita

Rattijuopumuksen todennakadisyytta lisda alkoholin juominen humalahakuisesti, saanndllinen kaytto,
sietokyvyn kasvu tai alkoholin kaytén aloittaminen nuorena. (Shinar 2017, Smailovica ym. 2023.)
Erdan arvion mukaan noin 10 prosentilla rattijuopumukseen syyllistyneista kuljettajista on taustalla
alkoholiriippuvuutta, mutta nama kuljettajat aiheuttavat kaksi kolmasosaa kuolemaan johtaneista on-
nettomuuksista (Howing 2016).

Erityisesti kuljettajilla, joilla veren alkoholipitoisuus on suuri tai jotka syyllistyvat rattijuopumukseen
toistuvasti, on piirteita, jotka eroavat vaestosta keskimaarin. Naille kuljettajille on tyypillista, etta he
ovat miehia, 30-50-vuotiaita, koulutus- ja tulotasoltaan keskimaaraistd matalammalla ja harvemmin
parisuhteessa. Usein taustalla on alkoholirippuvuus tai alkoholin ongelmakayttéa. Omaa ajokykya
on tyypillista yliarvioida ja alkoholin riskeja aliarvioida. (Houwing 2016, Drink Driving 2022.)

Paihtyneena ajamista ennustaa myds kuljettajan hyvaksyva suhtautuminen rattijuopumukseen ja se,
ettd han arvioi muiden pitavan rattijuopumusta hyvaksyttavana (Greenberg ym. 2004, McCarthy ym.
2007, Meesmann 2024). Myos kasitys siita, kuinka monta annosta voi juoda ja silti ajaa turvallisesti
ja laillisesti, on yhteydessa rattijuopumukseen. Mitd suuremmaksi juotavien alkoholiannosten maa-
ran henkild arvioi, sitd todenndkdisempaa on, ettd henkild ajaa juotuaan. (Neighbors ym 2008.)

Kansainvalisessa kyselytutkimuksessa selvitettiin tekijoita, jotka ovat yhteydessa itseraportoituun
rattijuopumukseen. Eurooppalaisilla rattijuopumus on yhteydessa korkeampaan koulutustasoon, ko-
titalouden tuloilla ei havaittu yhteytta. Kaupunkialueilla asuvilla on vdhemman itseraportoitua ratti-
juopumusta kuin maaseudulla asuvilla. Niilla, jotka ajavat vahintdan kerran viikossa, on suurempi
todennakaisyys raportoida rattijuopumusta, kuin vahemman ajavilla. Mita vahvempi usko vastaajalla
on omaan ajokykyyn alkoholin nauttimisen jalkeen, sitd suurempi oli raportoidun rattijuopumuksen
todennakdisyys. (Meesmann ym. 2024)

-

Alkoholin poistuminen tapahtuu paaosin maksassa, joka polttaa alkoholia tasaisella
yksildlliselld nopeudella

Sellaista veren alkoholipitoisuutta ei ole, jolla ei olisi lainkaan vaikutuksia ajokykyyn
0,5 promillen humala nostaa onnettomuusriskin 40-kertaiseksi

Kaikilla veren alkoholipitoisuuksilla 15—19-vuotiaiden riski kuolla onnettomuudessa
on 5 kertaa suurempi kuin yli 30-vuotiailla
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3 KUOLEMAT JA LOUKKAANTUMISET ALKOHOLIONNETTO-
MUUKSISSA

Henkildovahinkojen maara

Rattijuopumusonnettomuuksissa kuolleiden maara on laskenut 1990-luvun vaihteen ennatysluke-
mista, jolloin kuolemia oli yli 100 vuosittain. Korkeimmillaan menehtyneita oli 150 vuonna 1990. (Ti-
lastokeskus 2025a.) Alkoholiin liittyvat likennekuolemat ovat vahentyneet Suomessa lahes samaa
tahtia kaikkien liikennekuolemien vahenemisen kanssa (Podda & Meinero 2022).

Alkoholin vaikutuksen alaisena tapahtuneissa liikenneonnettomuuksissa on viimeisen kymmenen
vuoden aikana kuollut keskimaarin 55 henkiléa vuosittain lukumaaran vaihdellessa 40-60 valilla.
Tahan lukuun sisaltyvat kaikki likennekuolemat, joissa joku osallisista on vahintdan 0,5 promillen
humalassa. Vuonna 2024 alkoholista johtuvissa liikenneonnettomuuksissa kuoli 45 henkilda. (Tilas-
tokeskus 2025a.)

Alkoholirattijuopumusonnettomuuksissa eli yli 0,5 promillen humalassa moottoriajoneuvolla ajetussa
onnettomuudessa on viimeisten kymmenen vuoden aikana kuollut keskimaarin 45 henkil6d vuosit-
tain. Vuonna 2024 rattijuopumusonnettomuuksissa kuoli 37 henkil6a. Rattijuopumuksista aiheutu-
neiden kuolemien osuus kaikista liikennekuolemista on vaihdellut 15-28 prosentin valilla vuosittain.
(Tilastokeskus 2025a.) Koko EU-alueen liikennekuolemista arviolta 25 prosenttia on alkoholiin liitty-
via (European Comission 2020) eli osuus on vastaavalla tasolla kuin Suomessa.

Kaikista henkilévahinkoon, eli kuolemaan tai loukkaantumiseen, johtaneista tielikenneonnettomuuk-
sista alkoholi on mukana noin 10 prosentissa. Tdma osuus on pysytellyt samalla tasolla viimeiset 15
vuotta. Alkoholirattijuopumuksesta johtuvissa onnettomuuksissa loukkaantuu vakavasti keskimaarin
I&hes 60 henkilda vuosittain. Vuonna 2023 vakavasti loukkaantuneita oli 47 henkil6a. Viimeisen kym-
menen vuoden aikana lukumaara on vaihdellut 45-75 valilla. TAma tarkoittaa hieman alle 10 pro-
senttia kaikista liikenteen vakavista loukkaantumisista. (Tilastokeskus 2025a.)

Rattijuopumusonnettomuuksien piirteita

Henkilovahinkoon johtaneet rattijuopumusonnettomuudet tapahtuvat tyypillisesti kesakuukausina ja
painottuvat viikonloppuihin, seka iltaan tai ydhon ja tapahtuvat taajaman ulkopuolella. Onnettomuu-
det ovat usein yksittaisonnettomuuksia, joissa kuolee kuljettaja ja matkustajia. Tyypillisin onnetto-
muus on tieltd suistuminen. (Raty 2024, Tilastokeskus 2025a.)

Rattijuopumusonnettomuuksissa kuolleista yli 80 prosenttia on miehia. Henkildvahinkoja tapahtuu
eniten 15—24-vuotiaille. Kuolleista noin neljannes ja loukkaantuneista yli kolmannes on 15-24-vuo-
tiaita. (Tilastokeskus 2025a, vuosien 2022-2024 keskiarvoja.) Nuorten keskuudessa alkoholin



vaikutuksen alaisena ajaminen on tyypillista erityisesti silloin, kun kyydissa on matkustajia (Salenius
& Sihvola 2021).

Vuosina 2018-2022 kuolemaan johtaneista moottoriajoneuvo-onnettomuuksista 38 prosenttia oli
paihtyneen kuljettajan aiheuttamia (yksi tai useampi paihdyttava aine). Paihtyneista kuljettajista 70
prosentilla oli alkoholia veressaan yli rattijuopumusrajan ja heistd 70 prosentilla kyseessa oli toérkea
rattijuopumus. Neljannes oli kayttanyt alkoholin kanssa myds muita paihteita. Kuljettajista lahes joka
kolmas (29 %) oli alle 25-vuotias ja hieman yli puolet (56 %) 25-54-vuotiaita, paaasiassa miehia.
(Raty 2024). Kuolemaan johtaneissa onnettomuuksissa veren alkoholipitoisuudet ovat suuria. Vuo-
sina 2016-2020 tehdyissa tapaturmaisten liikkenneonnettomuuksien kuolemansyyntutkinnoissa
miesten veren promillepitoisuus oli keskimaarin 1,8 ja naisten 1,5 promillea. (Krilkkku & Hakkinen
2023.)

Vakaville rattijuopumusonnettomuuksille on tyypillistd turvavyon kayttamattomyys ja kova vauhti.
Rattijuopumusonnettomuuksissa noin yksi kolmesta kaytti turvavyota, kun paihteettomista kuljetta-
jista turvavyota kaytti kaksi kolmesta. Lahes 80 prosenttia ajoi vahintaan 10 km/h ylinopeutta ja Iahes
60 prosentilla ylinopeutta oli vahintdan 30 km/h. Selvilla kuljettajilla ylinopeudet ovat useita kymme-
nia prosenttiyksikkoja harvinaisempia. (Raty 2024.)

Alkoholionnettomuuksien aiheuttajakuljettajista yli kolmannes (38 %) oli saanut onnettomuutta edel-
taneiden viiden vuoden aikana rangaistuksen rattijuopumuksesta. Kaikista paihtyneista kuljettajista
(myds muut paihteet kuin alkoholi) kahdella kolmasosalla (66 %) oli likenneonnettomuuksien tutki-
jalautakuntien mukaan viitteita paihderiippuvuudesta. (Raty 2024.)

Alkoholionnettomuuksien piirteet ovat samankaltaisia myds kansainvalisissa tutkimuksissa ja moni
ilmié on pysynyt samana vuosikymmenia. Tutkimusten mukaan jopa puolet rattijuopumukseen syyl-
listyneista uusii rikoksen. Erityisen suuri uusimisen riski on niilla, joilla ylittyy torkean rattijuopumuk-
sen raja. (Portman 2014.) Kahdessa kolmasosassa moottoriajoneuvo-onnettomuuksista on viitteita
kuljettajan alkoholiriippuvuudesta myds kansainvalisten tutkimusten mukaan (Hingson & Winter
2003). Eri puolilla maailmaa rattijuopumusonnettomuuksille yhteisia piirteitd ovat korkea nopeus, y6
jaftai viikkonloppuaika, onnettomuuksien vakavuus ja yksittdisonnettomuuksien yleisyys (Drink driving
2022).

4 )

Viimeisen kymmenen vuoden aikana Suomessa on kuollut keskimaarin 55 henki-
|64 vuosittain alkoholionnettomuuksissa

Rattijuopumusonnettomuuksissa kuolleista yli 80 % on miehia ja neljannes 15-24-
vuotiaita

Kuolemaan johtaneissa onnettomuuksissa harvempi kayttaa turvavyota ja use-
ampi ajaa ylinopeutta verrattuna selviin kuljettajiin

Kuolemaan johtaneen onnettomuuden aiheuttaneista kuljettajista 38 % oli saanut
aikaisemman rangaistuksen rattijuopumuksesta ja 66 % oli viitteitéd paihderiippu-
vuudesta
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4 KAYTTAYTYMINEN — AJAMINEN ALKOHOLIN VAIKUTUKSEN
ALAISENA

”Maistelleet” liikenteessa — promilleja alle 0,5

Poliisi tekee vuosittain, muutamia poikkeusvuosia lukuun ottamatta, niin sanottuja R-tutkimuksia eli
puhallusratsiatutkimuksia. Niilla mitataan alkoholin kayttoa likennevirrassa. Viimeisten kolmen vuo-
den aikana niiden kuljettajien osuus, joilla on veressa alkoholia alle rangaistavuuden rajan, on R-
tutkimuksissa vaihdellut 0,44-0,63 prosentin valilla. (Poliisin tilastot r-tutkimuksista 2025.)

Liikenneturvan kyselyssa vuonna 2020 noin 40 prosenttia suomalaisista autoilijoista kertoi joskus
ajaneensa alkoholia juotuaan, mutta niin, ettei uskonut rattijuopumuksen rajan ylittyneen. Vastaajista
noin 60 prosenttia ilmoitti, ettei ollut koskaan ajanut alkoholia juotuaan. (Kesagallup 2020.)

Edeltavien 12 kuukauden aikana lahes joka kolmas (27 %) suomalainen autoilija arvioi ajaneensa
maistelleena ainakin joskus. Sukupuolten valilla on ero: Naisista 16 prosenttia ja miehista 37 pro-
senttia kertoi ajaneensa alkoholia juotuaan. Ikaryhmien valilla erot eivat ole suuria, mutta yleisinta
maistelleena ajaminen on 35—44-vuotiailla. (Talvigallup 2024.)

Eurooppalaisessa vertailussa suomalaiset kertovat ajavansa muita harvemmin paihtyneena. Edel-

listen 30 paivan aikana suomalaisautoilijoista 10 prosenttia kertoi ajaneensa ainakin kerran sen jal-
keen, kun olivat juoneet alkoholia. Euroopan maiden keskiarvo oli noin 15 prosenttia. (VIAS 2024.)

Rattijuopumus liikenteessa — promilleja vahintaan 0,5

Poliisin R-tutkimuksissa rattijuopumusrajan ylittdneiden kuljettajien osuus liikennevirrassa on vaih-
dellut viimeisten kolmen vuoden aikana 0,12-0,18 prosentin valilla. Luku on korkeimmillaan viikon-
loppuna yodaikaan puhallutetuilla kuljettajilla. Viimeisimmissa puhallusvalvonnoissa vahiten ratti-
juopumusrikoksia havaittiin arkena paivaaikaan (0,13 %) ja eniten viikonloppuna ydaikaan (0,51 %).
(Poliisin tilastot r-tutkimuksista 2025, Mesimaki ym. 2025.)

Poliisi saa tietoonsa rattijuopumustapauksia eri tavoin. Osa liittyy likennevahinkoon, -rikkomukseen
tai poliisin huomion herattaneeseen ajokayttaytymiseen. Myos sivulliset tai Iaheiset ilmoittavat epai-
lyista. Lisaksi poliisi tekee rutiininomaista liikenteen puhallutusvalvontaa. Vuonna 2024 poliisin tie-
toon tuli 8500 alkoholirattijuopumusrikosta seka 1100 rattijuopumusta, jossa oli alkoholin lisaksi
muita paihteitd. Kaikkiaan rattijuopumusrikoksia oli noin 15 000 vuonna 2024 sisaltden myos huu-
merattijuopumukset. (Tilastokeskus 2025b.)

Alkoholirattijuopumuksista yli 80 prosenttia todetaan miehilla. Suuri osa tapauksista on torkeita el
ylittda 1,2 promillen rajan. Poliisin tilastoissa perusmuotoisia alkoholirattijuopumuksia on eniten 15—



24-vuotiaiden kuljettajien ikdryhmassa. Torkeat alkoholirattijuopumukset taas jakautuvat ikaryh-
missa tasaisemmin, mutta painottuvat 35—44-vuotiaisiin. (Poliisin liikennejuopumustilastot 2024.)

Liikenneturvan vuoden 2013 kyselyssad suomalaisautoilijoista joka viides (19 %) arveli joskus aja-
neensa rattijuopumuksen rajan ylittaneena. Vuonna 2020 vastaavaan kysymykseen vastanneista
joka neljas (24 %) arveli vahintdan joskus toimineensa nain. (Gallup 2013, Kesagallup 2020.)

Viimeisimman 12 kuukauden aikana suomalaiskuljettajista kolme prosenttia arvioi ajaneensa ratti-
juopumuksen rajan ylittaneena. Naisten ja miesten valilla on pieni, mutta tilastollisesti merkitseva
ero: naisista 1 prosenttia ja miehista 4 prosenttia arveli syyllistyneensa rattijuopumukseen. Ikaryh-
massa 15—-24-vuotta 10 prosenttia arvioi ajaneensa rattijuopumusrajan ylittdneena, kun muissa ika-
ryhmissa osuus oli yhdesta kolmeen prosenttia. Rattijuopumusrajan ylittdminen oli yleisempaa heilla,
jotka ajavat enemman (yli 20 000 km/v). (Talvigallup 2024.)

ESRA-kyselyssa vahintaan kuukausittain autoilevista suomalaisista noin kuusi prosenttia arvioi aja-
neensa viimeisen 30 paivan aikana promillerajan ylittdneena. Euroopan keskiarvo oli noin 12 pro-
senttia. (Meesmann ym. 2024). Tulokset ovat samansuuntaisia Trendline-tutkimuksessa, jossa noin
10 prosenttia suomalaisista arveli ajaneensa ainakin kerran rattijuopumusrajan ylittdneena kuluneen
30 paivan aikana. Naisilla luku oli noin 8 ja miehilla noin 12 prosenttia. Kaikkein yleisinta rattijuopu-
muksen raportointi oli 18—24-vuotiailla miehilld, joista noin 16 prosenttia arveli syyllistyneensa ratti-
juopumukseen viimeisen kuukauden aikana. (Mesimaki ym. 2025.)

Sukupuolten valiset erot nakyvat kaikkialla maailmassa ja toistuvat niin alkoholionnettomuuksissa,
rattijuopumusrikoksissa kuin itseraportoidussa kayttdytymisessa ja asenteissa (Meesmann ym.
2024). Vaikka ihmisten oma arvio kayttaytymisesta sisaltaa paljon epavarmuustekijoita, on kuitenkin
selvaa, ettd autoileminen alkoholia juoneena on huomattavasti yleisempaa, kuin mita poliisin tietoon
tulee ja mista rattijuopumustilastot tai puhallutustutkimukset pystyvat kertomaan.

Matkustajana paihtyneen kuljettajan kyydissa

Suomalaisista valtaosa (90 %) on samaa mielta, ettd ei mene kyytiin, jos kuljettaja on juonut alko-
holia. Naisista taysin samaa mieltd on 77 prosenttia ja miehista 59 prosenttia. Nuorista 15—24-vuo-
tiaista tdysin samaa mieltd on 47 prosenttia ja yli 55-vuotiaista yli 75 prosenttia. (Talvigallup 2024).
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Eroa suhtautumisessa syntyy silloin, kun kysytdan, meni-
sitk® kyytiin, jos kuljettaja on juonut alkoholia yli tai alle ratti-
juopumusrajan. Rattijuopumusrajan ylittavan kuljettajan kyy- 9?"
tiin ei menisi 96 prosenttia suomalaisista. Maistelleen kuljet-

Menisitko auton kyytiin,

tajan kyytiin ei menisi 52 prosenttia, mutta saattaisi menna jos tietaisit sen kuljettajan
I&hes yhtad moni (47 %). (Keséagallup 2022, kuva 1.) juoneen alkoholia yli rattijuopumusrajan

En 96 % |
Liikenneturvan kyselyssa 14 prosenttia suomalaisista ilmoitti 1k i
olleensa joskus matkustajana paihtyneen kuljettajan kyy- 20505 %
dissa (Kevatgallup 2023). Nuorille 15—24-vuotiaille tehdyssa juoneen alkoholia, mutta alle rattijuopumusrajan
kyselyssa 39 prosenttia ilmoitti olleensa humalaisen kuljetta- En52 % TR .

jan kyydissa ainakin kerran, tytoista 30 ja pojista 46 prosent- EE
tia. (Nuorisotutkimus 2022).

Kuva 1: suhtautuminen kyytiin menemiseen

4 )

Poliisin tietoon tuli noin 8500 alkoholirattijuopumusrikosta vuonna 2024

Viimeisen 12 kuukauden aikana 27 % suomalaisista autoilijoista kertoi ajaneensa

maistelleena, miehet naisia useammin

© Viimeisen 30 paivan aikana 6-10 % suomalaisista autoilijoista kertoi ajaneensa
rattijuopumuksen rajan ylittdneena. Miehet ja 18—24-vuotiaat raportoivat yleisim-
min rattijuopumuksesta.

© Suurin osa suomalaisista ei menisi alkoholia juoneen kuljettajan kyytiin.

\_ J

oo
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5 SUOMALAISTEN TIEDOT JA ASENTEET

Tiedot alkoholista liikenteessa

Liikenneturvan vuoden 2024 kyselyssa pyydettiin suomalaisia vastaamaan "totta vai tarua” -vaitta-
miin koskien alkoholia liikenteessa (Talvigallup 2024).

© Parhaiten tiedetty vaittdma oli "Moottoriajoneuvon luovuttaminen humalaiselle on rikos”,
jossa 95 prosenttia vastaajista tiesi oikein, etta vaite on totta. Sukupuolten valilla oli tilastolli-
sesti merkitseva ero: naisista 97 ja miehistd 93 prosenttia tiesi oikean vastauksen.

© 93 prosenttia tiesi oikein, etta vaite "Alkoholi vaikuttaa ajokykyyn vasta silloin, kun rattijuopu-
musraja ylittyy” on tarua (kuva 3). Naisista 96 ja miehista 90 prosenttia tiesi oikean vastauk-
sen.

© 93 prosenttia tiesi oikein, ettd vaite "Rattijuopumus on aina rikos, riippumatta siitd, missa
siihen syyllistyy” on totta. Naisista 96 ja miehista 90 prosenttia vastasi oikein.

© 90 prosenttia tiesi oikein, ettéd vaite "Alkoholin poistumista elimistdsta pystyy nopeuttamaan
omilla toimilla” on tarua. Sukupuolten valilla ei ollut merkitsevia eroja, mutta ikdryhmassa 15—
24-vuotta tietotaso oli heikoin: 24 prosenttia nuorista uskoi vaittaman olevan totta. Yli 55-
vuotiaista vain noin yksi prosentti arveli vaittdman olevan totta.

© 90 prosenttia tiesi oikein, etta vaite "Suomessa rattijuopumuksen raja moottoriajoneuvon kul-
jettajalla on 0,5 promillea” on totta (kuva 2). Joka kymmenennelld vastaajista ei ollut tietoa
asiasta. Parhaiten kysymyksen tiesivat yli 55-vuotiaat vastaajat, joista 95 prosenttia tiesi oi-
kean vastauksen. Miehista 93 prosenttia tiesi vaitteen olevan totta ja naisista 86 prosenttia.

© Heikoimmin tiedettyyn vaittdmaan vastasi oikein puolet (50 %) vastaajista. Vaite "Torkean
rattijuopumuksen raja on 2 promillea” oli tarua (oikea vastaus 1,2 %o.). Parhaiten vaittaman
tiesivat miehet, joista 63 prosenttia tiesi oikean vastauksen. Naisista oikean vastauksen tiesi
36 prosenttia.

7=

Totta vai tarua?

Alkoholi vaikuttaa ajokykyyn vasta
silloin, kun rattijuopumusraja ylittyy.

7=

Totta vai tarua?

Suomessa rattijuopumuksen raja moottori-
ajoneuvon kuljettajalla on 0,5 promillea.

Tarua 93 % @

Totta 7 %

Totta 90 % @

Tarua 10 %

Valitd, muista ~ ennako,
LIIKENNETURVA

Kuva 3: Alkoholin vaikutus ajOkykyyn Kuva 2: Rattuuopumuksen raja
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Rattijuopumuksen hyvaksyttavyys

Liikenneturvan kyselyiden perusteella suomalaiset pitavat alle rattijuopumusrajan ajamista huomat-
tavasti hyvaksyttavampana kuin rattijuopumusrajan ylittamista. Suomalaiset pitavat rattijuopumusta
myds vakavana rikoksena (97 % samaa mielta, talvigallup 2023). Tdma osuus on pysytellyt samana
kyselytuloksissa viimeisen 10 vuoden ajan.

Vuoden 2024 gallupissa joka neljas (24 %) kertoi hyvaksyvansa ajamisen alkoholia juoneena, mutta
alle rattijuopumuksen rajan. Vastaajista 73 prosenttia paheksui tallaista toimintaa. Kaikkein hyvak-
syvimmin maistelleena ajamiseen suhtautuivat eniten autoilevat (yli 20 000 km/v), joista 39 prosent-
tia vastasi hyvaksyvansa maistelleena ajamisen. Miehista kolmannes (33 %) ja naisista joka kuudes
(16 %) suhtautui maistelleena ajamiseen hyvaksyvasti. (Talvigallup 2024.)

Eurooppalaisessa vertailussa suomalaisten suhtautuminen rattijuopumukseen on hiukan muita tiu-
kempaa, vaikka rattijuopumus on yleisesti paheksuttua kaikkialla Euroopassa. Ajamista rattijuopu-
musrajan ylittdneena ei pida hyvaksyttavana juuri kukaan suomalaisista (alle 1 %). Euroopan kes-
kiarvo on noin 3 prosenttia. Rattijuopumuksen hyvaksyttavyydessa on sukupuolten valinen tilastolli-
sesti merkitseva ero: eurooppalaiset miehet pitavat rattijuopumusta kaksi kertaa yleisemmin hyvak-
syttavana kuin naiset. (Meesmann ym. 2024.)

Puuttuminen humalassa ajamiseen

Suomalaisista l1ahes kaikki (93 %, kuva 4) ovat samaa
mielta, ettd jokaisen pitda puuttua asiaan, jos nakee
henkilon lahtevan ajamaan humalassa. Noin kolmasosa
(28 %) on huomannut jonkun aikovan ajaa humalassa.

(Talvigallup 2024.) Jokaisen pitaa puuttua

(esim. soittaa 112), jos nakee jonkun
lahtevdn humalassa ajamaan autoa

Heista, jotka ovat huomanneet jonkun aikovan ajaa hu-

malassa, noin kolmannes (29 %) on soittanut hatakes- 93 0/0
kukseen. Puolet (51 %) kertoo estdneensa henkildn Iah- samaa mielta
don ajamaan esimerkiksi ottamalla avaimet pois tai pu- e
humalla. Nuorten 15-34-vuotiaiden ikdryhmassa puut- LIKENNETURVA

Lishde: Liikennetur 4, n=1160

tuminen oli yleisinta: noin 70 prosenttia nuorista kertoi
estaneensa henkildén ajamisen, kun vastaavasti yli 55-
vuotiaiden ikdryhmésta noin 40 prosenttia on toiminut ~ Kuva 4. Puutiuminen rattjuopumukseen

nain. (Talvigallup 2024.)
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Kasitys alkoholin vaikutuksesta ajokykyyn

Liikenneturvan kyselyiden perusteella suomalaisilla on varsin hyva tieto alkoholin vaikutuksista ajo-
kykyyn. Juuri kukaan ei ole sita mielta, etta alkoholilla ei olisi vaikutuksia ajokykyyn edes pienemmilla
pitoisuuksilla.

Suomalaisista alle puolet (43 %) ajattelee, ettd maistelleena ajaminen heikentda merkittavasti ajo-
kykya ja noin puolet (51 %) on sita mieltd, ettd se heikentda ajokykya hieman. Suuri osa (86 %) on
sitd mielta, ettd ajaminen rattijuopumusrajan ylittdneena heikentaa merkittavasti ajokykya. Naiset
arvioivat miehia useammin alkoholin vaikuttavan merkittavasti ajokykyyn. Nuorista 15-24-vuotiaista
78 prosenttia uskoo, etta rattijuopumus heikentda merkittavasti ajokykya, kun taas 45-54-vuotiaista
nain arvioi 95 prosenttia. (Talvigallup 2024.)

Liikenneturvan kyselyssa suomalaisia pyydettiin arvioimaan, kuinka monta annosta alkoholia he us-
kovat voivansa juoda kahden tunnin aikana ja olevansa vield ajokuntoinen. Vastaajista puolet (52
%) arvioi, ettei voi juoda yhtdan annosta, naisista 65 prosenttia ja miehista 39 prosenttia. Yhdesta
kahteen annosta arvioi voivansa juoda noin kolmannes (37 %). (Kevatgallup 2025.)

Eurooppalaisessa vertailussa noin joka viides suomalainen (19 %) luottaa siihen, etta voi ajaa autoa
juotuaan pienen maaran alkoholia (esimerkiksi yksi lasi viinia tai olutta). Eurooppalaisten vastaajien
keskiarvo on liki sama. Suomalaisista noin kaksi prosenttia on samaa mielta, ettd pystyy ajamaan
juotuaan suuren maaran alkoholia (esim. viinipullo) eurooppalaisten vastausten keskiarvon ollessa
noin kolme prosenttia. (Meesmann ym. 2024.)

Suomalaisista 10 % ei tieda, etta rattijuopumuksen raja on 0,5 %o ja 50 % ei tieda,
etta térkean rattijuopumuksen raja on 1,2 %o.

Rattijuopumusta ei pida hyvaksyttavana juuri kukaan. Maistelleena ajamista pitaa
hyvaksyttavana 24 % suomalaisista.

Puolet suomalaisista on estanyt henkilén ajamisen humalassa ottamalla avaimet
pois tai puhumalla.

Suomalaisista 43 % ajattelee, ettd maistelleena ajaminen heikentaa merkittavasti
ajokykya. Vastaavasti 86 % arvelee rattijuopumuksen heikentavan merkittavasti
ajokykya.

© o © ©
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6 RATTIJUOPUMUKSEN EHKAISYN KEINOJA JA SUHTAUTU-
MINEN NIIHIN

Alkoholin haitat liikenteessa ovat varsin samanlainen ongelma joka puolella Eurooppaa ja maailmaa.
Lahtokohtaisesti kaikki liikenneturvallisuuden parantamiseksi tehtavat toimet lisdavat myds paihty-
neend ajavien kuljettajien turvallisuutta. Tallaisia toimia ovat muun muassa infrastruktuurin ja ajo-
neuvojen turvallisuuden parantaminen, nopeuksien vahentaminen, onnettomuuksien hoito ja ihmis-
ten turvallisen liikennekayttaytymisen edistaminen.

Myos vaeston alkoholin kaytolla on vaikutusta liikenneturvallisuuteen, vaikka yhteydet eivat ole suo-
raviivaisia. Suomalaistutkimuksessa arvioitiin, etta alkoholin keskikulutuksen noustessa yhden litran
henkil6a kohden, alkoholionnettomuudet liikenteessa lisaantyvat keskimaarin 10,6 tapausta. (Kalsi
ym. 2018) Alkoholin kokonaiskulutuksella vaikuttaisi olevan yhteys erityisesti maistelleiden maaraan
likenteessa, joka lisaantyy alkoholin kokonaiskulutuksen kasvaessa. Rattijuopumukseen syyllisty-
neiden maarassa taas ei nay vaihtelua kulutuksen mukaan, vaan taso on pysytellyt hyvin samana.
(Portman 2014). Vaikuttavia alkoholipoliittisia keinoja ovat muun muassa alkoholin hinnan rajoitta-
minen, myyntipaikkojen ja -aikojen rajoitukset, ikarajat ja niiden valvonta, myynnin kielto paihtyneelle
ja markkinoinnin rajoittaminen (Babor ym. 2022).

Alkoholirattijuopumuksen ehkaisyyn on runsaasti tutkittuja toimenpiteita. Yhteista naille on, etta al-
koholihaittojen vahentaminen liikenteessa vaatii vahvaa poliittista sitoutumista ja kansallisten tavoit-
teiden asettamista, seka useita toisiaan tukevia toimia. Seuraavassa on kuvattu joitakin keskeisia
alkoholirattijluopumuksen ehkaisyn keinoja.

Promillerajat lainsdaadanndssa ja niiden hyvaksyttavyys

Euroopan komissio on maaritellyt vaikuttavalle rattijuopumuslainsdadanndlle kolme kriteeria, jotka
viimeisimpien tietojen mukaan tayttyvat 52 maassa (WHO 2023):
© rattijuopumusta koskeva lainsdadanto on olemassa,
© kaikkia moottoriajoneuvon kuljettajia koskeva promilleraja on korkeintaan 0,5,
© ftietyille ryhmille, kuten uusille kuljettajille on asetettu korkeintaan 0,2 promillen rattijuopumus-
raja. (WHO 2017, Drink driving 2022; European Comission 2006, 2022.)

Alempaa promillerajaa on suositeltu myds ammattikuljettajille, erityisesti raskaita ajoneuvoja tai
useita matkustajia kuljettaville (WHO 2023, Babor ym. 2022, European Comission 2022). Suomessa
rattijuopumuksen rajat ovat kaikille samat. Suomi ei ole asettanut alempia promillerajoja uusille kul-
jettajille tai muille erityisryhmille.

Liikenneturvan kyselyssa kaikkia koskevan rattijuopumusrajan alentamista 0,5 promillesta 0,2 pro-

milleen pitda hyvaksyttadvana keinona 65 prosenttia suomalaisista. Vield suurempi osa (81 %) pitaa
hyvaksyttavana keinona asettaa O-promilleraja juuri henkildauton ajokortin saaneille kuljettajille
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kahdeksi vuodeksi. Nuorista 15—24-vuotiaista O-promillerajaa kannattaa 48 prosenttia, kun muissa
ikaryhmissa kannatus on yli 60 prosenttia. Tiukempiin promillerajoihin suhtautuvat hyvaksyvimmin
naiset ja vahiten ajavat autoilijat. (Talvigallup 2024.)

Poliisivalvonta ja kiinnijaamisen riski

Kiinnijaamisen suuri todennakoisyys ja nopeasti langetettava rangaistus ovat vaikuttavia keinoja rat-
tijluopumuksen ehkaisyssa (Babor ym. 2022). Valvonta ei ole vain rikosten toteamista, vaan erityisen
merkittdvaa on valvonnan nakyvyys ja kansalaisten kasitysten vahvistaminen siita, etta rattijuopu-
muksesta jaa kiinni ja saa rangaistuksen. Vaikuttava keino on poliisin oikeus pysayttaa ja puhalluttaa
kuljettajia ilman varsinaista rikosepailya, sekad kohdentaa valvontaa aikoihin ja paikkoihin, jossa rat-
tijuopumuksen riskit ovat suurimmat. (Drink Driving 2022, Euroopean Comission 2022, Podda &
Meinero 2022.)

Suomessa poliisi voi puhalluttaa kuljettajia ilman rikosepailya ja myés kaikki aktiiviset osapuolet lii-
kenneonnettomuuksissa puhallutetaan. Poliisin likennevalvonnassa ja liikenteesta johtuvien tehta-
vien yhteydessa puhallutettiin vuonna 2024 yli 700 000 kuljettajaa. Puhallutusten maarassa on ollut
suurta vuosittaista vaihtelua, mutta viimeisen viiden vuoden ajan puhallutukset ovat lisdantyneet.
(Poliisi, liikennevalvontatilasto 2025.)

Liikenneturvan kyselyssa joka neljas autoilijoista kertoi, etta on joutunut puhallutusratsiaan kuluneen
vuoden aikana ainakin kerran (Talvigallup 2024). Samansuuntainen tulos saatiin ESRA-tutkimuk-
sessa, jossa suomalaisista 22 prosenttia oli joutunut puhallusratsiaan kuluneen 12 kuukauden ai-
kana. Luku on hieman korkeampi kuin eurooppalainen keskiarvo, joka oli noin 20 prosenttia. (VIAS
2024.)

Vuonna 2016 tehdyssa Liikenneturvan kyselyssa suomalaisista 58 prosenttia arvioi riskin jaada
kiinni rattijuopumuksesta olevan erittain tai melko pieni. Vuonna 2024 vastaajista 70 prosenttia arvioi
riskin erittdin tai melko pieneksi. (Kesagallup 2016, Talvigallup 2024.) Suomalaisista lahes puolet
(43 %) arvioi, etta kiinnijaamisriski humalassa ajamisesta on niin pieni, ettei silla ole vaikutusta siihen
ajetaanko humalassa vai ei (Talvigallup 2024).

Kansainvalisessd ESRA-tutkimuksessa noin 90 prosenttia suomalaisista arveli, ettéd tavanomaisella
matkalla autolla ajaessa ei ole todennakadista joutua poliisin puhallutusratsiaan. Muiden kyselyyn
vastanneiden Euroopan maiden keskiarvo oli 83 prosenttia. (Meesmann ym. 2024.) Suomalaiset
kokevat riskin jaada kiinni rattijuopumuksesta hieman muita eurooppalaisia pienemmaksi, vaikka
puhallusratsiaan joutuminen on hieman eurooppalaista keskiarvoa yleisempaa.
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Alkolukko ja hoidolliset interventiot

Suositusten mukaan alkolukko tulisi ottaa kayttédn osana kuntouttavia ohjelmia erityisesti niilla, joi-
den veren alkoholipitoisuus on suuri rattijuopumukseen syyllistyessa ja niille, jotka uusivat rikoksen
(European Comission 2022, Podda & Meinero 2022, ETSC 2024).

Vuodesta 2008 alkaen Suomessa alkolukko on ollut vapaaehtoinen vaihtoehto ajokiellolle kaikille
rattijuopumukseen syyllistyneille. Alkolukkoja oli kaytéssa hieman yli tuhannella suomalaisella vuo-
den 2022 alussa. Ajokieltotydryhma on antanut suosituksia alkolukon kaytén tehostamisesta. Suo-
situksena on selkeyttdd ajokieltoprosessia ja pidentaa rattijuopumuksista maarattavia ajokieltoja
niin, ettd ne ovat samanpituisia alkolukolla valvotun ajo-oikeuden kanssa. Alkolukon kayttoon liittyy
kontakti terveydenhuollon ammattilaiseen, joka mahdollistaa avun paihdeongelmaan laajemminkin.
Alkolukon korkea hinta voi olla esteena sen hankinnalle. (Traficom 2024.)

Liikenneturvan kyselyissd suomalaisista puolet (49 %) on sita mieltd, ettd alkolukon pitaisi olla va-
kiovarusteena kaikissa uusissa autoissa. Naisista alkolukkoa kannattaa kaksi kolmesta (64 %) ja
miehistd kolmannes (34 %). (Talvigallup 2024.) Suomalaisista 84 prosenttia kannattaa alkolukkoa
heille, joilla on useita rattijuopumusrikoksia. Kannatus on korkeampi kuin Euroopan keskiarvo 76
prosenttia. (VIAS 2024.)

Pelkastaan rangaistusten koventaminen ja toistaminen eivat tuo ratkaisua henkilén ongelmiin, var-
sinkaan, jos taustalla on alkoholiriippuvuus (Sakashita ym. 2021). Alkoholiriippuvuus voi olla peruste
ajokiellolle ja ajokorttilaki velvoittaa Iaakaria ilmoittamaan poliisille, jos ajoterveysvaatimukset eivat
tayty paihteiden takia. Eri puolilla maailmaa on tehty kokeiluja alkoholiriippuvuutta sairastavien ja
toistuvasti rattijuopumukseen syyllistyvien henkildiden auttamiseksi. Lupaavia tuloksia on saatu esi-
merkiksi erilaisista kuntouttavista ja hoidollisista ohjelmista, jotka yhdistyvat alkolukon kayttoon
(Houwing 2016). Ohjelmien toteutus vaihtelee suuresti, joten arvioita eri ohjelmien vaikuttavuudesta
on vaikeaa saada. Tutkimus kuitenkin viittaa siihen, etta yhdistelma erilaisia tukitoimia voi vahentaa
rattijuopumusta. (ECORYS 2014, Drink Driving 2022, Podda & Meinero 2022.)

Liikenneturvan kyselyssa neljasosa (22 %) suomalaisista arveli tuntevansa ainakin yhden ihmisen,
jolla on paihdeongelma ja joka ajaa paihtyneena (Kesagallup 2023). Suuri osa (82 %) kansalaisista
toivoo, etta rangaistuksen osana rattijuopumuksesta kiinni jdaneet tulisi ohjata myos terveydenhuol-
lon paihdepalveluihin (Kevatgallup 2023).

Viestintakampanjat ja liikennekasvatus

Viestintdkampanijoilla voidaan vaikuttaa asenteisiin ja kayttaytymiseen, varsinkin kun niihin yhdisty-
vat muut yhteiskunnalliset keinot. Suosituksena ovat pitkajanteisesti toteutettavat ja toistuvat vaes-
tokampanjat rattijuopumuksen riskeista seka liikkennekasvatus kaikille ikaryhmille, mutta erityisesti
kohdennettuna nuoriin. Vaikuttavuus paranee, kun kampanjat perustuvat kohderyhman tuntemuk-
seen, tutkittuun tietoon ja niihin yhdistyy nakyva valvonta, lainsdadanndlliset keinot ja likennekas-
vatus. (ETSC 2019, Meesmann ym. 2024, European Comission 2022, Podda & Meinero 2022.)
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Suomessa on toteutettu sdanndllisia rattijuopumuksen vastaisia ja liikenneraittiutta edistavia vaes-
tokampanjoita 1970-luvulta alkaen.

Vaikuttavien viestintdkampanjoiden tavoitteeksi suositellaan muun muassa kansalaisten tiedon li-

saamista siita

oQoo0oOQ

miksi paihtyneena ajaminen ei ole turvallista,

etta rattijuopumusta koskee lainsaadanto, jota valvotaan,

ettd on korkea riskia jaada kiinni, jos rikkoo lakia,

ettd rattijuopumuksesta on vakavat seuraukset, joilta ei voi valttya. (Drink Driving 2022.)

© Suositus yleisesta promillerajasta on korkeintaan 0,5 %o ja uusille kuljettaijille kor-

Rattijuopumuksen ehkaisy vaatii poliittista sitoutumista ja useita toisiaan tukevia \
toimenpiteita

keintaan 0,2 %o.

Poliisin ndkyva valvonta ja asteittain kovenevat rangaistukset ovat tarkea osa
rattijuopumuksen ehkaisya

Erityisesti toistuvasti rattijuopumukseen syyllistyville ja torkean rattijuopumuksen
rajan ylittaville kuljettajille suositellaan alkolukkoa ja terveydenhoidollisia seka
kuntouttavia toimenpiteita

Toistuvilla, kohdennetuilla ja hyvin suunnitelluilla vaestokampanjoilla voidaan

vaikuttaa asenteisiin J
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7 LOPUKSI

Rattijuopumuksen vahentadmisessa ja ehkaisyssa on tapahtunut vuosikymmenten kuluessa mydn-
teistd edistysta. Yha on kuitenkin asioita, joita voidaan tehda liikkenneturvallisuuden parantamiseksi
alkoholin kayttoon liittyen. On olemassa tutkitusti vaikuttavia keinoja, joita voidaan ottaa kayttéon ja
joita voidaan edistaa. Lisaksi meilla on jo nyt kaytdssa hyvia toimintatapoja, joita tulee pitaa ylla tai
tarvittaessa tehostaa. Uusia keinoja, kohdentamista ja tehostamista tarvitaan erityisesti nuorten kul-
jettajien ja toistuvasti rattijuopumukseen syyllistyvien henkildiden kohdalla, joita vakavat rattijuopu-
muksesta aiheutuvat onnettomuudet koskettavat eniten.

Liikenneturvan vaestokyselyissa nakyy, ettd suomalaisten suhtautuminen rattijuopumukseen on erit-
tain tuomitsevaa, mika on hyva perusta liikenneturvallisuustydlle. Rattijuopumusta ei pida hyvaksyt-
tavana juuri kukaan. Toisaalta maistelleena ajamisen hyvaksyy noin joka neljas suomalaisista. Noin
10 prosenttia suomalaisista autoilijoista arvelee ajaneensa viimeisen kuukauden aikana niin, etta
rattijuopumuksen raja on voinut ylittya. Kyselyissa itsearvioitu rattijuopumus on paljon yleisempaa,
kuin mita poliisin tietoon tulee.

Vakavista liikenneonnettomuuksista suuri osa tapahtuu kuljettajille, joilla on viitteitéa alkoholiriippu-
vuudesta ja taustalla aikaisempia rattijuopumusrikoksia. Tama ryhma on tarkea onnettomuuksia eh-
kaisevan tyon kannalta ja vaatii yhteisty6ta poliisilta ja resursseja sosiaali- ja terveydenhuollolta.
Tehostamisen varaa Suomessa olisi alkolukkojen laajemmassa kayttoonotossa. Alkolukko on to-
dettu vaikuttavaksi hoitoa tukevaksi interventioksi.

Kaikki alkoholin haitat liikenteessa eivat suinkaan johdu ainoastaan alkoholin riskikaytosta tai riippu-
vuudesta. Tarvitaan myds koko vaestdn tasolla tehtavia toimia, jotka muovaavat suuren massan
kayttaytymista ja vaikuttavat asenteisiin ja sosiaalisiin normeihin. Massoihin vaikutetaan tutuilla kei-
noilla, kuten lainsdadanndlla, porrastetuilla rangaistuksilla ja pitkdjanteiselld kampanjoinnilla seka
likennekasvatuksella. Poliisivalvonnan yksi tarkeista tehtavista on tehda nakyvaa tyota ja vahvistaa
kasitysta rattijuopumuksen kiinnijaamisen riskeista. Myos haittojen vahentamiseen perustuva alko-
holipolitiikka tukee liikenneturvallisuutta.

Nuoret ovat erityisen haavoittuva ryhma, niin alkoholin kayttoon liittyvien haittojen kuin tieliikenteen
alkoholionnettomuuksien suhteen. Kattava maara tutkimukseen perustuvia suosituksia on annettu
erityisesti tdman ryhman suojelemiseksi alkoholin haitoilta. Alkoholipolitikan puolella anniskelun,
myynnin ja markkinoinnin rajoituksilla on ollut merkitysta nuorten alkoholinkulutuksen vahenemi-
sessa vuosien mittaan. Liikenteessd Suomen seuraava vaihe voisi olla uusien kuljettajien promille-
rajan alentaminen, joka on yksi tutkitusti vaikuttavista keinoista vahentaa nuorten rattijuopumus-
kuolemia. Talle keinolle on myods kansalaisten tuki.
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