Kannabisoppitunti

'Ileitd, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA




)) Niko on ollut kavereiden kanssa mokilla
lokakuisena viikonloppuiltana. Jotkut porukasta
ovat juoneet muutaman tolkin olutta. lllan
alkana Niko huomasi kaverinsa Jessen
polttavan kannabissatkaa. Kun kotiin lahdon
alka tuli, Jesse tarjoutui heittamaan Nikon
autollaan kotiin.

WS it mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



Voisiko tallainen tilanne sattua sinulle?

Menisitko kyytiin? Miksi et menisi?

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Onko tarinassa jotain,
mista pitaisi olla huolissaan?

Kirjatkaa ajatukset ylos.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Faktaa vai fiktiota?

Testaa tietosi.

WS it mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



Faktaa vai fiktiota?

Kannabis ailheuttaa

impulsiivista kaytosta.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Fiktiota. €

Kannabis lamauttaa keskushermostoa ja vaikuttaa vasyttavasti.
_iikenteessa tama tarkoittaa hidastunutta havainnointikykya ja
neikentynytta reagointia. Kuljettaja "kay hitaalla.”

Stimulantit, kuten esim. amfetamiini, puolestaan kiihdyttavat

keskushermostoa ja voivat aiheuttaa impulsiivista ja aggressiivista
kaytosta.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Faktaa vai fiktiota?

Suomessa on nollatoleranssi

huumeille liikenteessa.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Faktaa. Q

Alkoholirattijuopumuksen raja on 0,5 promillea, huumeille
tallaista rajaa el ole. Mikali kuljettaja jaa kiinni huumeiden
vaikutuksen alaisena ajamisesta, han saa rikostuomion.

Ainoa turvallinen ja laillinen ratkaisu on lahtea selvin pain
liikenteeseen.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



10

Faktaa vai fiktiota?

Kannabiksen vaikutuksen

alaisena kuljettaja ei huomaa
vaaratilanteita ajoissa.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



11

Faktaa. Q

Kannabis hidastaa aivojen toimintaa ja heikentaa havainnointi-
ja reaktiokykya seka ajantajua. Huomio voi myos kiinnittya
mitattomiin arsykkeisiin.

Koska kannabiksen vaikutuksen alaisena olevan kuljettajan
aivot eivat toimi normaalisti, vaaratilanteita voi jaada
huomaamatta ja niihin reagointi voi olla hitaampaa.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



12

Faktaa vai fiktiota?

Kannabista voi huoletta kayttaa

alkoholin kanssa yhdessa.

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



13

Fiktiota. €

Kannabis ja alkoholi ovat molemmat keskushermostoa
amauttavia paihteita ja niilden yhteisvaikutukset voivat olla
nyvinkin voimakkaita ja ennalta-arvaamattomia. Kannabista
el tule koskaan kayttaa yhdessa alkoholin kanssa.

Kuljettaja ei valttamatta aina huomaa paihteiden vaikutusta
ajokykyynsa, koska myos oman tilan arviointikyky heikkenee
paihteiden vaikutuksen alaisena.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Faktaa vai fiktiota?

Kannabiksen vaikutuksen alaisena
ajavan kuljettajan riski joutua litkkenne-

onnettomuuteen on keskimaarin
kaksinkertainen paihteettomiin
kuljettajiin verrattuna.

'IVI L mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



15

Faktaa. Q

Kannabis lisaa kuljettajan onnettomuusriskia. Riski
kohoaa, mikali kannabiksen kanssa kaytetaan alkoholia
tai rauhoittavia laakkeita (esim. bentsodiatsepiinit).

Tavanomaisen kannabisannoksen (20 mg tetrahydro-
kannabinolia, THC) on arvioitu heikentavan satunnaisilla
kannabiksen kayttajilla ajokykya yhta paljon kuin yhden
promillen alkoholihumala.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Ratkaisuja ryhmassa

'l alitd, mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



)) Niko on ollut kavereiden kanssa mokilla
lokakuisena viikonloppuiltana. Jotkut porukasta
ovat juoneet muutaman tolkin olutta. lllan
alkana Niko huomasi kaverinsa Jessen
polttavan kannabissatkaa. Kun kotiin lahdon
alka tuli, Jesse tarjoutui heittamaan Nikon
autollaan kotiin.

WS it mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA
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Mita tarinan nuoret olisivat voineet tehda
ajoon lahdettaessa,
jotta kuljettaja on varmasti selvinpain ja ajokunnossa?

Vastaukset kirjataan varipapereille, 1 vastaus/paperi, pareittain tai pienryhmissa.
Ryhmitellaan sen jalkeen seinalle: vihreat vasemmalle, keltaiset keskelle ja punaiset oikealle.

AJOON
LAHDETTAESSA

'IVdIitc‘i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



19

Valitse varipapereista yksi teko,
jolla aiot itse varmistaa kuljettajan
ajokunnon. Kerro se muille ja
perustele valintasi.

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Mita oppitunnista
jal mieleen?

'l alitd, mu nakoi.
\ 4 LIIKENNETURVA



Muista:
rattiin vain selvana.

\ Z 4%
¥ LIKENNETURVA
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