e Arbetsplatsens sakerhetsstund

Trotthet i trafiken

Trotthet och bradska ar narvarande i vardagen for de flesta i arbetsfor alder. Upprepade ganger
orsakar de risker dven i trafiken. Det I6nar sig att ta upp effekterna av trotthet och bradska pa
arbetsplatsen. Bade enskilda arbetstagare och arbetsgivare har mojlighet att paverka sakerheten
under arbetsresorna.

Syftet med sakerhetsstunden ar att hjalpa till att identifiera tecken pa trotthet
i trafiken och hitta satt for arbetsgemenskapen att bekampa trotthet.

Vad behovs?

» Diaserien Trotthet i trafiken
¢ 15-30 minuter

Genomforande

Med hjalp av diaserien funderar man tillsammans vilka faktorer som orsakar
trétthet, antingen i det civila livet eller pa arbetet och hur troéttheten kan minskas.
Det ar viktigt att hitta satt att anvanda hela arbetsgemenskapen och sanka troskeln
for att tala om trotthet.

Slutresultat

Det ar bra att anteckna bekampningen av trotthet i dokument om arbetstrafik.
Man ska ocksa regelbundet aterkomma till amnet.

'I Férutseende bryr sig.
V' TRAFIKSKYDDET



