e Trafikskyddets tips till arbetsplatser

Ouppmarksamhet i trafiken

Ouppmarksamhet i trafiken innebar att man faster uppmarksamheten vid annat an trafiken man
ror sig i. Pa finska sager man att foraren gor nagot annat bakom ratten an att koéra. Nar forarens
hander, blick, horsel och tankar inte ar i trafiken kan farliga situationer uppsta.

Med hjalp av féljande 6vning kan du askadliggdra hur prestationen paverkas av att gora flera
saker samtidigt.

* En tennisboll eller nagot annat foremal av motsvarande storlek.
« Telefoner till alla deltagare.
» Ovningen genomférs parvis eller ensam.

Genomforande

Kasta bollen fram och tillbaka ensam eller parvis utan stérande faktorer till en borjan.
Du kan anvanda bada handerna.

Ta telefonen i andra handen och fortsatt kastandet. Om ni kastar bollen parvis tar
bada en telefon i handen.

Forsok kasta bollen i samma takt och skriv ett textmeddelande med andra handen,
till exempel: Marker du? Man kan inte gora tva saker samtidigt.

e Slutdiskussion antingen parvis eller i grupp.

¢ Hur paverkade storningsfaktorerna utférandet av uppgiften?

* Hur anknyter uppgiften till att réra sig i trafiken?

« Om koncentrationen i trafiken brister, vad kan handa dig?
Vad kan det orsaka for andra? Och for dig sjalv?

« Ar det nédvandigt att anvanda telefon i trafiken?

¢ Hur kan du sjalv minska din egen ouppmarksamhet i trafiken?

* Du visste val att nar du kor bil eller cykel far du inte anvanda en teknisk anordning,
sasom en telefon, sa att anvandningen stor eller aventyrar kdrningen.

Slutresultat

Eftersom det inte ar latt att utfora tva uppgifter som kraver uppmarksamhet samtidigt I6nar det
sig att koncentrera sig pa endast en. Kom éverens om gemensamma spelregler for anvandning
av telefon i trafiken inom arbetsplatsen.

Las mer:

e Trafikskyddet.fi/ouppmarksamhet

e Trafikskyddet.fi/pendeltrafik WA rorutseende bryr sig.
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https://www.liikenneturva.fi/sv/i-trafiken/ouppmarksamhet/#28b7111b
https://www.liikenneturva.fi/sv/i-trafiken/pendeltrafik/#28b7111b

