Malta mielesi -tunnetyopaja

Keskustelun tarkoituksena on pysahtya liikkenteesséa heréaavien
tunteiden aarelle ja |0ytaa keinoja hallita niita.

Vdlitd, muista — ennakoi.

LIIKENNETURVA



Kayttaytyminen litkenteessa suuttuneena - miten itse toimit?

Jos joudut likkenteessa tilanteeseen, joka suututtaa sinua, toimitko seuraavilla tavoilla?

Kaikki vastaajat, N=1000

Mietin, oliko omalla toiminnallani vaikutusta kielteisen tilanteen
syntymiseen

Jaan miettimaan asiaa viela tapahtuneen jalkeen

Mietin saatoinko tulkita toisen henkilon toiminnan syyn vaarin

Puran kiukkua saman tien tilanteen toiselle osapuolelle

Puran kiukkua matkani jatkuessa muihin liikkujiin

Kerron mahdollisimman pian asiasta sosiaalisessa mediassa,
tuohtuneena ja karjekkaasti
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'Ivama, muista — ennakoi.
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Kayttaytyminen litkenteessa ilahtuneena — miten itse toimit?

Jos joudut likkenteessa tilanteeseen, joka ilahduttaa sinua, toimitko seuraavilla tavoilla?

Kaikki vastaajat, N=1000

Naytan ilahtumiseni tilanteen toiselle osapuolelle (esimerkiksi kiitan katta
heilauttamalla)

Mietin, ettd onneksi on hyvin kayttaytyvia kulkijoita liikenteessa

Huomioin toiset liikkujat tavallista mydnteisemmin matkan jatkuessa

Jaan miettimaan asiaa viela tapahtuneen jalkeen

Mietin, oliko omalla toiminnallani vaikutusta myénteisen tilanteen
syntymiseen

Kerron asiasta sosiaalisessa mediassa paivan iloisena uutisena
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'IVd!itd, muista — ennakoi.
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Oletko sina tal onko joku
lahelsesi joutunut vakavaan
lliiIkenneonnettomuuteen?

'IVdﬁtd, muista — ennakoi.
4 20122023 V¥ LIKENNETURVA



Mieti erilaisia tilanteita,
kun olet itse liikenteessa.
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Millaisia tunteita nama eri
tilanteet herattavat?

Keratkaa listaa erilaisista tunteista.

'lth‘td, muista — ennakoi.
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Miksi nama tilanteet herattavat

GRS STy it ol

na
erilaisia tunteita?

'Ivama, muista — ennakoi.
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Valkuttavatko nama tunteet
omaan toimintaasi litkenteessa?

Milla tavoilla?

'IVdﬁtd, muista — ennakoi.
7 20.12.2023 V¥ LIKENNETURVA
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Voimakkaat tunteet volvat vaikuttaa
suoriutumiseen litkenteessa.

Tunteita vol hallita eri keinojen avulla.

Millaisilla keinoilla hallitset
tunteitasi litkenteessa?

Enta muissa haastavissa tilanteissa?

'IVdﬁtd, muista — ennakoi.
V¥V LIKENNETURVA
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Mieti, mlka VOISI olialtseIIeS|

paras ja toimivin keino, jolla voit
hallita tunteita litkenteessa.

Jaa se muiden kanssa.

'Ivama, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Mita voit tehda jo ennen matkaa,
jotta mieliala pysyy hyvana?

'lth‘td, muista — ennakoi.
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Minkalaisilla liikenneteoilla voit saada
alkaan hyvaa mielta, turvallisuuden
tunnetta ja muita positiivisia asioita?

'IVd;‘itd, muista — ennakoi.
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Turvallinen litkennekayttaytyminen on
tietoinen paatos, johon on sitouduttava
aina litkkeelle lahdettaessa.

Mita aiot jatkossa tehda
toisin litkenteessa?

'IVdﬁtd, muista — ennakoi.
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Muistilista lilkenteeseen

1. Ennakoi: Valta kiire ja pida riittavat turvavalit muihin. Nain saat lisaa aikaa ja tilaa reagoida
odottamattomiin tilanteisiin.

2. Kommunikoi: Osoita aikeesi selkeasti ja nayta, etta olet huomannut muut - vaikka
tervehtimalla.

Keskity: Keskity puhelimen sijaan liikkumiseen, niin huomaat asiat ajoissa.

4. Opettele rauhoittumaan: Hyvaksy myos muiden tekemat virheet ja reagoi niihin vaikkapa
huumorilla kiukun sijaan.

5. Muista vastuusi myds matkustajana: Mieti, kenen kyytiin lahdet. Jos kuski hermostuu, ala
lahde mukaan vaan rauhoittele hanta.

6. Paatajo etukateen, ettd matka sujuu rauhallisesti: Psyykkaa itsesi positiiviseen
mielentilaan jo ennen lahtéa. Hyvalla mielella eteen tulevat tilanteet sujuvat paremmin.

'IVd!itd, muista — ennakoi.
13 20.12.2023 V¥V LIKENNETURVA
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