Taidatko ajotaidon?

Polkupydran hallinta on tarked osa turvallista ajamista. Pyoran hallintaa
voi harjoitella ja ajotaitoja testata yksinkertaisen ajotaitoradan avulla.
Ajotaitoradan voi rakentaa koulun pihaan tai urheilukentalle.

Seuraavassa loytyy ideoita ja ohjeita ajotaitoradan rakentamiseen.
Opettaja voi valita omille oppilaille ja varattuun tilaan sopivat ajotehtavat.

Pyoran kunnon ja kyparan tarkastus

» Ennen ajamaan lahtda varmistetaan, etta polkupy6ran renkaissa on
ilmaa ja jarrut toimivat. Epdkunnossa oleva py6ra on vaarallinen liiken-
teessa.

> Kyparan oikea kiinnitys varmistetaan myds. Kyparan pitaisi peittaa otsa,
hihnojen risteyskohtien tulisi osua korvien alapuolella ja kyparan hih-
nojen tulisi olla niin kiredlld, etta sormi mahtuu hihnan ja leuan valiin.
Kyparasta on hyotya vain, jos se on oikein paassa.

Tasapainon ja ohjaamisen harjoittelu

> Liikenteessa tarvitaan taitoa ohjata pyoraa, kun joudutaan vaistamaan
toisia pyoratielld liikkuvia tai kuoppia tai vaikkapa asfaltin halkeamia.
Taman pitaisi onnistua myos hitaassa vauhdissa, silla pyorateilla nope-
utta joutuu sadatelemaan usein muiden tiella liikkujien vuoksi.

> Pujottelutehtavassa kierretdan kartioita, palikoita tms. siten, etta yrite-
taan olla koskettamatta tai kaatamatta niita.
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Vinkki rakentajalle:
Mitat ovat ohjeellisia. Kurvaile "kuvitteellinen pujottelu” sen

kokoisella pyoralla kun keskimaarin on ryhmalla kaytossa. 'IVdIitd, muista — ennakoi.
Radalla voi olla useita pujottelutehtéavia. WV LIKENNETURVA




Tasapainon ja oikean ajoasennon harjoittelu

> Pyoran hallinta vaatii tasapainon sailyttamista.
Tasapaino olisi pystyttava sailyttamaan myos epatasaisella alustalla, esim.
ajettaessa katukivetyksen yli. Tasapaino olisi pystyttava sailyttamaan myos
hitaasti ajettaessa, esim. ajettaessa jonossa. Vakaan ajolinjan sailyttamisen
taito on turvallisuutta esim. ajettaessa kapealla pientareella. Laidasta laittaan
poukkoileva pyoradilija tekee my6ds muiden pyoratiella lilkkuvien ajamisesta
vaikeampaa.

> Tasapainon harjoittelu onnistuu ajamalla kapean lankun tai keinulaudan paal-
la tai lankkujen valissa. Tavoitteena on pitdaa molemmat pyorat lankulla tai olla
koskettamatta lankkuja joiden valista ajetaan.

> Oikea ajoasento on sen verran pysty, etta on mahdollista katsoa vahan kauem-
maksi kuin omaan eturenkaaseen. Kauemmas katsomalla pystyy paremmin
ennakoimaan tulevia liikennetilanteita. Pystyasennossa myds tasapainon
sdilyttaminen on helpompaa
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Vinkki rakentajalle:

Mitat ovat ohjeellisia ja radalla voi kayttaa sellaisia 'Ileitd, muista — ennakoi.
lautoja mita [0ytyy ja mista oppilaat selvidvat. WV LIKENNETURVA




Yhdella kadella ajamisen harjoittelu

> Pyora olisi pystyttava hallitsemaan myos yhdella kadelld, ndin toista katta
voidaan kayttaa suuntamerkin antamiseen kaannyttaessa.

> Mukin tms. siirtdminen korokkeelta/tikun paalta toiselle ja ndiden valin
ajaminen yhdella kadella harjoituttaa yhdelld kdadella ajamisen taitoa.

> Mukin siirtamisen sijaan voidaan myds nayttaa suuntamerkkia sille puolelle,
missa muki tms. merkki sijaitsee.

70 cm

Tasapainon ja oikeiden ajolinjojen valinnan harjoittelu

> Harjoitus auttaa ymmartamaan, missa tilassa polkupyora kaantyy tai mika on oma
ajolinja esim. alikulkutunnelissa ajettaessa. Tama pitda osata myds ajaa hitaasti, ali-
kulkutunneleissa ndkyvyys voi olla huono, jolloin vauhtia pitaa vahentaa riittavasti.

> Ympyrassa ajaminen viivojen sisalla pysyen vaatii pyoran hallintataitoa ja oikean
ajolinjan valintaa ympyraan ajettaessa

Tehokkaan jarruttamisen harjoittelu

> Tehokkaan jarruttamisen harjoittelu on tarkeas, silla liikenteessa voi sattua
yllattavia tilanteita, joissa on pysaytettava pyora mahdollisimman nopeasti.

> Tehokas jarruttaminen ei tarkoita kovaa vauhtia ennen jarrutusta vaan sita,
ettd pyorailija pysayttaa pyoran jarruilla eika laittamalla jalan maahan.

Vinkki rakentajalle:

Ympyran halkaisija n. 3m. Helpoin tapa on ajaa itse ensin ympyrd ja

asettaa sitten keilat kehalle. Ympyran voi rakentaa my®os siten, etta 'Ileitd, muista — ennakoi.
ulosmeno on toisella puolla, jolloin ajettavaksi tulee 540 astetta. V LIKENNETURVA




