'l Forutseende bryr sig.
WV TRAFIKSKYDDET

— HANDBOK OM FORUTSEENDE KORNING -



7~ Vad INNEDEF At FOTULSE? .........oovvoeoeeeieeese et 4
FO RUTS E FOIE dU KOI IVAE ... e e 5
roy Till situationen anpassad hastighet...........ccoieoininc 7

- LAM NA Bilda dig en helhetSuppfattning .........coeveveiiii e 10
Hur du sjélv agerar paverkar andra .............cooooioii i 12

SPELRU M HaIl SEKErhetSaVSTANG .....ccueivieieiere e s 14

Forarens formaga att identifiera och undvika risker i
samband med den egna korningen kallas att forutse.
En forutseende forare skaffar sig sjdlv spelrum d.v.s.

tid och rum att agera for att undvika risker som kan

Spara energi 0Ch MIlJO .....c.eeieeiieeee e e 17 bero pé bl.a. eget agerande’ fordonet’ traf|km||Jon’

S8 0T SYMIS et a e b e r s 18 omsténdigheterna eller andra trafikanter.

BEAKLA FOIBL ..ottt ettt et et sr e eaeeeaeean 20

BIlENS AACK ...ttt e et e e ereaans 22

Bromsa KONLrollErat ............ooiuieiiie ettt ettt et e eeeareeea 24

OM SPEL‘ HAVE €N 120G 1..vooooeeeeeeeesss s ssss s 25 Varje forare gor fel i trafiken. Nar spelrummet minskar

med 2-3 sekunder, kan olyckan @nnu undvikas ifall

V8] FOI NINAET ...t ens 26
RU M M ET Tekniken kan vara till RjaIP ..o 27
M I N S KA R Aktiv SEKErhetSTEKNIK. ... .eivireiriieieiie e e 28
Kollisionskrafterna OVerraskar............oceeerinieiienieicene e 33
OM SPELRUM Transport av barn i Bil........ovoiii e 34
SAKNAS Lar dig agera i en nOdSItUAtION ........ccoiueeiiiiicece s 35

foraren kan agera pa ratt satt.

En foérutseende forare ar alltid dven forberedd pa det
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En forutseende forare kan undvika risksituationer genom
att se till att det alltid finns tid och rum d.v.s. spelrum att
agera. Formagan att forutse behovs bade fore man kor
ivdg och under firden. En forutseende forare kan fram-
for allt identifiera riskfaktorer i sin egen och andras
koérning och har pé forhand tankt ut hur dessa kan
undvikas.

Att kdnna sig sjilv som forare dr nyckeln till ett
forutseende korsitt. Det ér viktigt att kunna iden-
tifiera trotthet, kdnslolagen och de egna reaktion-
ernas inverkan pa korningen. Att behérska dem
skapar grunden for forutseende korning.
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Fore du kor ivag

Det ar viktigt att kdnna till hur fordonets instrument
och sikerhetsanordningar fungerar innan man kor
ivdg. Har kan bilens handbok vara till hjalp. Informa-
tion om krocksdkerhet och sikerhetsanordningars
funktion framgér av olika tester.

Regelbundet underhall av fordonet och snabbt
atgardade brister frimjar en saker korning. Kont-
rollera regelbundet déckens slitage och byt ut dem
itid.

Genom att planera korrutten pé forhand och
halla tidtabellen undviker man onédig stress.
Farden spjalks upp och blir behagligare om man

haller regelbundna pauser. F6lj med véaderlekstjans-
ten och gor dina korbeslut utgadende fran den nér du
planerar rutten och tidtabellen for farden.
Handboken om forutseende korning som du hél-
ler i din hand innehaller olika tips for ett forutseende
korsatt.
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FORUTSE - LAMNA SPELRUM

Till situationen anpassad hastighet

Den hogsta tillatna hastigheten garanterar inte alltid en trygg Bilen stannar inte direkt

fird. Manga faktorer inverkar pa valet av hastighet. Ifall om- I en nédsituation tar det i allmanhet en sekund fran det att

stindigheterna, trafikmiljon eller trafiksituationen férsvarar foraren varseblir faran tills det att bromspedalen trycks ner

korningen &r det bast att sdnka hastigheten. (reaktionstid). En bil som férdas i 100 km/h hinner pa en sekund
fardas 28 m (reaktionsstracka). Bromsstrackan ar i namnda

P4 sa sitt exempel vid goda forhallanden ca 43 m. For att fa stopp pa for-

o far du mer tid att gora iakttagelser donet behovs en stricka pa ca 70 m (stoppstracka).

o forkortas stoppstrickan och stopptiden

o forbattras mojligheterna att behérska fordonet

o Dlir foljderna av en eventuell kollision lindrigare
 har man mer nytta av bilens sikerhetsteknik

For att stanna en personbil fran en hastighet pa 100 km/h behévs dven under
goda forhallanden en férvanansvart lang stracka - ca 70 m. Tidsatgangen ar
over 4 sekunder. For lastbilar och bussar &r stoppstrackorna dnnu langre.
(Meterangivelserna utgar fran reaktionstid 1 sekund och retardation 9 m/s?.
Dessa kan variera beroende pa situation.)
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Minska hastigheten med en fjardedel och bromsstrickan halveras Farten minskar langsamt

Korhastigheten har en direkt inverkan pa bromsstrackans lingd. med en fjardedel kan man halvera bromsstrickan. Detta motive- Farten har en betydande Du nirmar digen skyddsvig i 40 kl:ll h

Nar hastigheten fordubblas 6kar bromsstréackan fyrfaldigt. Det rar hastighetsbegriansningarna och vikten av att f6lja dem. inverkan ocksa da det 4r En fotgingare stiger plétsligt ut pa V?_ge“

fungerar pa samma sitt omvént: genom att minska hastigheten fraga om laga hastigheter. framfor dig. Du lyckas med nodd och nappe
I titort kan en minskning fastopp pa ditt fordon.

av hastigheten med 5-10

km/h vara livsavgérande
A, for en fotgangare eller
e cyklist.

Om din hastighe

nde ko||isionshastighet

skillnaden petraffa b o aden i

3r verkligt stor jamfo
hastighet (10 km/h).




Bilda dig en helhetsuppfattning

Hall koll pa de blinda vinklarna

Du kan inte alltid se i bilens speglar
vad som hédnder snett bakom till hoger
eller vénster. For att undvika d6da
vinklar ar det sarskilt viktigt att vrida
pé huvudet och titta efter innan man
svanger eller byter korfilt.

Ror blicken

Hall inte kvar blicken pa en punkt
fastdn du kan se pa langt hall. Ror
blicken och bilda dig en helhetsupp-
fattning Gver situationen. Kontrollera
hur végen svinger, dess yta, korsning-
ar, andra trafikanter och situationen
bakom dig.

Hall koll pa méjligheterna att

undvika en olycka

En forutseende forare skapar olika sitt
att agera for att undvika en olycka.
Ténk pé férhand ut vad som &r bast att
gora i olika situationer.

ationen ur forarens synvi

Situ

««.0ch situationen i Gversikg

nkel...
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+ Jag visar vad jag tanker
gora genom att blinka.

+ Jag foljer med i speglarna att
den som kor bakom mig har
uppfattat vad jag tanker goéra.

+ Jag grupperar och bromsar in.

+ Ifall jag maste stanna haller jag
framhjulen riktade framat.

+ Jag vantar tills jag kan svanga
sakert.

Hur du sjalv agerar
paverkar andra

Som bilist samverkar du stindigt med andra trafikanter. Ditt
agerande paverkar andra och vice versa. Att pa forhand, i god tid
visa sina avsikter forbiattrar allas mojlighet att forutse och agera
sakert.

sridig och 82 P

Att vara o
gor allapa gott fhumor
Avsl0)a dina aysikter
enom att V\‘:a
- eningstecken _
rr‘:\(zrd‘\a}gé\p av promsljusen

enom att anpass?

igheten .
hastighe | av korlinje

kontakt

enom vai 3V’
. med hjdlp 2V ogon

Att sakta ner sista
stund kan ge upphov

till 6desdigra foljder.
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Hall langre avstand om bilarna framfor dig kor for néra
varandra. Pa sa sétt far du mer tid att reagera ifall det
intréffar nagonting dverraskande.

Hall sikerhetsavstand

De flesta bilister haller ett avstind pé ca en sekund. I en hastighet
av 100 km/h innebdr detta ca 30 meter. I praktiken réacker inte ett
sa hir pass kort sidkerhetsavstand, d alla méanniskor inte formar
reagera pa Overraskande moment lika snabbt.

Det ar ocksa skillnad pa bilarnas déck och bromsar. Detta
betyder att det inte behévs mer dn att en person reagerar lang-
sammare eller att en bil har sémre dick for att en kedjekollision

14

ska vara ett faktum.

Att hélla ett for kort avstand till framforvarande leder ofta till
péakorning bakifrdn. Ocksd manga 6desdigra moteskollisioner
beror pa situationer dér foraren har kort for nara framforvarande
fordon.

Om du kor for ndra framférvarande fordon maste du hela

Om nagon kor for nara bakom dig, lat personen kéra om dig.
Om detta inte lyckas, lamna ett storre sdkerhetsavstand till
framfoérvarande. Pa sa satt undviker du sjélv att plotsligt
tvingas bromsa och 6verraskar inte den som kor bakom.

tiden passa pa vad foraren tinker gora. Du kor alltsa pa hans/
hennes villkor. Din kdrning blir ryckig och besvirlig.

I en ojamn korhastighet okar ocksa bransleférbrukningen
och utslappen.
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Spara energi och miljo
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Ett forutseende korsitt dr ekonomiskt, sakert och smidigt. Du sparar ocksa genom att anvdnda motorvirmare vid
Genom att vilja ratt rutt undviker du rusningstrafik, minskar temperaturer under +5 °C, underhalla bilen regelbundet samt
forbrukning och sparar. kontrollera lufttrycket i ddcken.

Gor s har:

o Accelerera till 6nskad hastighet.

« Kor jamnt pa den hogre vixeln s att motorn gar latt.

» Anpassa hastigheten till den 6vriga trafikens rytm.

« Titta lingt fram och forsok undvika onddiga stopp genom att

forutse.
Avs,.;
e o T,
Ratt sdkerhetsavstand?
Z'/'/Ett 7 Ory do, L
I o Sk ks, AN o
Sikerhetsavstindet 4r limpligt om du kan justera Nde o Vary, ey RD,
. l'/s/( £ Sﬁar,, nde £ J /a' ON
hastigheten och avstandet endast med hjilp av gas- Shy O Ditgs nar, 2 Ordoy, Ocﬁngt Ey
pedalen. Om du stindigt beh6ver bromsa ér det ett a,,drao);e Sop, k; Ning bax, )‘Zet inte - Tram, fdrifld
r 3 5
tecken pa att du haller for kort avstand till fordonet forgy, oy, , . betyd~ . "{7 o
fram b ko €N a4 hayy, oy g ling sy g gon
ramfor. k. dep £ <3°/7g Sam, tors
. t
T Dbasse, Sting <
PR 2 [ s n, €, .. o1
Nir dr sikerhetsavstandet tillréickligt? Sa/re,ﬁzutan ats :’e fo;-do”//a” Ofta hér man bilister
o I tdtort behover det vara minst tva sekun- en. g Myry c sdga att man inte kan

der. I meter dr det hélften av hastigheten
(40 km/h=20 m).
 Palandsvig behover sakerhets-

hélla ett tillrdckligt langt
sikerhetsavstand darfor att
négon alltid i sa fall tranger
avstdndet vara minst fyra sekunder. sig emellan. Om det kidnns sa
I meter dr det samma som hastigheten
80 km/h=80 m).

De hir rekommendationerna haller endast vid

egffaﬁ-,r/a hir dr det ett tecken pa att det

egna sikerhetsavstandet inte ar
tillrackligt. Genom att oka avstandet
till framférvarande, underldttar du
for andra att kora om.

goda forhallanden. Om sikten eller véggreppet ar
samre behover avstanden vara betydligt lingre.
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Se och syns

P4 en mork vég finns samma faror som pé dagen. For att du ska

uppticka dem i tid behdvs sa mycket ljus som méjligt. Aven om
du anvinder korljusen pé det mest effektiva sittet s motsvarar
det inte sikten i dagsljus. Dérfor ar det viktigt att sinka hastighe-
ten. Aven en liten sinkning okar spelrummet.

Anvind korljusen effektivt

Ritt varseblivning dr av storsta vikt vid férutseende korning i
morker. Kor alltid med fjarrljus néir det 4r mojligt utan att blénda
andra. Rikta blicken sa langt ljusen réicker. Vid motestillfallen ska
du rikta blicken langt fram till hoger vid vigens kant sa att du
undviker att bli blandad.

Se till att alla kérljus pa din bil dr i skick, dven parkeringslju-
sen. Om néagot av ndrljusen slocknar under firden ar det viktigt
att tminstone parkeringsljuset lyser. Da syns du.

Rengor fram- och bakljusen regelbundet, i synnerhet nér det

ar regnigt eller snoigt fore. Hall ocksé vindrutan ren bade ut- och
invandigt.

Ha alltid en reflex med i bilen

Som bilist vet du hur déligt en fotgdngare utan reflex syns fastin
vagen dr upplyst. Ménga tror att man inte behover reflex nir man
kor bil. Bilisterna blir fotgdngare genast nér de stiger ut ur bilen.
Reflexer beh6vs om bilen gar sonder eller om man behéver hjilpa
till pa en mork olycksplats.

INNYT3dS YNINYT - 3SLNYOA4




Beakta foret

I borjan av vintern skriver tidningarna ofta
att bilisterna har 6verraskats av halkan. Detta
vittnar om att férandringar i féret knappt
alls inverkar pa forarnas korhastigheter och
sikerhetsavstand.

Under vintertiden férbereder man sig pa
fordndringar i foret med hjdlp av vinterhastig-

hetsbegransningar.

De baserar sig pa att bromsstrackorna
ar mycket ldngre i vinterhalkan &n under som-
maren. Dartill forutsitter den morka érstiden
lagre hastigeter.

Bromsstrackan
forkortas genom att
sdanka hastigheten

20

Vissa bilister anser att vinterhastighetsbegriansningarna for-
senar framkomligheten oskiligt mycket. Nedanstaende bild visar
att den verkliga tidsinbesparingen dr mindre &n man tror.

Inte bara pa vintern ar det halt

Det behover inte alltid finnas sno eller is pa vigen for att den ska
vara hal. Redan en regnvat vig ar mycket halare &n en torr. Lera
eller vata 16v pa korbanan gor den ocksé hal. Detta utgor en risk i
synnerhet for motorcykel- och mopedforare.

Risk for vattenplaning kan intréffa nir det samlas vatten
i farorna pa korbanan. Om bilens hastighet édr for hog, racker
déckens egenskaper inte till for att tringa undan vatten och bilen

Om du kor tio kilometer i
100 km/h, i stéllet for 80 km/h
sparar du endast 1,5 minuter.

glider ovanpa vattenytan. For att undvika vattenplaning ska man
kora bredvid farorna och sanka hastigheten. Vid vattenplaning
ska man létta pa gasen och har man en manuell vixellada ska
man trycka ner kopplingen och sidnka hastigheten. Haftiga styr-
rorelser ska undvikas.

21
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Bilens dack

Se till att bilens déck dr av samma kvalitet runt om. Dacken
slits jamnt och héller ett jaimnt grepp om man regelbundet
vaxlar ddcken pé fram- och bakaxel. Man ska inte byta
rotationsriktning.

Dackens lufttryck

For lite lufttryck i ddcken gor det svarare att styra bilen i
extremsituationer. Dirtill 6kar bransleférbrukningen och
ddcken slits snabbare én normalt. Det I6nar sig att kont-
rollera lufttrycket i dicken en gdng i médnaden. De korrekta
trycken for olika belastning star angivna i bilens handbok.

Nir ska vinterdick anvindas?
Om védret eller viglaget kraver
det ska vinterdack anvandas

fran bérjan av november till Nya sommardéck \:‘ar'rka
slutet av mars. Vinterdéck far typiskt en s\itban;ﬁ:t:‘n av
. a
ocksa anviandas andra tider g mm. Nar drygt d-
och hUVU

den har slitits
sparets djup U
fyra millimeter
Kkoregenskape
vader for
att dack

om omstandigheterna kraver
det. Skyldigheten att anvanda
vinterdack galler forutom
person- och paketbilar dven
specialbilar med en totalmassa
pé hogst 3,5 ton samt sldpvag-
nar med en totalmassa pa 6ver
750 kg och hogst 3,5 ton.

Nar far dubbdéck anvindas?

Dubbdéck far anvandas frén bérjan
av november till slutet av mars.

22

<3mrats 58 MYCKE!
ens slitage kan bli
en riskfaktor vid regn.

nderskrider
har dackens
r vid regn-

cket

Dubbdick kan anvindas ocksa vid andra tidpunkter om
vaglaget kréver det.
Man far kora med friktionsdéck aret runt. I friga om

Februari sdkerhet och héllbarhet 4r de dock inte jamforbara med

« Kontrollera lufttrycket
i dacken innan
sportlovsresan.

November
+ Byt till vinterddck och
kontrollera lufttrycket
i dacken.

sommardack.
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Dubb- eller friktionsdack?
Dubbdéck ar bist vid isigt fore. Férdelarna med frik-
tionsdéck dr att de ér tystare och har bra egenskaper vid

mildare fore. Nar man viéljer ddck bér man utga fran sina
egna anvandningsbehov. Om man kor i alla vider ar det
battre med dubbdick. Det ar skl att minnas att vaderle-
ken ibland kan véxla otroligt snabbt - till och med under
farden. En bra sdkerhetsanordning fungerar i alla forhal-
landen och kompenserar for de fel som foraren gor.

Oktober

+ Boka tid for dacksbyte.

+ Kontrollera skicket pa
vinterdacken.

+ Boka tid for dacksbyte.
+ Kontrollera sommardackens
skick och skaffa nya vid behov.

April
+ Byt till sommardack och
se till att kontrollera
lufttrycket samtidigt.
Augusti ‘
+ Kontrollera sommardéckens - -
skick innan héstregnen och byt Juni
vid behov.

+ Kontrollera lufttrycket i dacken
innan semesterresan.

23




OM SPELRUMMET MINSKAR

Varje forare gor fel i trafiken ibland. Nar
spelrummet minskar till 2-3 sekunder
kan en olycka dnnu undvikas. Att stanna

kontrollerat, hiva en sladd eller att vdja
for ett hinder kan ge mojlighet att klara
situationen.

24

Fordonen dr numera utrustade med
teknik som ska hjélpa foraren vid en
nodsituation. Det dr viktigt att man som
forare ingdende bekantar sig med de
system som finns till hands.

Bromsa
kontrollerat

Bilens teknik med lasningsfria bromsar

ser till att bilen kan styras dven under

nodbromsning.

o Tryck ner broms- och kopplingspeda-
len i botten (endast bromspedalen i en
automatvixlad bil) och styr i 6nskad

riktning.

Hava en sladd

Om din bil far en sladd, forsok aterfa
viggreppet och kontrollen 6ver bilen s
fort som mojligt.
Om du fér en sidosladd gor sa har
oberoende av hurudan bil du har:
« Styr omedelbart i sladdens riktning.
o Tryck kopplingspedalen i botten
(slapp gasen med automatvixlad bil),
men bromsa inte.
o Styr tillbaka pé végen i takt med att
sladden ger sig.

Bilarnas olika antispinn- och stabi-
litetssystem hjdlper foraren. Antispinn-

systemet forhindrar endast de drivande
hjulens slirande och stabilitetssystemet
hjalper till ndr man ska hiva en sladd. De
ar tva separata system. En lagre hastighet
okar mojligheterna for att tekniken ska
hjalpa.

Om din bil har ett elektroniskt stabi-
litetssystem och den bérjar sladda eller
understyra, gor sa har:
 Tryck kopplingspedalen i botten

(slapp gasen med automatvéxlad bil),
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men bromsa inte.

Vid behov svéng ytterligare, varvid
systemet med hjélp av bromsarna for-
soker minska farten och svinga bilen i
onskad riktning.

Om din bil saknar ett elektroniskt

stabilitetssystem och den borjar sladda

eller understyra, gor s& har:

Tryck kopplingspedalen i botten
(slapp gasen med automatvixlad bil),
men bromsa inte.

Undvik att svinga.

25



Vaj for
hinder

Ibland kan det uppsta en situation dér en-
dast en kontrollerad undanmanéver kan
undvika en olycka.
o Forsok alltid vdja i den tryggaste rikt-
ningen.
 Nar du mérker att en farlig
situation haller p4 att uppsta
fundera ut hur du skulle vija.

Om du maste véja, vdlj riktning och gor
s& hér:

1. Tryck ner bromspedalen (och koppling-
en om du har en manuellt vixlad bil)
Hastigheten méste sdnkas snabbt. Bromsa
s& kraftigt som majligt och, om du har

en bil med manuell vixellada, tryck ner
kopplingspedalen for att férhindra att
motorn stings av.

2. Styr forbi hindret

Bromsa kraftigt och styr forbi hindret.
Forsok att vdja i sa god tid som mojligt
for att klara dig med en mindre styrkor-
rigering. En for kraftig undanmanéver
leder latt till sladd. Lasningsfria bromsar
gor det mojligt att styra bilen samtidigt
som du bromsar.

26

Tekniken kan vara till hjalp

Elektronisk stabilitetskontroll (ESC)
forbattrar kontrollen 6ver fordonet i
situationer nar décken har sléppt greppet
i sidled. Systemet stravar till att korrigera
bilens fardriktning i enlighet med fora-
rens 6nskemal.
Man kan forlora kontrollen 6ver bilen

exempelvis
« genom att kora med for hog

hastighet i en kurva
« genom att kora for fort i

forhallandet till foret
 genom att vrida for

kraftigt pa ratten

Funktion

Den elektroniska stabilitetskontrollen
jamfor rattens position med fardrikt-
ningen. Om bilens fardriktning avviker
frén forarens onskemal, bromsar systemet
automatiskt upp ett hjul och minskar
motoreffekten. Detta hjalper till att aterfa
kontrollen 6ver bilen.

Ett elektroniskt stabilitetskontrollsys-
tem minskar effektivt férlorad kontroll
over fordonet och olyckor. Det kan dock
inte 4stadkomma nagra underverk.

Trots ESC kan man forlora kontrollen
over bilen.

27

o
=
w
o
m
-
E
(=
=
=
m
-
s
4
w
e
>
o




Aktiv sakerhetsteknik

Den nya sakerhetstekniken stoder féraren
och kan rddda foraren fran att raka ut for
en olycka, skadas eller do. Olika system
blir allt vanligare. En del 4r standardut-
rustning och en del kan fis som extrau-
trustning. Det varierar mellan mérken

i vilken man bilarna kan utrustas med
sikerhetsanordningar.

ans med saljaren
ns sikerhets”
ning | samband M€
puerlatelsem

Alkolas mater alkoholhalten i férarens
utandningsluft nar féraren ska starta for-
donet. Det forhindrar att fordonet startas
om foraren har minst 0,1 milligram alkohol
per liter utandningsluft. Detta motsvarar
ca 0,2 promille alkohol i blodet. Alkolas kan
monteras som extrautrustning. Det blir allt
vanligare dven som standardutrustning.

En doda vinkeln-varnare kontrollerar om
det finns nagra fordon i skuggomradet
bakom och bredvid bilen som féraren inte
nodvandigtvis upptacker i spegeln. Syste-
met varnar féraren om det upptacker en bil
eller motorcykel i skuggomradet.

YIEAS

Korfaltsvarnare varnar foraren med ljud-
signal eller genom vibrationer i ratten om

fordonet ofrivilligt styrs bort fran kérfaltet.

Systemen kan vid behov styra bilen tillbaka
till det egna korfaltet.

Varnings- och nddbromssystem varnar
foraren ndr det finns risk for att krocka

med en fotgangare eller ett fordon framfor.
Om foraren inte reagerar pa varningen,
bromsar systemet automatiskt och aktiverar
bilbéltesstrackarna. Automatiska nédbroms-
system utvecklas hela tiden. Beroende pa
systemets niva kan endast andra personbilar
eller dven fotgangare, cyklister och hjortdjur
identifieras.
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Anpassningsbara korljus justerar automa-
tiskt belysningens intensitet och ljuskaglans
form till lampligast mojliga for situationen.
Ljusen riktas och slas pa vid behov, varvid
foraren far tid och méjlighet att upptacka
risksituationer tidigare.

En adaptiv farthallare mater hela tiden
avstandet till den som kor framfor. Foraren
bestammer 6nskad kérhastighet och saker-
hetsavstand, och darefter sénker systemet
fordonets hastighet om avstandet till
fordonet som kor framf6r & mindre dn det
angivna sdkerhetsavstandet.

Vakenhetssystem kontrollerar férarens
korsatt och identifierar férandringar som
orsakas av trétthet. Systemet varnar féraren
och féreslar en paus i kérningen.

Hastighetsvarnare meddelar hastighetsbe-
gransning och varnar om 6verhastighet.
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OM SPELRUM SAKNAS

Kollisions- [£]e]
krafterna oo
overraskar el

Att krocka med ett fast hinder i 50 km/h !
motsvarar att falla huvudstupa frén taket
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pé ett trevdningshus. Nir kollisionshas- 1V
tigheten fordubblas, fyrdubblas kollisi- | R B . |
onskrafterna.

Man kan inte halla sig fast med enbart rdr.
armar och ben vid en krock. Bilbélten r— ——

och krockkuddar férhindrar att de som
fardas i bilen slar emot bilens inredning.
En krockkudde fungerar som den ska
endast tillsammans med bilbéltet. Infor-
mation om bilens sdkerhetsutrustning
finns i handboken.

En forutseende forare ar alltid ocksa beredd pa det
varsta. Har du nagon gang funderat éver hur du

skulle kunna lindra féljderna av en olycka?  50km/h A [ 100 km/h

32 33



N
Transport av barn i bil
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Genom att anvinda sikerhetsanord-
ningar kan man spara ménniskoliv och
lindra skador. Enligt lagen ska barn
anvinda sidkerhetsanordningar nir de

Babyn reser med ryggen i fardriktningen i ett babyskydd. |
babyskyddets bruksanvisning finns information om for vilken
storleks och alders barn babyskyddet ar avsett for.

Lar dig agera i en nodsituation

aker bil tills de dr 135 cm langa. Barnets Nodnumret dr 112 Agera ritt utgaende fran situationen
et . vérdnadshavare eller, om vardnadshava- Uppdatera dina kunskaper i forsta hjalp + Forhindra ytterligare olyckor
Ryggen|i farq_‘:'!(tnmgen sa ren inte dr med, fordonsforaren ansvarar genom att delta regelbundet i forsta genom att varna dvrig trafik.
lénge som m0jllgt for anvandningen av sdkerhetsanord- hjalp-kurser. En snabb och sakkunnig + Alarmera efter hjdlp genom
Barnet aker tryggast i en bilbarn- ningarna. Den sikraste platsen for ett hjalp pa olycksplatsen kan vara avgo- att ringa 112.
stol som & monterad med ryggen barn &r i bilens baksite. Trafikskyddet rande for offren. Lagen forpliktar alla + Radda dem som ér i livsfara.
mot fardriktningen sa ldnge som rekommenderar att barn sitter i en att hjalpa vid behov och att férhindra +  Ge forsta hjalp vid behov.
mojligt, dock till minst fyra ars alder. indamalsenlig sikerhetsanordning tills ytterligare skador.
Barnets huvud ar stort och nacken de r 150 cm linga. Gor en vardering av situationen
ar skor. Bilbarnstolar dar barnet nar du anlander till en olycksplats. Bli
aker med ryggen mot fardriktningen inte kvar pa olycksplatsen som publik
ger det basta stodet vid kollisioner. om offren redan far hjalp. Om din hjalp
Att barnet maste ha benen bojda R i behévs &r du tvungen att hjlpa till,
ar varken skadligt och utgér ingen SA SA_‘_(ERT Som dven om du har br;gttom_ o
sakerhetsrisk for barnet. s MOJL’GT
“atbarnet sjtt,
e o

méjligt, doc

k tills barpet ar

minst fyra 3.

112 Suomi &r Din position
en mobilapplikation

fér nodsamtal och néd- 60° 14375 N
positionering. Med hjalp 024° 52532
av appen far nédcentralen
exakt information om
olycksplatsen. Ladda ner ! Weiss
appen pa din telefon. : nohet: 15 m

Nar vikt- eller langdgransen for en bilbarnstol som
ar monterad med ryggen i fardriktningen dverskrids
flyttas barnet till en baltesstol i vilken barnet kan
anvanda bilens eget sdkerhetsbalte. En béltesstol

ar det sakraste valet eftersom bilens sékerhetsbalte
kommer pa ratt hojd for barnet och stolen ocksa ger
sidoskydd vid en eventuell olycka.

]
Gdnummer Meddelanden Ténster Instaliningar

| baltesstol till 150 cm
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