Elektriska
forflyttningshjalpmedel

vl Forutseende bryr sig.
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Vet vad du kor

Det finns manga olika typer av elektriska
forflyttningshjalpmedel. Det beror pa fort-
skaffningsmedlets egenskaper huruvida dess
anvandare raknas som fotgangare, cyklist eller
motorfordonsforare. Egenskaperna paverkar
ocksa till exempel om fortskaffningsmedlets
forare behover ett korkort eller om en trafikfor-
sakring ska tecknas for fortskaffningsmediet.

Maxhastighet

Hjalpmedel som
stoder eller ersatter 15 km/h
forflyttning till fots

Latt elfordon 25 km/h

25 km/h

Elassisterad cykel (elassisterat)**

Motoriserad 25 km/h
cykel (med elmotorn)**

Moped 45 km/h

Mopedbil 45 km/h

Dessa egenskaper omfattar:
© Elassisterad maxhastighet

© Elmotorns effekt

© Forflyttningshjalpmedlets matt

Maximala effekt Trafikregler

Fotgangare

Mopedbil

* Ett sjalvbalanserat latt elfordon kan ocksa kéras pa trottoaren.
** En elassisterad cykel kan ha en starthjalp pa hogst 6 km/h utan att man trampar.

Exempel pa olika forflyttningshjalpmedel:

ﬂ

Forflyttningshjalpmedel
som stoder eller ersatter
forflyttning till fots

Med detta forflyttningshjalpme-
del foljer man fotgangarens tra-
fikregler. Fortskaffningsmedlen
klassificeras inte som fordon.

Latt elfordon

Ett eldrivet forflyttningshjalpmedel med vilket man i regel
foljer cyklistens trafikregler. Det finns olika fortskaffnings-
medel och de kan till exempel se ut som en sparkcykel
eller en moped. Fortskaffningsmedlen klassificeras inte
som motorfordon.
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Elassisterad cykel

En cykel med elmotor (max.
250 W), vars motor endast
assisterar vid trampning.
Motorns effekt bor upphdra
nar hastigheten okar till

25 kilometer i timmen.
Vissa modeller har en
starthjalp som fungerar
utan att man trampar upp
till en hastighet pa 6 km/h.

En motoriserad cykel (L1e-A)

Effektivare an en elassisterad cykel (max. 1 kW).
Med en motoriserad cykel foljer man cyklistens
trafikregler. Precis som i elassisterade cykeln bor
motorns effekt upphdra nar hastigheten nar

25 kilometer i timmen. Trafikforsakring kravs.

Ibland kan fortskaffningsmedel som ser likanada ut vara antingen
forflyttningshjalpmedel som stoder eller ersatter forflyttning till fots,

ett latt elfordon, en moped eller till och med en motorcykel beroende
pa beroende pa maxhastigheten eller maximala effekten.

Tvahjulig moped (L1e-B)

Ett litet motorfordon, som har
hogst tva sittplatser och paminner
nagot om en tvahjulig motorcykel.
For att fa transportera en passage-
rare kravs att det har markerats
tva sittplatser i registerutdraget.

Mopedbil (L6e-B)

Fyra hjul. PAminner vanligtvis
om en personbil. Latt fordon
med hogst tva sittplatser.

Trehjulig moped (L2e)

Oftast ett tackt motorfordon som ar mindre
an en mopedbil och styrs med styrstang.
Kan ha tva sittplatser.
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Galler allmdnna

skyldigheterna Galler Behover
for vagtrafi- allménna krav man ta trafik- Bor man Behover man
kanter? (1) pa forare? (2) forsakring? registrera? korkort? (3)

Forflyttningshjalp-
medel som stoder
eller ersatter for-
flyttning till fots

Elassisterad cykel

Latt elfordon

Motoriserad cykel (L1e-A)

Tva- eller trehjulig moped (L1e-B tai L2e)

Mopedbil (L6e-B)

1 Vagtrafiklagen 3 § 1 mom.: For undvikande av fara och skada ska en vagtrafikant folja trafik-
reglerna och iaktta den omsorg och férsiktighet som kravs med hansyn till omstandigheterna.
2 Vagtrafiklagen 17 §: Fordon far inte foras av den som pa grund av sjukdom, men, skada, trotthet

eller berusning eller av nagon annan motsvarande orsak saknar behévliga forutsattningar for detta.

3 Personer fodda den 1 januari 1985 eller senare far inte kora en tva- eller trehjulig moped utan
korkort. En latt fyrhjuling (mopedbil) kraver ett korkort oberoende forarens alder.

Kontrollera alltid vid kop om fortskaffningsmedlet behdver trafikforsakring.
Kraven andras under aret 2024.

Kann trafikreglerna

Beroende pa fortskaffningsmedlet ror man sig med elektriska
forflyttningshjalpmedel antingen enligt trafikreglerna for

© fotgangare,

© cyklister eller

© motorfordon.

Kann trafikreglerna
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Som fotgangare

Nar det elektriska forflyttningshjalpmedlets kon-
struktiva hastighet ar hdgst 15 km/h, ar det ett
hjdlpmedel som stoder forflyttning till fots. Da
ska man folja fotgangarens trafikregler och fort-
skaffningsmedlet far anvandas pa gangbanan.

En konstruktiv maxhastighet innebar att fort-
skaffningsmedlet inte gar att kéra 6ver 15 km/h
eller att motorns effekt upphér om maxhas-
tigheten &verskrids. Fortskaffningsmedlet kan
exempelvis accelerera i en nedférsbacke till en
snabbare hastighet, men inte elassisterat.

Som cyklist @

Om fortskaffningsmedlets konstruktiva has-
tighet ar 6ver 15 km/h, men hdgst 25 km/h,

ar det frdga om ett latt elfordon. Med dessa
fortskaffningsmedel foljer man cyklistens trafik-
regler pa cyklisternas farleder.

Ett sddant sjalvbalanserat latt elfordon som kan
std uppratt utan stdd aven nar det star stilla
eller utan forare, far anvandas pa gangbanan.
Kom ihdg att ta hansyn till fotgangarna. Fot-
gangare bor ges fri passage pa gangbanan.

Ocksa med en elassisterad eller motoriserad
cykel ska man folja cyklistens trafikregler om
den konstruktiva hastigheten med elassistans
ar hogst 25 km/h.

TI" fOtS 8( ett motorfordon. | vagtrafiken bor fortskaff-

mEd CYI(EI elassisterat ror sig hastigare an 25 km/h vara

Som motorfordonsforare

Till exempel kan en tva- eller trehjuling, vars
konstruktiva hastighet ar hogst 45 km/h,
registreras som moped. Da ska man folja
trafikreglerna fér mopeder.

Om fortskaffningsmedlets konstruktiva
hastighet ar 6ver 25 km/h, &r det fraga om

ningsmedel som med motorns effekt eller

registrerade enligt fortskaffningsmedlets En fyrhjuling som gar att kora hogst 45 km/h

fordonskategori. Fordonskategorin faststaller kan registreras som mopedbil, dvs. en latt

vilket motorfordons trafikregler som ska f6ljas. fyrhjuling. Med den foljer man i regel bilistens
trafikregler.

Allmanna krav pa fordonsférare
i vagtrafiklagen 17 § Fordon far
inte féras av den som pa grund av
sjukdom, men, skada, trotthet eller
berusning eller av nagon annan
motsvarande orsak saknar
' behovliga forutsattningar
y for detta.

Repetera de vasentligaste
reglerna for fotgangare och
cyklister i Trafikskyddets hand-
bok Till fots och med cykel.

©
=
S
i
[=2)
D
S
i
4=
©
S
=
=
=
:Q
4




Korhalsan paverkas av sjukdomar samt deras behandling eller icke-behandling.

Kb rS ki C k O C h ké r h é | Sa En férandring i korhalsan kan ske snabbt eller under en lang tid. Sjukdomens

inverkan pa korningen kan vara tillfallig eller bestdende. Sjukdomsbehandling,
till exempel anvandning av lakemedel enligt anvisningarna, stéder kérhalsan.
Det egna tillstandet ska alltid utvarderas fore avfarden. Bade korskicket
och korhalsan kan paverka koérformagan. Med kérskick avses kroppens

och sinnets tillfalliga tillstand som kan paverka kémingen. Sjukdomar som paverkar kérhalsan ar exempelvis:
© synrelaterade sjukdomar,
Korskicket paverkas av exempelvis: © epilepsi,
z © diabetes,
© hjart- och karlsjukdomar samt
' \ © minnessjukdomar.

-~ ®
Tillfallig medicinering

Q /f siukdomar, - N8
lakemedel och Mer information om

funkfiionsférmaga i \ korhalsa i Trafikskyddets
Kraftiga kansloreaktioner i trafiken - | handbok Sjukdomar,

3 lakemedel och funktions-
formaga i trafiken.

Trotthet

&
/

s ©
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Rusmedel

Man ska inte kora elfordon om man
G kanner sig annorlunda an vanligt,

trott eller omtocknad.
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Sakert i trafiken

Prova

Nar man skaffar ett elektriskt forflyttningshjalpmedel ska man fundera pa med vilket forflyttnings-
hjalpmedel man kan réra sig sakert. Beakta:

© Eget forflyttningsbehov — for vilket syfte skaffas fortskaffningsmedlet?
© Funktionsférmaga — &r fortskaffningsmedlet tillrackligt latt att anvanda?

© Korerfarenhet — fortskaffningsmedlet bér provkéras fore kopbeslutet for
att sakerstalla att det ar lampligt.
© Forvaring — fundera pa hur du kan forvara fardmedlet och ladda batterierna.

Las mer

Las bruksanvisningen. Den innehaller information om:
© mandveranordningar,

© anviandning av lyktor och blinkers,

© |justering av kérstallningen,

© transport av varor samt
© batteriet och dess laddning. Observera att batterierna inte bér laddas utan évervakning. i ¥ ; e ST

Du kan éva pd att kéra exempelvis pd en lugn sidovdg eller en gdrd. Kom ihdg
Ova att préva bromsarna i olika hastigheter och svdngning i bada riktningarna.

Ova anvéandning av det nya fardmedlet i en lugn omgivning innan du aker in i livlig trafik. Nar det ar

latt att hantera det egna fortskaffningsmedlet behéver man inte koncentrera sig pa det hela tiden. Pa
© svang at olika hall. D& far du en battre dverblick av det utrymme som fortskaffningsmedlet

sa satt kan man battre koncentrera sig pa att observera den Ovriga trafiken.
behéver for att svanga.

© Prova pastigning och avstigning med fortskaffningsmedlet. . Rk o . L . L
s © Justera sétet och styrstdngen. Du far en béttre korstallning och det blir bekvamare att kora. © Ova baIangen omed Iapgsam korning. Pa en tvahjuling kan det vara svart att uppratthalla s
= Justera ocksa eventuella speglar. balansen vid lag hastighet. =
© © Gva pa att starta och stanna upp samt pa att kéra och bromsa i olika hastigheter. © K.ont.rollera att du kan visa riktningsteckeno. Oom fortskaffningsmedlet. inte har blinkers, ska du visa S
= Observera att vissa elcyklar ockss assisteras utan att man trampar upp till en hastighet riktningstecken med handen, varvid du maste kunna styra fortskaffningsmedlet med en hand. =
% pa sex kilometer i timmen. © Prova hur det kanns att kora dver sma hinder, sdsom laga kantstenar. %
A v
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Underhall

Se till att ditt fardmedel ar trafikdugligt genom att underhdlla det. Ett underhallet fardmedel haller
langre och ar ocksa trevligare att anvanda.

© Kontrollera dickens skick och lufttryck regelbundet.
© Kontrollera att bromsarna och ljudsignalanordningen fungerar.
© Kontrollera att batteriet &r tillrackligt laddat innan du aker ivag.

© Se till att du ar synlig: kontrollera att lyktorna lyser framat och bakat.
Kontrollera att reflexerna ar hela.

Forutse

Att vara forutseende innebar att man beaktar radande forhallanden och situationer, identifierar risker

och undviker dem genom att andra ens eget agerande. En férutseende trafikant tar andra i beaktande.

© Anpassa korhastigheten efter trafiksituationen. En lugnare hastighet ger dig
mer tid att observera och reagera. Sakerhetsavstand ger mer spelrum.

© Kann efter och 3k bara ivdg om du mar bra. Hall vilopauser vid behov.
© Koncentrera dig pa trafiken. Stanna om du behéver anvanda mobiltelefonen.
© Planera rutten i forvag, om majligt.

Utrusta dig

© Utrusta dig ratt. En hjalm skyddar ditt
huvud om du faller. Vaderbestandiga
klader gor det trevligare att kora aven
i regnigt vader. Ordentliga kdrhandskar
varmer handerna och forhindrar att

fingrarna fryser under resan. - i (e ==p
e
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Vilket fortskaffningsmedel passar mig?

Fundera pa dina forflyttningsbehov. Anvand
foljande jamforelsepunkter nar du valjer fort-
skaffningsmedel.

Din funktionsformaga och balans

Om du har problem med balansen bér du valja
ett elfordon med flera hjul. Manga elektriska
forflyttningshjalpmedel kraver god balans och
med hogre hastighet 6kar ocksa kraven pa sy-
nen och observationsformagan. Tvahjuliga latta
elfordon och balanskravande forflyttningshjalp-
medel som stoder eller ersatter forflyttning

till fots kan vara utmanande, aven for en mer
erfaren forare.

Anvandningen av mandveranordningar eller
atgarder i samband med korning av fortskaff-
ningsmedlet kraver press- och muskelkraft
samt snabb koordinationsformaga av féraren.
A andra sidan gér elassistansen det lattare att
rora pa sig och minskar pa andfaddheten nar
man till exempel cyklar. Vissa cykelmodeller
har ocksa gangassistans. Observera ocksa att
pastigning och avstigning kan krava smidighet.

Behov av att transportera passagerare

Storsta delen av elektriska forflyttningshjalp-
medel har ett sate. Vissa fortskaffningsmedel
har ocksa ett sate for en vuxen passagerare. Ta
hansyn till passagerarens resekomfort. Kontroll-
era att passageraren kan stiga pa och av utan
problem. Tvahjuliga cyklar och mopeder kraver
ofta en del muskelkraft &ven av passageraren.
Det finns flera modeller for trehjuliga fortskaff-
ningsmedel.

| en del ar satet tackt. | en fyrhjulig mopedbil
finns det ofta ett tackt sate ocksa for en pas-
sagerare. Observera att man behover ett giltigt
korkort for att kéra mopedbil.

Behov av att transportera varor

En varukorg kan laggas till flera forflyttnings-
hjalpmedel som stdder forflyttning till fots. For
latta elfordon, cyklar eller mopeder finns det
lddor som lampar sig for transport av varor.

| en mopedbil finns det vanligtvis rikligt med
utrymme for varor.

Resans langd och laddning
av batteriet

Alla fordon med elmotor kraver laddning av
batteriet. Kontrollera alltsa att du enkelt kan
ordna fordonets laddning. Elassisterade cyklar
kan ocksa koras utan elassistans, men det ar
tyngre att trampa. Med andra fortskaffnings-
medel slutar farden nar batteriet tar slut. | en
del fardmedel ar det enkelt att ta laddningsut-
rustningen med. Jamfor fortskaffningsmed|ets
rackvidd med dina behov.

Forvaring

En mopedbil kraver i praktiken motsvaran-

de forvaringsldsningar som en bil. For andra
forflyttningshjalpmedel ar till exempel parke-
ringsbegransningarna lindrigare. Men det ar
viktigt att observera ordnandet av laddningen.
Det lattaste ar att forvara fortskaffningsmedlet
pa en plats dar det ar enkelt att ladda det. Om
batterierna laddas atskilda fran fardmedlet, ska
du observera att de flyttas fran forvaringsplat-
sen till laddningsplatsen.
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Ha en trygg resa

Genom att vara forutseende undviker du manga farliga
situationer i trafiken. Férutseendet borjar redan fore
resan: valj det fortskaffningsmedel som lampar sig for
dina behov och som du kan forflytta dig med utan
svarigheter. Da ar det trevligt och sakert att kora.
Provkor fortskaffningsmedlet fore kdpbeslutet och
ova dess anvandning. Kom ihag att beakta ditt
korskick innan du aker ivag.

| trafiken ar det viktigt att valja den hastighet som gor
det mojligt for dig att hantera situationen. Sarskilt pa
trafikstockade trottoarer och cykelvagar ar det viktigt
att sakta ned. Vi rér oss inte ensamma i trafiken,
sa lat oss ta hansyn till varandra.

'I Forutseende bryr sig.
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