Kontroll och justering

av hjilmen

Kontrollera regelbundet i vilket skick
din hjalm ar. Behover den repareras
eller ar det dags att kopa en ny hjalm?
Kom ihdg att en val justerad hjalm i ratt
storlek skyddar ditt huvud allra bast.

HJALMEN AR AV RATT STORLEK

En hjdlm i ratt storlek spanner och svajar inte. Placera hjdlmen pd huvudet sa att den
skyddar pannan.

Ja Nej

Ar hjalmen av rétt storlek?

HJALMENS YTTRE SKAL

Sprickor skvallrar om att hjdlmen bor bytas ut. Blekning av hjdlmens farg kan ocksa avsloja
att utsidan har blivit skor. Tryck pa hjdlmen fran alla sidor och se om du kan trycka in hjdlmens
yttre skal. Om det yttre skalet viker indt kan detta avsldja att skiktet under skalet har blivit skort.

Ja Nej
Ar hjalmens utsida hel? .

HJALMENS INSIDA

Ta bort den inre stoppningen (om det gar) och granska skiktet som skyddar mot stotar.
Om det finns sprickor eller fordjupningar i det ska hjalmen bytas ut. Om hjalmen har fatt
en stot (t.ex. tagit i marken nar man fallit omkull) bor den ocksa bytas ut, dven om inga
skador skulle vara synliga. Hjalmens skydd kan ha minskat som en foljd av stoten.

Ja Nej

Ar hjalmens insida i skick?




HJALMENS FASTREMMAR OCH SPANNE

Kontrollera om det syns slitage eller bristningar i hjalmens fastremmar. Kontrollera att hjalmens
spanne ar helt. Hjalmens korrekta fastspanning ar viktig for sakerheten. Kom ihag att remmarnas
korsningsstalle bor placeras under éronen. Ett finger bor ymmas mellan remmen och hakan.

Ja Nej
Ar hjalmens fastremmar och spanne i skick? . .

HJALMENS JUSTERINGSSYSTEM

Justeringssystemet kan identifieras genom det roterbara justeringshjulet baktill
pa hjdlmen. Kontrollera om justeringshjulet roterar och om den kan anvandas for
att anpassa hjalmen till huvudet.

Ja Nej
Ar hjalmens justeringssystem i skick?
(fyll i, om sadant finns)

HJALMENS
JUSTERINGSSYSTE

Spénn ét ‘ Py Valj en hlalm
justeringsremmen. i ratt storlek.

Remmarnas
korsningsstalle
borde placeras
under éronen.

Placera hjalmen
pa huvudet sa att
den skyddar pannan.

e Hakremmen ar tillrackligt spand nar ett finger
ryms mellan remmen och hakan.

'I Forutseende bryr sig.
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