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ENNAKOIVAN AJON KOULUTUS

OPI ITSESTASI KULJETTAJANA —
ENNAKOIVAN AJON KOULUTUS

Liikenneturvan Ennakoivan Ajon Koulutus (EAK®) lisaa turvallisuutta
tyohon, tydmatkoihin ja vapaa-aikaan. EAK® sopii kaikille autolla liikkuville.
Kurssi on kehitetty parantamaan erityisesti tyoyhteisojen liikenneturvallisuutta.

Kurssi sisaltaa

+ kurssipaivan (6 tuntia) + palautekirjeen.

Kurssin vetajana toimii Liikkenneturvan EAK®-kouluttaja. Kurssille mahtuu kerrallaan enintaan 20 osallistujaa.

EAK®-kurssi

» perustuu osallistujien tekemiin ennakkotehtaviin

> kasittelee osallistujien omia vahvuuksia ja heikkouksia kuljettajana

» on keskusteleva ja vuorovaikutteinen

» soveltuu kaikille autolla liikkuville, esimerkiksi tyyhteisdille,
joiden henkildsto kayttaa autoa tyo- tai tydasiamatkoihin

» on laadukas ja ajantasainen, parhaiden ammattilaisten
suunnittelema*.

. : U Millainen kuljettaja olet?
Esimerkki kurssipdivasta . , .
9.00 Mita ennakoiva ajaminen on? Ennakoivan ajon koulutuksen tavoitteena
9.45 Ennakointi ennen matkaa. on saada kuljettaja pohtimaan sita, kuinka

11.00 Lounastauko. P ¢ ]
1200 Ennakointi matkan aikana. vastuullisesti han suhtautuu ajamiseensa ja

13.15  Tauko. toimii liikenteessa. Kuljettaja saa uusia
13.30  Mina ennakoin. nakokulmia ja toimintamalleja ajamiseensa.

14.45 Yhteenveto ja todistusten jako. N . o
15.00 Koulutuspaiva pasttyy, Osallistujia tuetaan sitoutumaan toiminta-

omien toimintatapojen seuranta alkaa. tapojensa jatkuvaan arviointiin ja

EAK®-kurssiin voidaan lisaksi muuttamiseen.

liittaa tarpeen mukaan esimerkiksi:
» harjoituksia ja nayttoja ajoharjoitteluradalla
» taloudellisen/turvallisen ajamisen harjoittelua liilkenteessa

> jalkikateen lahetettavan seurantakyselyn esimerkiksi siita,
miten koulutuksen aikana pohditut ratkaisut on otettu kaytantoon.

EAK-koulutuksia jarjestavat Liikenneturvan kouluttamat EAK®-kouluttajat
eri puolilla Suomea oman yrityksensa tai tydnantajansa kautta.

*Liikenneturvan kehittdama ennakoivan ajon koulutusmalli on kehitetty yhdessa 'I o . .
Turun yliopiston kanssa. Yhteisty6ssa on mukana my6s Vakuutusyhtiiden liikenne- Vdlitd, muista — ennakoi.

t [li toimikunta, VALT. Liik t EAK® kisterdity tuot kki j
tokuu aadukkaasta koulutuksesta. V¥V LIKENNETURVA



