Pyorailykypara

@ Lain mukaan pyordilijan on ajon aikana '
yleensa kaytettava kyparaa. H

@ Suojaa tutkitusti paa- ja aivovammoilta. Kyparasta on

@ Tarkista, ettd kypéra on EN 1078 hyotya vain,

standardin mukainen ja CE-hyvaksytty. jos se pysyy
paassa!

® Iskun saanut vaihdettava uuteen.

Valitse sopivan
kokoinen ja itsellesi
mieluisa kypara.

Aseta kypara

paahasi siten,

etta se suojaa
otsaa.

Kirista
saatopanta
napakaksi.

Saada hihnojen
risteyskohdat
korvien alapuolelle.

Kirista leukahihna
niin, etta sormesi

mahtuu hihnan ja
leuan valiin. 'IVd/itd, muista — ennakoi.
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Cykelhjalm

@ Enligt lagen ska cyklisten i allmanhet
anvanda hjalm under korningen. '
L}

® Skyddar enligt forskning mot huvud-
och hjarnskador. Cykelhjalmen

@ Kontrollera att hjalmen &r CE-mérkt och gor nytta bara om

godkand enligt EN 1078. den halls pa

Ao [ huvudet!
@ Efter ett slag maste hjdlmen bytas

ut mot en ny.

Valj 1amplig
modell och
storlek.

Placera den pa

ditt huvud sa

att den tacker
pannan.

Spann
justerings-
bandet.

Justera spann-
remmarnas
korsningspunkt
till under éronen.

Spann hakbandet
sd att du far in

ett finger mellan } ]
bandet och hakan. 'I Forutseende bryr sig.
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