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車で巡るフィンランド
安全装置

後部座席でも、シートベルトは常に
着用してください。 車で移動すると
きは、全員例外なく、シートベルト
の着用が必要です。

身長 1.35m 以下の子どもは、 
安全シートをご利用ください。

走行時は常にヘッドライトをオンに
してください。 電灯のない路上では
ロングレンジライトを点灯してくださ
い。 ロングレンジライトは他のドラ
イバーには眩しい場合があります。  
対向車がある場合あるいは前方近
くに車両がある場合は常に、 ロービ
ームライトに切り替えてください。

フォグランプの取扱方法について
は、 自動車のオーナーズマニュア
ルを参照してください。

窓ガラスからの視界が悪くな
らないように、 外が寒いとき
は、 ブロワーを作動させてく
ださい。

外が暗いときに車から離れた
場合、 他のドライバーからあ
なたが確認できるように、 車
に三角警告板および蛍光色ベ
ストが装備されているかをチ
ェックして確認してください。

エンジン予熱ヒーターをかけ
てから、 車を始動させてくだ
さい。 詳細は、 自動車のオー
ナーズマニュアルを参照して
ください。

緊急時用に暖を取る服を用
意できているかを確認してく
ださい。



右側走行 
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フィンランドの車道は右側走行
です。 走行中の車両と衝突しな
いように車道の右側を走行して
ください。 なお、歩行者にも注
意してください。

速度制限 

速度制限は常に順守してください。 悪天候のと
きは安全速度まで減速してください。

市街地区の標識が見えたら、 制限速度が 50 km/h 
であることを表します。 市外地区以外では、 制限速
度は特記事項がないかぎりは 80 km/h です。

運転が難しい路面状態
フィンランドの冬は暗く、 路面は
雪と氷で覆われています。 この
路面状態では、 車の運転は通
常以上に難しくなります。 路面
が通常と変わらないようにみえ
ていても、 氷が張り、滑りやすく
なっているため、 ブレーキをか
けたときの制動距離が通常よ
り長くなります。 減速して、 前方
を走行する車両との車間距離
を十分取ってください。

観光
停車してオーロラやトナカイをみ
たり、 他に観光したりする場合は、 
停車場所が安全であることを確認
してください。 どのような状況でも、 
路上では車を無灯火のままにしな
いでください。 緊急時はハザード
ランプを灯けてください。

オフロード走行 
オフロード区域を走行する場合は
、 カーナビやスマホが役立つ場合
がありますので、覚えておいてくだ
さい。 スノーモービルルートやス
キートラック、 その他段差のある場
所の走行は禁止されています。

路上の動物 
路上でも動物が出てきますので
注意してください。 特にトナカイ
やヘラジカには注意してくださ
い。 路上で動物を見かけたら、 
減速してください。 トナカイやヘ
ラジカは群れで移動します。 動物
を轢いた場合は、 112 まで電話
連絡してください。

緊急連絡先番号: 112 
路上事故の場合は 112 に電話連
絡した上で、 走行中車両の他の
ドライバーには三角警告板とハ
ザードランプで知らせます。 112 
の緊急対応センターから対応方
法の指示が出ます。

以下の点も注意
が必要です。 

飲酒運転禁止 運転中の携帯
電話操作禁止 

安全な旅を! 


