ANDRA VIKTIGA SAKER -~
Omd ker att véxl t ‘. N
e ‘s\\\VI///

hjalp av en vuxen. Kedjorna bor
hallas rena. Olja dem latt efter tvatt. . !
Hors ringklockan ocksa i trafiken? ﬂ
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Behover
repareras
I skick eller skaffas

Kontroll av
cykelns skick

Kedjorna ar rena och oljade. Besikta din cykel regelbundet. Det ar sakrare och trevligare

att cykla med en fungerande cykel i lamplig storlek. Ga igenom
punkterna i detta besiktningskort. Underhall, reparera och
justera cykeln med en vuxen.

Ringklockan fungerar.

INNAN DU CYKLAR, KONTROLLERA ATMINSTONE ATT:

* bromsarna fungerar,

« det finns luft i dacken och
i : BRUMSARNA

« cykeln har lyktor om det ar morkt eller halvmarkt.
Testa bromsarna pa garden. Testa fram-

och bakbromsarna separat. Man ska
HEJ \":\RDNADSHA\IARE' effektivt kunna stoppa cykeln med hjalp
: av bromsarna. Kontrollera att hand-

Kom ihdg att det ar pa vuxnas ansvar att kontrollera cykelns skick. bromsarna ar framfor handtagen, nagot

Lat cykeln vid behov repareras i en lamplig serviceverkstad. nedatvanda. Om du marker att bromsarna
inte fungerar ordentligt ska du be om

hjalp av en vuxen. Behover

repareras
Om cykeln endast har en av bromsarna, fyll inte i den andra delen. I skick eller skaffas
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Bakbromsen fungerar.

Frambromsen fungerar.




FALGAR OCH HJUL

Sitter hjulen ordentligt fast? Ar dacken i skick eller finns

det till exempel sprickor pa dacken? Kontrollera regelbundet
att det finns tillrdckligt med luft i dacken. Nar man aker med
[6sa hjul dr det svart att styra och dacken slits snabbare.

Om det finns en matare pa pumpen, kan den anvandas for
att kontrollera dacktrycket. Varden for [ampliga tryck finns
ofta pa sidan av dacket.

Behover
repareras
I skick eller skaffas

Hjulen ar ordentligt fast.

Det finns tillrackligt med luft i dacken.

REFLEXER

Kontrollera att cykeln har en vit framreflex och ﬁliin

en rod bakreflex. Sidoreflexer ska finnas pa fram- f\\\\\"/’/%}
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och bakhjulet. De ska synas fran bada sidorna och
de kan vara vita eller gulbruna. Reflekterande hjul
kan ocksa fungera som sidoreflexer.
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Behover

repareras
I skick eller skaffas

Det finns en ljus reflex framtill.

Det finns sidoreflexer pa cykeln.

SADEL OCH STYRSTANG

Kontrollera att styrstdngen ar ordentligt fast i cykeln.
Justera styrstangen till en passlig hojd for dig, om den
gdr att justera. Handlederna bor vara raka nar man
cyklar. Sadelns hojd ar passlig nar benet forblir lite
bojt ndr man trampar ner pedalen. Sadeln kan ocksa
vara lite lagre ner sa att fotterna latt ndr marken.

Sadeln ar pa ratt hojd.

Styrstangen ar pa ratt hojd.

Nar det ar morkt eller halvmérkt ska cykeln ha
lyktor. Lyktorna kan vara léstagbara och fasta
vid cyklisten eller hjdlmen. Justera lyktorna sa
att du inte blandar andra.

Den ljusa framlyktan fungerar.

Den roda baklyktan fungerar.

Behover
repareras
I skick eller skaffas

Behover

repareras
I skick eller skaffas




