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| denna handbok har vi samlat de vikti-
gaste trafikreglerna for fotgangare och
cyklister. Handbokens bilder pa trafiksitu-
ationer ar illustrativa och férenklade. Vi
har till exempel gallrat bort vagmarken
ur bildernas trafikmiljoer.

Forutse

Kann din roll i trafiken

Handboken foljer vagtrafiklagen som
tradde i kraft den 1 juni 2020.

Hall utrustningen i skick

Handboken kan anvandas bade som
stod for undervisningen och som sjalv-
studiematerial.

Kann till var du ror dig

Korsa vagen tryggt

. L Hlustrationer: Jussi Kaakinen
Kann vajningsreglerna Trafikskyddet 2024
ISBN: 978-951-560-270-1
978-951-560-271-8 (pdf)
Beakta andra — P

kommunicera dina avsikter

Trafiken ar ett samspel dar var och en bidrar till bade sin egen och andras sakerhet.

Att forutse betyder att man identifierar farliga situationer i trafiken pa férhand och

beaktar dem i sin egen verksamhet. Genom att forutse kan man forflytta sig smidigare,

tryggare och mer avslappnat. Skyldigheten att vara forutseende som ingar i vag-
trafiklagen galler alla som ror sig pa vagen.

Beakta andra trafikanter och
trafikforhallandena.

Anpassa hastighet och avstand
beroende pa situationen. Hall ett
tillrackligt sakerhetsavstand till
andra som ror sig pa vagen.

Beakta ditt tillstand.

Trotthet, rusmedel, sjukdomar och
lakemedel kan forsamra formagan att
rora dig i trafiken. De kan till exempel

paverka din balans och férmaga att
observera och bedéma trafiksituatio-

ner eller reagera pa dem.

s O

Koncentrera dig pa trafiken.

Enligt lagen far anvandningen av
en mobiltelefon och annan teknisk
utrustning inte stéra cyklingen. Aven nar
man gar kan mobiltelefonen leda bort
uppmarksamheten fran trafiken. Det ar
sakrast att stanna upp fére man till exem-
pel skriver ett meddelande. Undvik ocksa
att anvanda horlurar i livlig trafik.

Tank ut en trygg rutt
pa forhand.

Valj gang- och cykelbanor. Reservera
tillrackligt med tid for resan.
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Som fotgangare

Fotgangare ar férutom de som gar till
fots ocksa bland annat sparkcyklister
samt personer som ror sig med rullstol,
med barnvagn eller pa skidor. Fotganga-
re ska folja trafikreglerna for fotgangare
samt anvanda den plats i trafiken som ar
avsedd for fotgangare. Som fotgangare
raknas ocksa de som leder en cykel eller
moped samt personer som anvander ett
forflyttningshjalpmedel som stoder eller
ersatter forflyttning till fots.

Som cyklist

Cykeln ar ett fordon och cyklisten fordo-
nets forare. D& maximihastigheten for en
elsparkcykel ar 25 km/h, rér man sig med
elsparkcyklar enligt samma trafikregler
och farleder som med cykel.

Beakta fotgangarna nar du cyklar: Ge
fotgangarna ett tryggt utrymme nar du
passerar dem.

K6r om en annan cyklist pad vanster sida.
Den som kor om bor forsakra sig om att
omkoérningen inte medfér fara.

Elektriska forflyttningshjalpmedel

Anordningar vars effekt ar hogst 1 kW
och vars maximala hastighet elassiste-
rat ar hogst 15 km/h raknas som for-
flyttningshjalpmedel som stéder eller
ersatter gdende. Nar man forflyttar sig
med dessa hjalpmedel ska man félja
reglerna for fotgangare.

Hjalpmedlet far anvandas
pa gangbanan.

Latta elfordon ar anordningar vars effekt ar hogst 1 kW
och vars maximala hastighet elassisterat ar 25 km/h.
Nar man forflyttar sig med latta elfordon ska man

folja regler for cyklister och i regel kora pa cykelbanor.
Sjalvbalanserade fordon far anvandas pa gangbanan.
Da maste foraren ge fotgangaren fri passage.

Fordonet ska vara forsett med ljudsignal och i morker
bor man anvanda reflektorer och ljus som fasts
antingen vid fordonet eller vid dess anvandare.

Elassisterade cyklar med motor vars effekt ar hogst
1 kW och vars maximala hastighet ar 25 km/h ska
koras enligt reglerna for cyklister. Fordonen och
deras forare omfattas av samma utrustningskrav
som cyklister.
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Utrustning for cyklar och cyklister

En saker cykel ar av Iamplig storlek fér anvan- lampan ska vara i en ljus farg och baklam-

daren och ar latt att kdra. De viktigaste till- pan ska vara rod. Lamporna kan ocksa vara

behoren finns som standard pa de flesta cyklar. fasta vid cyklisten.

Kontrollera att cykeln har: « Ljudsignal, till exempel ringklocka.

- Effektiva bromsar. Underhadll din cykel regelbundet. Det ldnar sig

- Reflexer. Cykeln ska ha reflexer framtill, for alla cyklister att gora regelbunden rengo-
baktill och pa sidan. ring, smarjning av kedjorna och kontroll av

« Lampor. | moérker och skymning, eller om dacktrycket till en vana. Pa vintern ar dubbdack
sikten annars ar nedsatt, ska cyklisten enligt en viktig sakerhetsutrustning.

lagen anvanda fram- och baklampa. Fram-

Trafikskyddet
Cykelhjalm .. Lo rekommenderar
« P kontinuerligt lysande
o

cykellyktor i stallet
~~~~~ for blinkande.

Fotgangarens utrustning — e Framice

= Enligt lagen ska fotgangare i allmanhet anvan- der eller vrister. En reflexvast eller reflex som Bakreflex & . g Broms =
= da reflex i morker. Med hjalp av reflexen kan svanger fritt syns i flera olika riktningar. Det baklykta R Y 4 " =
= fordonsforare urskilja fotgangaren i god tid. |6nar sig ocksa att forse barnvagnar, rullstolar, =
o Den som ror sig i regn och morker utan reflex rollatorer eller promenadkappar med reflexer. o
= ar svar att upptacka dven om vagen ar upplyst. , , £
*2 Reflexen behdvs ocksa pa belysta omraden. Ordentliga vinterskor och halkskydd hjalper fot- Sidoreflektorer ... W27 |l W OIS X Lo Sidoreflektorer ‘%
] gangare att hallas stdende pa vintern. . =
=] . I . T T Tl =
= For att du sakert ska synas ska du fasta reflexer =
o(C ° ° . . Q . oG
T pa bada sidorna, till exempel pa dina handle- T

(o))
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Valj en hjalm av
lamplig storlek som
du tycker om.

Dra at justeringsrem-
men spant.

Spann hakremmen sa att
ditt finger ryms mellan
remmen och hakan.

Placera den pa ditt huvud
sa att pannan tacks.

Justera remmarna sa
att de korsas under
dronen.

Anvand hjalm

Enligt lagen ska cyklister och cykelns
passagerare i allmanhet anvanda hjalm
under kérningen. Hjélmen forhindrar
inte att olyckor intraffar, men vid
olycksfall skyddar hjalmen effektivt
huvudet mot skador eller lindrar ska-
dorna. Den vanligaste cykelolyckan ar
att cyklisten faller utan andra inblanda-
de parter. Storsta delen av allvarliga
cyklingsskador beror pa ett slag i
huvudet.

Hjalmen ska vara av lamplig storlek och
noggrant fastspand. Om remmarna ar
I6sa och cyklisten faller halls hjalmen
inte pa huvudet och skyddar inte som
den dr avsedd. Efter slaget maste hjal-
men bytas ut mot en ny.

Hjalmen skyddar ocksa huvudet nar
man kor med elektriska transportmedel
som kan jamféras med cykel, till exem-
pel elsparkcykel.

Kontrollera att hjalmen ar CE-markt och
godkand enligt EN 1078.

Att transportera passagerare med cykel

Cyklar och darmed jamforbara transportmedel, ladcykel eller i en slapvagn ska barnet ocksa

sasom elsparkcyklar, ar vanligtvis avsedda for ha en lamplig sits. Sakerhetsbaltet ar ocksa

en person. Man far inte transportera fler perso- noédvandig sakerhetsutrustning.

ner pd en cykel eller ett latt elfordon &n vad de

ar byggda for. Nar en passagerare transporteras med cykel
ska cykeln ha tva separata bromsar. Cykelpas-

For transport av barn ska en lamplig sits for sagerare ska i allmanhet ocksd anvanda hjalm

detta andamal finnas pa cykeln eller det latta under korning.

elfordonet. Om barnet transporteras med en
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Ror dig pa ratt stalle

Fotgangare ska anvanda gangbanan eller
vagrenen. Om det inte finns ndgon gangbana
eller vagren ska fotgangaren anvanda kanten
av cykel- eller kérbanan.

Cyklister ska anvanda cykelbanan om det finns
en sadan i cyklistens fardriktning. Cykelbanan
markeras alltid med vagmarke. Om det inte
finns nagon cykelbana eller cykelfalt ska cyklis-
ten cykla pa vagrenen till héger av korbanan.

Om det inte finns ndgon vagren ska cyklisten
cykla pa korbanan sa nara hoger kant som det
ar tryggt att cykla. Pa korbanan géller samma
regler for cyklister som for andra férare.

Endast ett barn under 12 ar far cykla pa gang-
banan, men inte heller barn far orsaka bety-
dande olagenhet for fotgangare.

I allmanhet markeras inte gangbanor med ett separat vagmarke.

Gangbana Parallell cykel- och

Kombinerad cykel- och

gangbana gangbana

Gardsgata Overgangsstalle

Vid kanten av en landsvag

Pa landsvagar ska fotgangare ga langs vagre-
nen. Om det inte finns ndgon vagren ska man
anvanda korbanans vanstra kant om det inte ar
sakrare att anvanda den hogra kanten. Cyklis-
ter ska cykla s& nara den hogra kanten som det
ar tryggt att cykla. Om en vagren saknas kan
man bli tvungen att cykla ndrmare mitten av
leden.

Nar man cyklar pa landsvag ar det bra att se till
att man ar synlig. Nar man cyklar i grupp far
man inte cykla sida vid sida, utan pa landsva-
gen ska man cykla efter varandra.

Pa landsvagen kan fordon endast kéra om en
cyklist om det ar sakert och kan géras med
tillrdckligt sakerhetsavstand.

Kann till var du rér dig



Parallell cykel- och gangbana

Cyklister ska cykla i hogra kanten pa sin sida.
Fotgangaren kan fritt valja plats pa gangbanan.

Fotgangare och cyklister har sina egna halvor
som ar atskilda till exempel med en vit linje
eller olika belaggningsmaterial.

Ett vagmarke visar vilken sida som ar avsedd
for fotgangare och vilken som ar avsedd for

Kann till var du rér dig

—_
N

Kombinerad cykel- och gangbana

Fotgangare ska ga i hogra eller vanstra kanten.

Cyklister ska cykla i hégra kanten. Ta hansyn till andra trafikan-
ter, sarskilt vid omkorning.

Varna andra med ringklockan nar du passerar Varna andra vid behov med
dem. ringklockan.

Kann till var du rér dig

—_
w
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Observera fardriktningen  r,

En cykelbana kan vara enkelriktad, vilket innebar att den
far cyklas endast i den tilldtna riktningen.

Dubbelriktade cykelbanor ska markas med tillaggsskylten
fore den 1 juni 2027. A

4

Ibland ar cykelbanan
endast till vanster om

I sa fall far cykeln aven
koras pa hoger sida av
vagrenen eller pa korba-
nan om det ar sakrare
pa grund av rutten eller
nagon annan liknande
anledning.

cyklisten i fardriktningen.

Cykelbana

Pa cykelbanor kér man i hogra kanten. Vid en korsning av
cykelbanor vajer man for det som kommer fran héger om inte
ett vagmarke anger ndgot annat.

Fotgangare far ocksa ga vid kanten av cykelbanan om det inte
finns ndgon gangbana. Man far inte kdra motorfordon pa
cykelbanor férutom i undantagsfall.

Ibland ar det tillatet att kdra moped pa cykelbanor. Da anges
detta med en tillaggsskylt: "Tillatet for mopeder”.

Kann till var du rér dig
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Pa korbanan

Pa korbanan kor cyklist sa nara hégerkanten som
ar sakert.

Passera parkerade bilar pa kérbanan med sa stort
avstand att en dorr som Gppnas inte orsakar fara.

Pa korbanan galler samma trafikregler for
cyklisten som for andra fordonsférare.

Gagata & gardsgata

P& gagator och gardsgator ska korhastigheten
anpassas till gdnghastigheten och den far inte
overskrida 20 km/h.

Alla forare, aven cyklister, ska ge fotgangare fri
passage.

Som fotgéngare ska du ocksa ta hansyn till
andra trafikanter pa gagatan.
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Kann till var du rér dig

Cykelgata

Pa cykelgator ror man sig pa cyklisternas villkor. P& cykel-
gatan finns en gangbana for fotgangare. Bilister far kora

pa cykelgatan, men de maste anpassa farten till cyklisterna.
Vagmarket for cykelgata satter ingen hastighetsbegransning
i sig, utan den anges separat med ett hastighetsbegrans-
ningsmarke.

Cykelfalt

Med vagmarkeringar kan man avskilja fran kor-
banan ett cykelfalt som ar avsett for cyklister. Ett
cykelfalt kan ocksa markeras med ett vagmarke.

Pa cykelfalt kor man enligt samma regler som
pa korbanan. Nar du cyklar pa kérbanan ska du
passera parkerade bilar med sa stort avstand att
en dorr som dppnas inte orsakar fara.

Cykelbox

En cykelbox ar en vantyta
som reserverats for cyklister
vid en trafikljuskorsning.

Den som vill svanga till
vanster i korsningen gruppe-
rar sig i cykelboxens vanstra
kant medan den som vill
svanga till hdger grupperar
sig i den hogra kanten.
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Enkelriktad vag

Pa en enkelriktad vag kan man cykla i tva rikt-
ningar om det tillats med en tillaggsskylt under
vagmarket. Tillaggsskyltarna laggs bade under
market som anger enkelriktad kérvag och un-
der market som anger forbjuden korriktning.

R

N

Cyklisten ska rora sig i hoger kant i forhallande
till fardriktningen.

Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid motes-
situationer, gatuandar och till exempel gards-
leder.

Cykling eller gangtrafik kan
forbjudas med vagmarken

Cykling forbjuds av:

O J—

Fordonstrafik Forbjuden Cykeldkning Cykeldkning och korning
forbjuden fardriktning forbjuden med moped férbjudna

v Gangtrafik forbjuds av:
Cykling kan tillatas
med tillaggsskylt.

Ei koske

(% Gangtrafik
Gangbana = . forbjuden

Galler ej

Cykling och gangtrafik forbjuds av:

&

Gangtrafik och Gangtrafik, cykeldkning och Motortrafikled Motorvdg
cykelakning forbjudna  korning med moped forbjudna

———
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Att korsa en vag som fotgangare

Korsa kérbanan langs 6vegangsstallet eller ge- Foraren ska stanna for fotgangare som befin-
nom att anvanda under- eller dverfarten om en ner sig pa ett évergangsstalle eller som forbe-
sadan finns i narheten. Kontrollera att fordo- reder sig for att ga ut pa den.

nen ar tillrackligt langt borta eller att de saktar
ner hastigheten innan du korsar vagen.

Att korsa
vagen:
trafikljus

Folj ljussignalerna. Vanta pa
din tur vid vagkanten pa din
sida av leden. Beakta andra
trafikanter, blockera inte cykel-
banan i onddan.

Att korsa vagen
som cyklist

Stallen dar man cyklar 6ver kdrbanan kan
markeras pa flera olika satt. Kérbanan kan
markeras med en fortsattning pa en cykelbana
eller med vita rander for 6vergdngsstallen, eller
sa kan korbanan vara omarkerad.

Fortsattningen pa en cykelbana markeras
endast om de som kor pa kérbanan har
vajningsplikt som anges med vagmarket:
vajningsplikt i korsning, obligatoriskt att
stanna eller vajningsplikt vid en plats dar
cyklister korsar vagen.

Om vajningsplikten inte pavisas med vagmarke
bestams vajningsplikten i korsningen mellan en
cykelbana och en kérbana enligt trafikreglerna.
En cyklist som kommer fran en cykelbana till en
korbana i en korsning ska vaja for trafiken pa
koérbanan fran bade héger och vanster. Trots
detta ska ett fordon som svanger alltid vaja

for fotgangare, cyklister och mopedister som
korsar vagen vid en korsning.

Cyklister som korsar en vag kan cykla langs
overgangsstallet. Om cyklisten leder sin
cykel langs dvergdngsstallet ar han eller hon
fotgangare, varvid bilisterna maste vaja for
honom eller henne.
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Trafik fran hoger har foretrade

I en likvardig korsning ska du vaja for trafik fran hoger,
oavsett vilket fordon det ar.

23

En plats dar cyklister korsar vagen

Vajningsplikt vid en plats dar cyklister korsar vagen trafikmarket forpliktigar forare pa
korbanan att vaja for cyklister som korsar vagen. Vid det market ska fortsattningen pa
cykelbanan vara forhojd.
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= Vajningsplikt vid en plats Vajningsplikt i korsning, Obligatoriskt att stanna 2
2 dar cyklister korsar vagen s.k. triangel och vajningsplikt, %
~ c

s.k. stop-marke

N
N
N
ul




©
[
S
<
o
[«V]
S
(%]
=)}
=
_C
O
>
[
[
(0
&2

N
(@)

Vagmarket styr

Den som kommer fran en riktning med triangel eller
stop-marke ska ocksa vaja for dem som anvander
fortsattningen pa en cykelbana i en korsning.

Beakta att foraren av ett fordon som haller pa att
svanga till hoger ofta har fast uppmarksamheten vid
trafiken pa koérbanan. Foraren kanske inte marker en
cyklist som kommer fran hoger.

Man far inte kora forbi
stop-market ens med
cykel utan att stanna.

Fran garden
till vagen

V4j alltid for andra som ror sig pa
vagen nar du kor ut pa vagen fran
en gard, parkeringsplats, gardsgata
eller ndgon annan motsvarande
plats.

Cirkulationsplats

Bilister som kor till eller Iamnar en cirkulations-
plats ska vaja for fotgangare, cyklister och

mopedister som korsar vagen. Nar man kor in i
en cirkulationsplats passerar man ett vagmarke

Den som
svanger vajer

En bilférare som svanger ska
vaja for fotgangare, cyklister
och mopedister som korsar
vagen vid en korsning.

som anger vajningsplikt. Nar man lamnar en
cirkulationsplats ska man vaja for fotgangare,
cyklister och mopedister som korsar vagen.

Nérma dig alltid
korsningar forsiktigt.
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Beakta andra — kommunicera dina avsikter
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Gruppering for att svanga —

visa riktningstecken

Cyklister signalerar om sina avsikter till andra
som ror sig pa vagen genom riktningstecken
samt sitt val av kérhastighet och korlinje.

I synnerhet nar man svanger ska man ocksa
iaktta trafiken bakifran och visa riktningstecken
i tid.

Nar man cyklar pa kérbanan ska man svanga
pa samma satt som med andra fordon, d.v.s.
genom gruppering. Gruppera i hdgra kanten

nar du svanger till héger. Nar du svanger till
vanster ska du visa riktningstecken och grup-
pera i narheten av mittlinjen i god tid, stanna
vid behov. Den som svanger till vanster ska vaja
for den motande trafiken. Svang till vanster nar
vagen ar fri. V3j for fotgangare pa 6vergangs-
stallet.

Forutom gruppering ar det ocksa tillatet for cy-
klister att svanga vanster i tva steg, se foljande
bild.

Att svanga i tva steg

N&ar man svanger till vanster i tva steg ska man
forst cykla dver korsningen langs vagens hogra
kant.

Korsa korbanan nar det inte kommer annan
trafik.

Stanna vid behov sa att du aven hinner géra
noggranna observationer om trafiken bakifran.

Det ar tryggare att svanga i tvd skeden i syn-
nerhet pa en vag med hdgre hastigheter.

Om du korsar vagen utan att stanna ska du
komma ihag att visa riktningstecken.

Beakta andra — kommunicera dina avsikter
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Var sarskilt forsiktig nar det ar en lastbil eller
buss i korsningen. Ett tungt fordon behover
ovantat mycket utrymme vid svangning. Trots
speglarna har féraren manga déda vinklar
framfor, bakom och pa sidorna av bilen dar fo-

Beakta andra — kommunicera dina avsikter

w
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Var forsiktig i korsningar

raren inte kan se. Foraren kanske inte upptac-
ker en cyklist som kommer fran sidan, sa forsok
inte att kdra om ett svangande fordon, utan
vanta pa din tur tillrdckligt l1angt bort.

Observera noggrant

Nar du svanger, uppméarksamma aven de
fordon som kommer bakifran. Visa riktmarke i
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god tid och sakra dej om att det ar tryggt att
svanga genom att ocksa titta bakat.

Vaja for
passagerare

Aven cyklister bor undvika
passagerare som stiger p&
eller av en buss.
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Ha en trygg resa

Genom att rora dig till fots eller med cykel far du
mer vardagsmotion och halsoférdelar, och miljén
tackar ocksa. Dock ar det endast halsosamt och
ekonomiskt om det ar tryggt. Genom att forutse
undviker du manga farliga situationer.

Vaglag och foérandrade trafiksituationer kan
vara en utmaning dven pa en bekant rutt.
Det ar viktigt att valja hastighet sa att
man kan kontrollera situationen.

Till exempel pa vintern kraver morkret och
halkan ofta att man saktar ner hastigheten. Man
ska ocksa sakta ner i omraden med manga andra

trafikanter. For andra trafikanter kan din has-
tighet kannas mer otrygg an den kanns for dig.
Vi rér oss inte ensamma i trafiken, sa lat oss ta
hansyn till varandra.

'I Forutseende bryr sig.
VW TRAFIKSKYDDET




