Trafiksakerhetsguide for sma skolelevers foraldrar

vagen

Barnets formaga att rora sig sakert i trafiken 6kar sa smaningom

med Okad erfarenhet. Barnet blir sakrare da det far trana och ga

skolvagen tillsammans med foraldrarna. Utover att barnet far

lara sig rutten ska foraldrarna ocksa ge rad om hur barnet ska

fungera i sin naromgivning och var det far rora sig. Foraldrarna

ska ocksa fungera som exempel for sina barn i trafiken: det ar ‘

viktigt att foraldrarna faster uppmarksamhet vid hur de sjalva 2 Férutseende bryr sig.
beter sig i trafiken och hur de anvander sakerhetsutrustning. TRAFIKSKYDDET




Barnets formaga att fungera sakert i trafiken stoder du bast genom att du rér dig sa mycket som
mojligt med barnet i trafiken. Da ni gar eller cyklar tillsammans, kan du iaktta hur barnet beter sig
och ge rad. Du ska garna ocksa efter det att skolan borjat iaktta hur barnet ror sig pa skolvagen
och prata om saken. Pa sa satt kan du forsakra dig om att barnet kommer ihag dina rad for sakert

trafikbeteende.

Med kompisarna tappas
uppmarksamheten latt

| skolaldern blir kompisarna allt viktigare, och barnet 6var
sig att rora sig sjalvstandigt med dem. Att fa vara tillsam-
mans med kompisarna ar ofta ur barnets synvinkel det bas-
ta med skolvagen. Behovet av att hora till en grupp starks
och de egna kompisarnas attityder och vanor inverkar pa
barnets beteende. Aven om barnet med sina féraldrar beter
sig med eftertanke och ansvarsfullt, kan det bete sig pa ett

annat satt i en kamratgrupp.

Diskutera med ditt barn om att rora sig i trafiken
med kompisarna:

+ Paminn barnet om att alltid bete sig med eftertanke i
trafiken dven om andra uppmuntrar till ndgot annat.
Aven i en stor grupp ska barnet sjélv ha hand om sin
egen uppmarksamhet. Till exempel kan barnet inte
borja korsa vagen med vanner utan att forsakra sig
om att tidpunkten ar lamplig.

Fraga barnet hur skolvagen med kompisarna gar. Da

du visar intresse, litar barnet pa att du som foralder ar
intresserad inte endast av hur skoldagen gatt utan ocksa
av att skolvagen ar saker och trevlig.

Uppmuntra barnet att beratta om det pa skolvagen
hander saker som gor att barnet kanner sig osakert.

GOr upp regler for anvandningen
av mobiltelefon

Ett barn far ofta sin forsta telefon da skolan borjar. En smart-
telefon kan latt stjdla uppmarksamheten pa skolvagen. Till
exempel att chatta, spela spel eller titta pa videor tar upp-
marksamheten fran trafiken. Diskutera med barnet om hur
telefonen far anvandas i trafiken och avtala om gemensam-
ma rutiner, som ar latta att folja. Om barnet maste anvanda
telefonen i livlig trafik, kom Gverens om att barnet stannar
upp da.

Barnets fardigheter att rora sig sjalvstandigt utvecklas smaningom

Barnets risker i trafiken okar av att de ar sma till storleken, outvecklade och oerfarna.
Sma barn har svart for att bedéma fordons hastigheter och avstand. Barn kan ocksa
vara impulsiva och ha svart att styra sin uppmarksamhet.

Barnens férmaga att pa férhand reagera pa farosituationer i trafiken ékar med alder

och erfarenhet.

Barn kan ha svart att komma ihag trafiktermer eller -symboler. Ge anvisningar som
ar tydliga, enkla och konsekventa. Kom alltid ihag effekterna av ditt eget exempel.




Trafikmiljon och barnets fardigheter

styr valet av fardsatt

Sakert till fots

Promenader ar ett bra satt for barnet att borja réra sig sjalv-
standigt eftersom gangtakt ger mer tid att gora observatio-
ner och fatta beslut. Da barnet promenerar till skolan okar
dess trafikkunskap och den egna naromgivningen blir be-
kant. De farligaste stallena i trafiken ar vagovergangar och
korsningar.

Ge barnet rad om ett sakert satt att ga over vagen:

- | forsta hand ska man anvanda ett 6vergangsstalle for att
ga Over vagen.

« Om det inte finns ett dvergdngsstalle, ge barnet radet att
valja en sadan plats att ga dver vagen dar barnet har bra
sikt at bada hallen och dar bilisterna ser barnet.

* Ge barnet rddet att alltid stanna, titta i bada riktningar
och lyssna innan barnet gar éver vagen.

« Om en bilist stannar for att lata barnet ga éver vagen, lar
barnet att alltid innan det gar ver vagen kontrollera att
bilens forare har sett barnet och tagit 6gonkontakt.

Utvardera fardigheter och rutt nar barn lar sig cykla

Det ar foraldrarna som ska beddma nar ett barn ar moget
att sjalvstandigt och pa ett sakert satt borja cykla till skolan.
Pa beslutet inverkar barnets fardigheter och skolvagens sa-
kerhet.

Foraldrarnas kom-ihag-lista nar

barnet vill bérja cykla:

* Forst ska barnet pd hemgarden ldra sig hantera cykeln.
« Till en borjan ska barnet cykla i trafiken med en foralder.

« Innan barnet far cykla sjalvstandigt ska det kunna
hantera cykeln och kanna till cyklingens grundregler.
Barnet ska kunna observera och forutse andra
vaganvandares beteende.

Till en borjan I6nar det sig att lara barnet att leda cykeln
Over vagen.

Sakerstall att barnet har en cykel som ar av [damplig
storlek och i bra skick.

Barnet ska alltid anvanda en val passande cykelhjalm.

Med bil till skolan — beakta sakerhetsutrustning
och sdkerheten i skolskjutstrafiken

Da barnet ror sig med bil ska man beakta att ett barn som ar
under 135 cm enligt lagen ska anvanda behorig sakerhets-
utrustning. Trafikskyddet rekommenderar att baltesstol an-
vands tills barnet ar 150 cm lang. Baksatet ar den tryggaste
platsen for barn.

Skolorna ger foraldrarna anvisningar om hur
skolskjutstrafiken ordnas:

« Skolan ska for skolskjutstrafiken ordna en plats, som ar
sa saker som moijligt for alla, inte enbart for skolans egna
elever.

Foraldrarna ska iaktta skolans anvisningar, eftersom det ar
frdga om alla elevers sakerhet.

» Om skolan finns pa promenadavstand, I6nar det sig att
fundera om barnet 6verhuvudtaget behover bilskjuts till
skolan. En livlig biltrafik i skolans omgivning ar en saker-
hetsrisk for barn som promenerar eller cyklar och barn
som sitter i bilens baksate lar sig inte de fardigheter som
behovs i trafiken.

Skolskjutsar och kollektivtrafik kraver
gemensamma spelregler

Om barnet pa sin skolvag anvander kollektivtrafik eller skol-
skjutsar, ar det viktigt att ni tillsammans med barnet gar ige-
nom spelreglerna och diskuterar deras betydelse.

Det ar klokt att diskutera atminstone féljande
saker med barnet:

« Chaufforens anvisningar ska alltid foljas.

« | taxi ska man alltid anvanda sakerhetsbalte. Ocksa i buss
ska man anvanda sakerhetsbélte, om sadana finns.

- Barnet ska reservera tillrackligt med tid fér att hinna till
busshallplatsen. Paminn barnet om att vara forsiktigt ock-
sa da det skyndar sig till bussen.

« Nar barnet lamnar fordonet ska barnet inte genast borja
ga over vagen framfor eller bakom fordonet utan bor van-
ta tills fordonet akt vidare.



Delat ansvar ocksa 1 trafiken

Grunden for trafiksakerhetsarbetet i Finland ar nollvisionsfilosofin. Enligt den
gor manniskan misstag, men tal mycket daligt foljderna av sina misstag. Trafi-
ken borde planeras sa att ingen skulle behdva betala med sitt liv fér misstag.
| denna modell ingar ocksa det delade ansvaret: varje vaganvandare ansvarar
for sin egen och andras sakerhet. Ifraga om barnen bar de vuxna det storsta
ansvaret for barnens sakerhet. De vuxna ska ge barnen rad om hur de ror sig
sakert och ocksa med eget beteende bidra till barnens sakerhet och fostran.

Du har val markt att vagtrafiklagen fornyades
den 1juni 2020? Uppdatera din regelkunskap:
trafikskyddet.fi/vagtrafiklagen

Forutseende bryr sig.

TRAFIKSKYDDET




