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Kavelya ja pyorailya
mahdollisuuksien mukaan

Kavely ja pyoraily ovat terveellisia ja kuntoa kohottavia
liikkumistapoja, minka vuoksi niita kannattaa suosia.
Liikunta vahvistaa ian myota haurastuvaa kehoa ja
ehkaisee kaatumisia. Turvalliseen kavelyyn ja erityisesti
pyorailyyn tarvitaan jalkojen hallintakykya, riittavaa
tasapainon hallintaa ja lihasvoimaa.

Monet sairaudet ja niiden hoitoon kaytettavat ladkkeet
voivat heikentaa tasapainoa ja muita aistitoimintoja.
Erityisesti tama tulee huomioida pyoraillessa, missa
tarvitaan hyvaa tasapainoa, vaikkapa suuntamerkkia
ndytettaessa. Heikentynyt tasapaino vaikeuttaa
havainnointia ja lisaa kaatumisriskia kavellessa ja
pyoraillessa. Jos tasapaino on heikentynyt, esimerkiksi
kavelykepit tai rollaattori ovat hyvia apuvalineita kavel-
lessa. Liukkaalla kelilla kenkien liukuesteet tai pyoran
nastarenkaat auttavat pysymaan pystyssa.

Heikentynyt kuulo vaikeuttaa takaa tulevan liikkenteen
seuraamista ja voi johtaa vaaratilanteisiin etenkin
pyorailijoilla.

Lisatietoa: Liikuntasuositukset ukkinstituutti.fi.




Miten sairaudet vaikuttavat
autolla ajamiseen?

Ajokykyyn vaikuttavat kaikki sairaudet, joissa kuljettajan vireystila saattaa laskea
merkittavasti tai joissa on riskina menettaa akillisesti toimintakyky. Myds ajattelua ja
arviointikykya heikentavat sairaudet, silmasairaudet seka lihasten ja nivelten toimin-
takykyyn vaikuttavat sairaudet voivat heikentaa kuljettajan kykya ajaa turvallisesti.
Sairauksien vaikutus ajokykyyn voi olla valiaikaista tai pysyvaa.

Myds sairauksien hoito, kuten leikkaus- tai sadehoito, voi vdliaikaisesti heikentaa
kuljettajan ajoterveytta.

Monisairaus ja monilaakitys

Usein yksittainen sairaus ei heikenna olennaisesti ajokykya. Jos kuljettajalla on
monia sairauksia ja useita eri laakkeita kaytossa, voi niiden yhteisvaikutus johtaa
toimintakyvyn merkittavaan heikkenemiseen. Osalla monisairaista kuljettajista yleis-
kunto ja huomiokyky heikentyvat ja reaktiot ovat hitaita liikennetilanteissa.

Terveydenhuollon ammattilaisten tehtdava on arvioida sairauksien ja ikaantymisen
yhteisvaikutusten merkitysta ajoterveyteen yhdessa kuljettajan kanssa. Laakari
tekee kokonaisarvion kuljettajan ajoterveyden tilasta. Melko usein arvioinnin tueksi
tarvitaan laaketieteellisia lisatutkimuksia tai toimintakyvyn tarkempaa selvittamista.
Taman lisaksi voidaan tarvita ajokyvyn havainnointia liilkenteessa tai ajokokeen tai
ajondytteen suorittamista.




Esimerkkeja sairauksista, jotka voivat
vaikuttaa olennaisesti ajoterveyteen

Nakokyky ja silmasairaudet

I[an myo6ta hamaralla nakeminen ja silman mukautumiskyky valoisuuden vaihteluun
heikkenevat. Taman vuoksi ikaantyvien on usein vaikea nahda tarpeeksi hyvin pi-
mealla ajaessaan. Pimealla nakemisen ongelmat ja paha haikaistyminen voivat olla
merkki kaihista. Haikaistymisongelmien syyna voivat olla myds korjaamattomat
taittovirheet, silmanpohjan rappeuma ja taittovirheiden korjaamiseksi tehdyt
kirurgiset toimenpiteet.

Vaikka likkenteessa tapahtuvat havaintovirheet ovat merkittava onnettomuusriski,
ne johtuvat harvoin silmasairaudesta. Useimmiten havaintovirheiden takana on
jokin muu syy tai sairaus kuin silmasairaudet.

Liikenteessa sattuneet lahelta piti -tilanteet voivat olla merkki siita, ettei kaikkia
tarkeita asioita huomaa.

Helpota nakemista lilkkenteessa

Tarkastuta nakosi saannollisesti.

Pida silmalasit puhtaana ja ajantasaisena.

Pida auton tuulilasi, ikkunat, peilit ja valot puhtaina.

Kayta aurinkolaseja kirkkaalla saalla. Ruskeat linssit ovat
erityisen hyvat. Ruskea vari suodattaa haikaisevaa valoa ja
teravoittaa savyeroja myos pilvisilla tieosuuksilla.

Saada auton kojelaudan valaistus itsellesi sopivaksi.

Aja sellaisella nopeudella, etta tunnet hallitsevasi tilanteen.
Valta pitkia ajorupeamia.

Valta tarvittaessa ajamista pimealla.
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Sydan- ja verisuonisairaudet

Hoidossa oleva oireeton sydansairaus ei yleensa esta
autolla ajamista. Jos sairauden vuoksi on valtettava
rasitusta, voi oma auto olla tarkea liikkumisvaline.
Autolla ajamisesta on kuitenkin aina keskusteltava
ladkarin kanssa ja noudatettava hanen ohjeitaan.

Sepelvaltimotauti

Sydaninfarkti on lahes aina akillinen ja vaikuttaa
merkittavasti kuljettajan toimintakykyyn. Kohtaus voi

tulla niin yhtakkia, ettei sita voi ennakoida. Jos rintakipu
yllattaa, tulee yleiseen hatanumeroon soittaa viipymat-
ta. Rintakivun kanssa ei tule missaan tapauksessa lahtea
ajamaan laakariin tai sairaalaan. Jos kipu alkaa ajon aika-
na, on keskeytettava ajaminen ja soitettava apua yleisesta
hatanumerosta.

Sydaninfarktin, sepelvaltimoiden pallolaajennuksen ja
ohitusleikkauksen seurauksena on valiaikainen ajokielto.

Rytmihairiot

Kuljettajan kokemat rytmihairidt tulee aina arvioida
laakarin toimesta. Jos kuljettaja on menettanyt
tajuntansa tai pyortynyt, hanen tulee hakeutua
lagkarin tutkimuksiin ja valttaa autolla ajamista
siihen asti, kunnes oireiden syy on selvitetty ja
laakari on antanut luvan jatkaa autolla ajamista.

Sydamen harvalyontisyyden aiheuttamat tajuttomuus- ja
heikotuskohtaukset saadaan tavallisesti hoidettua
tahdistimella. Valiaikainen ajokielto jaa usein varsin
lyhyeksi. Ladkari arvioi aina, milloin ajaminen on taas
turvallista.

Verenpaine

Verenpaineen huolellinen hoito on hyvin tarkea osa
ajoterveytta. Saanndllisesti otettu verenpainelaakitys
parantaa olennaisesti ajoterveytta. Jos verenpainearvo
on toistuvissa mittauksissa paassyt ennen hoidon aloi-
tusta hyvin korkeaksi, tarvitaan perusteellinen selvitys ja
usein valiaikainen ajokielto ennen ajoluvan jatkamista.

Sydamen vajaatoiminta

Oireeton ja hoidossa oleva sydamen vajaatoiminta ei
vaikuta ajokykyyn, mutta laakarin arvio tarvitaan aina.
Sydamen vajaatoiminta saattaa pahentua jopa hyvin
nopeasti. Jos oireet pahenevat, tarvitaan viivytykseton
laakarin arvio. Hoitoa on talldin usein syyta tehostaa ja
sen jalkeen voi taas jatkaa turvallisesti ajamista.

Lisatietoa: Suomen Sydanliitto, sydan fi.

Muistisairaudet

Kenelle tahansa voi silloin talléin sattua pienia muistikat-
koksia. Unohtelu liittyy joskus suuriin elamanmuutoksiin,
kiireeseen, univaikeuksiin, masennukseen ja stressiin.

Jos muistikatkoksia on usein, on syyta hakeutua tervey-
denhuollon ammattilaisen arvioon ja selvittaa, mista ne
johtuvat. Terveydenhuollossa arvioidaan, mista muistikat-
kokset johtuvat.

Etenevat muistisairaudet heikentdvat aivojen toimintaa ja
ihmisen toimintakykya. Yleisimpia ajoterveyteen merkit-
tavasti vaikuttavia muistisairauksia ovat Alzheimerin tauti,
verisuoniperainen muistisairaus, Lewyn kappale -tauti ja
otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva muistisairaus.

11
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Muistisairaudet vaikuttavat muistiin, hahmottamiseen, tarkkaavaisuuteen ja
arviointikykyyn. Henkilén naennainen kyky kasitella autoa voi sdilya muistisairauden
edetessa melko pitkaan, vaikka kyky havainnoida ja arvioida liikennetilanteita tai
reagoida niihin olisi jo merkittavasti huonontunut.

Jos muistisairaus on lieva ja alkuvaiheessa, voi sairastunut laakarin harkinnan
jalkeen jatkaa autolla ajamista. Sairauden edetessa muistisairautta sairastava ei
yleensa voi ajaa autoa. Sairauden etenemista seurataan riittavan usein tehtavilla
arvioilla terveydenhuollossa. Tarkastusten yhteydessa pystytaan arvioimaan myés
ajamisen turvallisuus.

Sairastuneen voi joskus olla vaikea itse ymmartaa ajokykyynsa liittyvia ongelmia.
Muistisairauden edetessa henkilon voi olla vaikea ymmartaa, ettei saisi enaa ajaa
autoa. Laheisten kanssa puhuminen varhaisessa vaiheessa siita, miten tulisi toimia
tallaisessa tilanteessa, voi helpottaa heidan puuttumistaan ajamiseen. Muistiliitto
yllapitaa Muistineuvo-tukipuhelinta (muistineuvo.fi), johon soittamalla saa tietoa
muistisairauksien vaikutuksista ajokykyyn ja neuvoja esimerkiksi ajamisen puheeksi
ottamiseen.

Lisatietoa: Muistiliitto, muistiliitto.fi.

Parkinsonin tauti

Parkinsonin taudin edetessa henkilon ajokyky heikkenee. Kuljettajan liikkeet
jaykistyvat ja reagointiin kuluu entistd enemman aikaa. Pitkaan jatkuessaan sairaus
voi johtaa myo6s henkisen suorituskyvyn laskuun. Kaikki nama oireet

vaikeuttavat autolla ajamista.

Neurologi arvioi Parkinsonin taudin vaikutukset ajokykyyn ja arviointi toistetaan jat-
kokaynneilla. Jokaisen Parkinsonin tautia sairastavan ja hanen laheistensa kannat-
taa tarkkailla sairauden mahdollisia vaikutuksia autolla ajamiseen. Parkinsonin tauti
voi johtaa valiaikaiseen tai pysyvaan ajokieltoon.

Lisatietoa: Liikehairiosairauksien liitto, lilkehairio.fi.




Diabetes

Diabetes voi johtaa lilkenteessa vaaratilanteisiin erityisesti silloin, kun verensokeri
laskee liian alas ja aiheuttaa pahimmassa tapauksessa tajunnanmenetyksen.
Diabetesta sairastavan tulee opetella tunnistamaan lilan matalan verensokerin
oireet. Tama koskee erityisesti insuliinidiabeetikkoja. Heidan tulee mitata veren-
sokeri muutaman tunnin valein erityisesti pitkilla ajorupeamilla. Jos verensokeri on
laskenut, tulee tilanne korjata esimerkiksi juomalla sokeripitoista nestetta.

Tablettihoitoisen diabeteksen laakehoidossa pyritaan siihen, etta hoidettavalle ei
tule matalia verensokeriarvoja. Laakarilta tai diabeteshoitajalta kannattaa kysya
lisatietoja itsella olevan laakehoidon vaikutuksesta ajoterveyteen.

Myos huonosti hoidettu diabetes, jolloin verensokeri on huomattavan korkea,
vaikuttaa heikentavasti ajoterveyteen. Sairautta on hoidettava huolellisesti ja
noudatettava ladkarin ohjeita autolla ajamisesta.

Riski sairastua diabeteksen lisasairauksiin kasvaa erityisesti, jos diabeteksen hoito ei
ole kunnossa. Tallaisia lisasairauksia ovat esimerkiksi sydan- ja verisuonitaudit seka
silmasairaudet, jotka voivat myos vaikuttaa ajokykyyn.

Lisatietoa: Suomen Diabetesliitto, diabetes.fi.

Epilepsia

Epileptinen kohtaus ajon aikana on vaarallinen. Oikealla hoidolla ja laakityksella
sairaus voidaan saada hallintaan. Epilepsiaa sairastavan tulee noudattaa laakarin
antamia ohjeita valiaikaisesta tai pysyvasta ajokiellosta. Sopivalla laakityksella
saadaan usein estettya epileptisia kohtauksia.

Lisatietoa: Epilepsialiitto, epilepsia.fi.
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Aivoinfarkti

Aivoinfarktissa aivojen verenkierto estyy ja aivosolut vaurio-
kohdassa kuolevat. Ajon aikana sattunut kohtaus voi johtaa
siihen, etta kuljettaja menettaa ajoneuvonsa hallinnan.

Aivoinfarkti voi heikentaa kuljettajan suorituskykya pysyvasti
tai valiaikaisesti sen mukaan, kuinka laaja soluvaurio on ja
missa kohdassa aivoja se sijaitsee. Tavallisia seurauksia ovat
muistin ja tarkkaavaisuuden huononeminen, motoriset
toimintahairidt, voimattomuus ja vaikutukset nakéon.

Aivoinfarktin jalkeen seuraa valiaikainen ajokielto ja jatkoarvi-
ossa selviaa, milloin ajokielto voidaan mahdollisesti purkaa.

Tuki- ja lilkkuntaelimiston sairaudet

Autolla ajaminen vaatii riittdvasti lihasvoimaa ja kestavyytta.
Nivelien tulee olla sen verran liikkkuvia, etta auton hallintalait-
teiden kasittely onnistuu. Esimerkiksi kasissa tulee olla riitta-
vasti tarttumis- ja puristusvoimaa ja jaloissa tuntoa ja voimaa
kasitella polkimia. Nopeaa toimintaa ja vahvaa otetta voidaan
tarvita erityisesti akillisesti eteen tulevissa liilkennetilanteissa.

Normaali vanheneminen vaikuttaa yleensa jossain vaiheessa
tuki- ja liilkuntaelimiston liikkuvuuteen. Autolla ajamisen
kannalta ongelmiin voivat johtaa myds reuma, nivelrikko
seka tapaturmien ja aivohalvauksen jalkitilat.

Ratkaisuja lilkkuvuuden ongelmiin

+ Jumppaliikkeet ja venyttely pitavat nivelet ja lihakset
aktiivisina. Kysy ohjeita fysioterapeutilta.

« Valta pitkia ajorupeamia ja pida valilla taukoja.

« Muista pitkilla matkoilla valipalat ja riittava juominen,
jotta vireytesi pysyy hyvana.

+ Jos paa ei kaanny, taito hyédyntaa auton peileja on
entista tarkeampaa. Lisapeileista voi olla apua. My0s
auton pysakointitutkat ja -kamerat auttavat
pysakdinnissa.

« Automaattivaihteisto helpottaa auton kasittelya ja
liilkenteen tarkkailua.

« Uudet autot ovat kevyita kasitella ja niissa on ajamista
helpottavaa turvateknologiaa.

+ Jos autoon meneminen ja sielta ulos tuleminen on vai-

keaa, kaantyva kuljettajanistuin, kaantolevy ja

apukahva voivat auttaa.

Lisatietoa: liikkenneturva.fi/ikansaratissa.
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Ajamisen turvallisuuden arviointi ja
autolla ajamisen lopettaminen

Korkea ika ei ole syy lopettaa autolla ajamista. Ikaantyminen tuo kuitenkin muu-
toksia ajokykyyn, usein esimerkiksi pimealla nakeminen vaikeutuu ja reaktioaika
hidastuu vahitellen. Haitallisia muutoksia kuljettaja voi kompensoida mukauttamalla
ajamistaan. Turvallisuuden kannalta maltillinen ajotyyli ja runsaampi ajokokemus
ovat erityisesti ikaantyneen kuljettajan vahvuuksia. 1an myéta sairaudet ja laaki-

tys usein lisdantyvat. Laakari arvioi niiden vaikutuksen ajoterveyteen ja ajokykyyn.
Talléin on mahdollista, etta kuljettajalle maarataan valiaikainen tai pysyva ajokielto.
Heikentynyt ajoterveys ei ole vaaraksi ainoastaan kuljettajalle itselleen, vaan laaka-
rin on otettava huomioon myds muiden tiellaliikkujien turvallisuus.

Itsearviointi ja ajokunnon tarkkailu

« Tarkkaile omaa ajokuntoasi paivittain. Voinnin tunnustelu ennen ajoon lahtda
on tarkeaa erityisesti sairauden toteamisen ja silhen maaratyn laakityksen
aloittamisen jalkeen.

Alkoholin lisaksi ajokuntoon vaikuttavat myds vasymys ja tunnekuohut.

Rattiin ei tule koskaan lahtea vasyneena, huonovointisena tai tokkuraisena.

Pida jaloittelutaukoja usein, jotta vireystila pysyy hyvana, jasenet vetreytyvat

ja verenkierto elpyy.

Ajaminen pitaa ylla ajotaitoa. Ikaantyminen saattaa kuitenkin heikentaa ajo-
kykya. Ikaantymisen muutoksia voi kompensoida turvallisilla valinnoilla. Jos sinun
on vaikea nahda pimealla, valta pimealla ajamista. Jos ruuhkat tai tietyt likkenne-
tilanteet kuormittavat, valta niita.

Kuuntele laheisiasi. Aina ei itse kykene arvioimaan omaa ajokykya. Laheisten

voi olla vaikea ottaa asia puheeksi. Kun laheinen ei esimerkiksi enaa halua tulla
kyytiin tai paastaa muita kuljettajan kyytiin, se on todennakéinen merkki ajo-
kyvyn selvasta heikentymisesta.

Jos oma ajokyky mietityttaa tai laheisesi ovat huolissaan, hakeudu ajoterveyden
arviointiin terveydenhuoltoon.
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Muihin kulkutapoihin siirtyminen

Kdytettavissa oleviin erilaisiin kulkutapamahdollisuuksiin kannattaa perehtya
hyvissa ajoin, vaikkei ajamisessa olisikaan vield hankaluuksia. Ratkaisuja saattaa
I6ytya joukkoliikenteestd, palveluliikenteesta tai lahipiirin kyyditsemisavusta. Vaikka
autolla ajaminen viela jatkuisikin, on hyva kokeilla ja totutella vahitellen myos
vaihtoehtoisiin kulkutapoihin. Joskus voi olla tarpeellista muuttaa asumaan lahem-
maksi palveluja. Silloin myds toimintakykya yllapitavaa kavelya voi lisata enemman
arkiliikkumiseen.

Oman auton kaytosta koituu paljon vuosittaisia kustannuksia: on vakuutukset,
huollot ja polttoaine. Yhteenlasketulla summalla saattaa maksaa useammankin
taksimatkan. Kannattaa myos selvittaa onko oikeutettu Kelan elaketta saavan
hoitotukeen tai hyvinvointialueen kautta saatavaan vammaispalveluiden tai so-
siaalihuoltolain mukaiseen kuljetuspalveluun. Kelalta voi hakea matkakorvauksia
terveydenhuoltoon liittyvista matkoista. Keskustelut I&hipiirin kanssa voivat myds
tuoda esille erilaisia ratkaisuja.

Keskustelu ajokyvysta olisi hyva aloittaa riittavan ajoissa. Muistisairauksissa se on
hyva ottaa puheeksi jo diagnoosivaiheessa. Asiasta voi myds kirjata hoitotahtoon,
jolloin omat toiveet menettelytavoista on mietitty valmiiksi ennen kuin sairaus ete-
nee. Tama saattaa helpottaa laheisen puuttumista tilanteeseen.

Siirtyminen uusien kulkutapojen kayttéon tuo usein mukanaan erilaisten kaytannoén
asioiden opettelemista. Omalla alueella saatetaan esimerkiksi tarjota joukkoliiken-
teen maksuvalineiden kayttoon opastusta. Turvallisuutta ei sovi talldinkaan unoh-
taa. Esimerkiksi tarvittavat apuvalineet ja liukkaalla kelilla kaytettavat liukuesteet
auttavat pysymaan pystyssa kavellessa.

Lisatietoa: Oman alueen neuvontapalvelut ikaantyneille ja kela.fi.

Laakarintarkastus ajokortin
uudistamisen yhteydessa

Kun ajokortti vanhenee, se on uudistettava. Henkilo-
auton kuljettaja (ja muu ryhman 1 kuljettaja) tarvitsee
hakemuksen liitteeksi Iaakarinlausunnon taytettyaan
70 vuotta. Pidempaan kuin 70-vuotispaivaan voimassa
olevan ajokortin uudistamiseen tarvitaan aina laakarin-
lausunto.

Raskaan ajoneuvon kuljettaja (ja muu ryhman 2 ajokortin
omaava kuljettaja) tarvitsee laakarintodistuksen jo aiem-
min maaraaikaistarkastusten yhteydessa.

Kuljettajan terveyden tunteva laakari pystyy parhaiten
arvioimaan ajokyvyn turvallisen ajamisen kannalta.

Lisatietoa: Ajovarma, ajovarma.fi seka
Traficom, ajokortti-info.fi.
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Laakkeet ja liikenteessa
lilkkuminen

Laakkeiden kaytto voi heikentaa ihmisen toimintakykya
liikenteessa. Toisaalta laakkeiden ohjeiden mukainen
kaytto sairauden hoitamiseksi voi olla turvallisen liikku-
misen edellytys. Laakarilta ja apteekista saa tietoa laak-
keista ja niiden mahdollisista vaikutuksista lilkenteessa
liikkumiseen ja autolla ajamiseen.

Laakkeiden vaikutukset voivat yllattaa

Monen samanaikaisen sairauden hoitoon tarvitaan
usein monia erilaisia ladakkeita. Niiden yhteisvaikutukset
voivat joskus olla yllattavia ja haitallisia liikenteessa.
Taman vuoksi kaikki kaytossa olevat laakkeet pitaa
mainita laakarille aina, kun han maaraa uutta laaketta.

Laakehoidon alussa on hyva seurata tuntemuksiaan ja
laakkeen vaikutuksia. Laakkeilla voi joskus olla odotta-
mattomia sivuvaikutuksia. On tarkeaa lukea huolellisesti
laakepakkauksen sisalta loytyva ladkkeen pakkausseloste.

Oikea hoito ja laakitys tarkeaa

Kun sairautta hoidetaan oikein ja laakkeet otetaan
ohjeiden mukaisesti, paranevat samalla henkilon
edellytykset turvalliseen liikkkumiseen ja autolla ajamiseen.
Laakkeiden kaytdon lopettaminen, niiden unohtaminen,
yliannostus tai ohjeiden vastainen kaytto voivat aiheuttaa
oireita, jotka vaikuttavat liikkenneturvallisuuteen.

Laakkeet ja alkoholi

Vanhemmiten ihmisen keho ja hermosto kestavat alko-
holia entista huonommin ja alkoholin vaikutukset ulottu-
vat myds seuraavaan pdivaan esimerkiksi vasymyksena.
Alkoholia on siis hyva valttaa ja etenkin silloin, kun tervey-
dentila muutenkin heikentaa ajokuntoa. Jos alkoholia
kayttaa, tulee varmistaa mitka vaikutukset silla on laaki-
tyksen tehoon. Alkoholilla on seka laakkeita vahvistavia
etta heikentavia vaikutuksia. Alkoholi voi esimerkiksi lisata
vasyttavien ladkkeiden vasyttavyytta ja voimistaa uni-
laakkeiden tehoa. Alkoholi lisaa myos joissakin tilanteissa
laakkeiden sivuvaikutuksia. Alkoholia kdytettaessa on
lisaksi vaarana, etta ladkkeen ottaminen unohtuu. Kuljet-
taja on itse vastuussa omasta ajokunnostaan.

Kolmiolaakkeet

Niin sanotut kolmiolaakkeet on merkitty punaisella
varoituskolmiolla. Ne ovat paaasiassa keskushermos-
toon vaikuttavia laakkeita, kuten uni- ja psyykelaakkeita,
rauhoittavia laakkeita, voimakkaita kipulaakkeita, eraita
antihistamiineja seka yskanlaakkeita.

Punainen varoituskolmio laakepurkin kyljessa tarkoit-
taa, etta ladke voi haitata suorituskykya liikenteessa.
Vaikutusaika voi olla tunteja laakkeen ottamisen jalkeen
tai pidempikestoinen. My0s sairaus, jota laakityksella
hoidetaan voi vaikuttaa ajamisen turvallisuuteen, vaikka
pakkausselosteessa olevia vaikutusaikoja noudattaisi.
Kolmiolaake voi laakarin ohjeiden mukaisesti kaytettyna
my0s parantaa ajokykya. Laakarin ohjeita kaytosta ja
ajamisen rajoittamisesta tulee noudattaa.

Kolmiolaakkeiden ja alkoholin yhteisvaikutus lisaa
merkittavasti onnettomuusriskia. Taman vuoksi kolmio-
laaketta kayttavan ei tulisi kayttaa lainkaan alkoholia.
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Esimerkkeja ladkkeista, jotka voivat vaikuttaa liikenneturvallisuuteen

Uni- ja

Kipulddkkeet »
Jotkut antihistamiinit »
Yskanlaakkeet »
rauhoittavat ladkkeet »

Psyykenlaakkeet »

Verenpainelaakkeet »

Voivat heikentaa arviointikykya.
Voivat vasyttaa.
Voivat vasyttaa.

Voivat heikentaa huomio- ja koordinaatiokykya.
Voivat hidastaa havaintojen tekoa.

Voivat vasyttaa ja huonontaa suorituskykya.

Voivat hoidon alussa aiheuttaa huimausta ja heikkoa oloa.

Lisatietoa: Fimean laaketieto ja ladakehaku, fimea.fi.

Merkkeja ajokyvyn heikkenemisesta:

Heikentynyt lilkennetilanteiden hallinta Tarkkaavaisuuden heikentyminen

« ajonopeuden selkea vaihtelu « lilkkennemerkkien nakeminen lilan myohaan
« ajolinjan epavakaus « lisaantynyt keskittymiskyvyn vaihtelu

« lahelle keskiviivaa hakeutuminen « torkahtelu tai nukahtaminen auton rattiin

+ auton ajautuminen pois omalta kaistalta « lahelta piti -tilanteiden lisadantyminen

likenteen rytmissa pysymisen vaikeus

Heikentynyt arjessa selviytyminen

Ajoneuvon kasittelyn vaikeudet « tutussa paikassa eksyminen

vilkun kaytén unohtelu

+ auton pysakdintipaikan unohtelu

tuulilasin pyyhkijoiden paalle jaaminen « arkiasioiden hoitamisen vaikeudet

vaaran vaihteen kaytto

auton kasittelya haittaava jaykkyys, Muiden reagointi

hitaus ja pakkoliikkeet

« poliisin pysaytykset liikenteessa

toistuvat pienet auton kolhiintumiset ongelmien vuoksi

+ |aheisten huolestuminen

'IVd/itc’i, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA



