Kun lopetat ajamisen

Autolla ajamisen lopettamiseen paadytaan monin eri Muutos voi olla suuri ja tuntua vaikealta. On normaalia
tavoin. Paatos voi olla itsenainen, laheisten kannusta- tuntea asiasta alakuloa. Laheisilta ja ammattilaisilta voi
ma tai laakarin tai poliisin tekema. Lahtokohtaisesti saada tukea muutoksessa. Liikkeella pysyminen ja
ajamista ei tarvitse lopettaa ennen kuin ajokyvyn ja seura yllapitavat toimintakykya.

ajoterveyden muutokset sita edellyttavat.

Liikkumiseen ja asiointiin on léydettavissa ratkaisuja.
Autolla ajamisesta eldkoitymista on hyva kypsytella Tutustu erilaisiin ratkaisuihin alta.
ennakkoon. Nain tilanne ei tule eteen varautumatta.

Kavely Rahallinen tuki

Kavely yllapitaa fyysista kuntoa ja toiminta- Kulkemisen kulut voivat mietityttda. Kun auto

kykya. Turvallisuutta voi lisata erilaisin jaa pois, syntyy myos saastoja: ei ole vakuutus-

apuvalinein: maksuja, huoltoja, polttoainemaksuja eika

e Pitavat kengat ja liukuesteet veroja. Selvita, oletko oikeutettu kuljetus- ja
lisadvat pitoa liukkaalla. saattajapalveluun hyvinvointialueellasi.

 Kavelykeppi, -sauvat tai rollaattori
auttavat tasapainon pitamisessa.
e Muista heijastimet pimealla.

(o) (o) Huomioi toimintakykysi

e Pyordily vaatii tarkkaavaisuutta, lihasvoimaa

Liikkumisen palvelut R . e
ja hyvaa tasapainoa. Jos ajaminen on

Tiedustele eri vaihtoehtoja asuinalueesi lopetettava terveyden takia, pyorailykaan

ikaantyneiden neuvontapalveluista. ei todenndkoisesti ole turvallista.

Tarjolla voi olla: e Sahkoisen liikkkumisvalineen tulee olla

e Esteeton julkinen liikenne ja palveluliikenne. helppokayttoinen seka hallittavissa

e Taksipalvelut. kaarteissa ja kanttikivien ylityksissa.

e Muut yksityiset kyyditsemispalvelut. Selvitd myds vakuuttamistarve ja

e Opastusta julkisten kulkuvalineiden kayttoon. liikkumisen saannot.

* Tietoa eri tukien hakemisesta. e Vaikka ennen vuotta 1985 syntynyt ei

e Laakinnallisen kuntoutuksen ja harrastamisen tarvitse ajokorttia mopolla ajamiseen, laki
apuvalineita liikkkumisen tueksi. edellyttaa riittavaa ajokykya myos

e Tietoa esteettOmista kavelyreiteista. mopon kuljettajalta.

Muut

e LOytyisiko lahipiirista kyyditsemisapua? Pyyda rohkeasti. Moni auttaa mielellaan.
* Jarjestot ja kunta saattavat tarjota ulkoilukaveria tai kyyteja riksapyoralla.
* Monia palveluita saa myds tilattua kotiin, esimerkiksi kauppapalveluita.



Onko syyta tutkia ajokykya tarkemmin?

Seuraavassa on 12 kysymysta, joihin vastataan kylla
tai ei. Ajokykya on syyta arvioida perusteellisemmin,
jos vastaat myonteisesti 2-3 kysymykseen tai edes
yhteen neljasta viimeisesta kysymyksesta. Olo ei
valttamatta tunnu sairaalta vahitellen etenevissa

G Onko laheisesi huolissaan ajamisesi turvallisuudesta?

Onko sinulle sattunut useita lahelta piti -tilanteita ajaessasi
tai pysakoidessasi?

Onko sinulla vaikeuksia arkiasioiden muistamisessa tai muissa
paivittaisissa toiminnoissa?

° Vaihtelevatko tarkkaavaisuutesi ja keskittymiskykysi voimakkaasti?

Onko liikkeissasi auton kasittelya haittaavaa jaykkyytta, hitautta
tai pakkoliikkeita?

e Onko sinulle sattunut eksymisia tutussa paikassa?

Tuottaako monen asian tekeminen samanaikaisesti (esimerkiksi
ohjaaminen ja vaihteiden vaihtaminen) sinulle vaikeuksia?

e Onko sinulla vaikeuksia pysya muun liikenteen rytmissa mukana?
e Onko poliisi pysayttanyt sinut liilkenteessa ajamisen ongelmien vuoksi?
@ Onko sinulle sattunut viimeisen vuoden aikana toistuvasti peltikolareita?

Ajautuuko autosi helposti kaistan vasempaan tai oikeaan reunaan
tai pois omalta kaistalta?

@ Onko sinulla ollut ajon aikana voimakasta vasymysta tai rattiin nukahtamisia?
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Ei tarvitse enaa
huolehtia huolloista.”
"“Eika tule vakuutus-
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Nain on itselle
turvallisempaa
ja muillekin."

maksuja.”

- Pirkko 78 v. ja
Pirkko 80 v.

-Jarmo 59 v.

Kun olen ajokortista
luopunut, niin olen saanut
kyytiapua lapsilta. Tulee
nahtya siina samalla
lapsia useammin.”

-Minna 58 v.

sairauksissa. Arvioi ajokykyasi yhdessa laheistesi kanssa
ja hakeudu terveydenhuoltoon, jos epaily ajokyvysta
heraa. Hoidettuna moni sairaus ei esta ajamista ja
hoito myos monesti yllapitaa ajokykya.

Kylla  Ei
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Nyt tulee kaveltya sellaisia
matkoja, jotka olisi ennen mennyt
autolla. Liikunta lisaantyy. Taytyy

muuttaa omaa ajattelua, kun
autoilun jattaa. Bussilla paasee
hyvin moneen paikkaan.”

- Erkki +80 v.

Pdijat-Hameen muistiyhdistyksen vertaisryhmadldisten ajatuksia positiivisella kulmalla aiheesta: “Kun jdtdt autoilun”.

Yhteistyossa: Invalidiliitto, Liikenneturva, Muistiliitto, Omaishoitajaliitto,
Suomen Punainen Risti seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.



