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LUOKAN PYORARETKI

Opas suunnitteluun ja toteutukseen

Perussdicinto: Tasa-arvoisissa risteyksissé kuljettajan
on vdistettdvd oikealta tulevaa ajoneuvoa.

1. ENNEN PYORARETKEA

Yleista

Sisillytd pyoriretket koulun vuosisuunnitemaan,

jolloin ne ovat osa koulun virallista toimintaa.
Liheti hyvissd ajoin ennen retkei koteihin

kirjallinen tiedote, jossa kehotetaan huoltajia

e tarkistamaan, ettéd pyord ja kypérid ovat asian-

mukaisessa kunnossa

e kiymiin lastensa kanssa lipi pyoriilyyn ja
liikkenteeseen liittyvii asioita yhdessi liikuttaessa
esim. kauppamatkoilla ja autoiltaessa.

Huoltajia kannattaa pyytii mukaan retkelle. Heil-
le voi antaa esim. valvontatehtivii. Lopullinen
vastuu on kuitenkin aina opettajalla.

Retkelle osallistuvat huoltajat huolehtivat itse
omista vakuutuksistaan, ellei toisin sovita.



Poliisille on hyvi ilmoittaa retkelle lahdost.
Poliisilta voi kysyi mahdollisista vaaranpaikoista.
Poliisi voi neuvoa, ennakoida tilanteita ja tarvitta-
essa valvoa retkeldisten turvallisuutta vaarallisim-
missa paikoissa.

Suunnittele vaihtoehtoista ohjelmaa huonon ja
pyoriilyd vaarantavan siddn varalle.

Retkikohteen valinta ja reitin
suunnittelu

Pyoriretkelld on monia opetus- ja
kasvatustavoitteita

e Retked valmisteltaessa voidaan tarkastaa pyori-
en kuntoa ja kerrata liikennesiintoja.

e Hyvi tilaisuus konkreettisesti kiydi lipi turval-
lista toimintaa liikenteessi.

¢ Luontoon ja omaan paikkakuntaan ja sen histo-
riaan tutustuminen.

Retkikohteen valinnassa on hyvi kiinnittdi
huomiota seuraaviin asioihin:

e kohteen soveltuvuus oppilaiden ikikauteen

o retkelle asetetut tavoitteet

e reitin turvallisuus: kohteeseen johtaa hyviit
pyoritiet ja reitilli on mahdollisimman vihin tien
ylityksii. Reitilld ei ole raskasta litkennetti.
Opettajan kannattaa tutustua etukiteen kohteen

Polkupyordn kunnon tarkastuskortti

mahdollisuuksiin ja kartoittaa paikan soveltu-
vuus pyoriretken jirjestimiseen. Pyoriteiden
tehokas kiyttdminen, teiden ylitysten ja tauko-
paikkojen turvallisuus seki retkeen varattava
aika varmistetaan opettajan etukiteisajolla.
Taukoja pidetiin vain niille soveltuvissa pai-
koissa. Pyoriretken pituutta ja siithen kiytet-
tavii aikaa arvioitaessa voidaan hyodyntii
seuraavaa taulukkoa. Taulukossa on esitetty
tunnissa poljettu matka, johon suositellaan
sisdltyvin 10 - 15 minuutin tauko:

3 — 4 luokka 5-6 km

5 — 6 luokka 6-7 km

7 —9 luokka 8-10 km
e Pyoriretken pituuteen vaikuttaa myods oppi-
laiden omien koulumatkojen pituudet.

Pyordn kunnon ja varusteiden
tarkastaminen

Jarrujen toiminta, satulan korkeuden s#ito ja
pyorin yleiskunto tarkistetaan hyvissi ajoin
ennen retked. Tarkastus tehdiin padsiantoisesti
kotona tai sovittaessa koulussa. Pyorin katsas-
tuksessa voi kiyttdi apuna seuraavaa tarkastus-
korttia. Pyoriretken ehdoksi voidaan asettaa
pyorin tarkastuskortin tiyttiminen kotona
etukiteen ja vanhempien allekirjoitus.

Tarkastuskohde

Kunnossa

Jarrut

(jos pyorassa ei ole jalkajarruja, on molempien kasijarrujen toimittava)

Ruuvit ja mutterit on kiristetty (esim. ohjaustanko, pydrat)

Ketjut on sopivalla kireydelle ja hyvin voidellut

Ketjunsuojus

Soittokello toimii

Takaheijastin

Etuheijastin

Sivuheijastimet

Poljinheijastimet

Valot

Kypara




Pyorailykypdéra

Tieliikennelain mukaan polkupyoriilijin ja polku-
pyorin matkustajan on ajon aikana yleensi kiytet-
tivi asianmukaista suojakypirii. Kaikilla retkelle
lahtijoilld tulee olla kypiri ja pyoriilyyn soveltuva
vaatetus. Pyoriilijoiden nikyvyyttid voidaan lisiti
heijastinliivien avulla, ainakin ensimmiiseni ja
viimeisend pyoriilevilld on hyvi olla ndkyvyytti
lisdavit heijastinliivit.

Kypirin oikeaa kiinnitystd on hyvi kerrata
ennen retked:

e Kypiri suojaa parhaiten, kun se on sopivan
kokoinen.

e Kypiri pitdd sddtid sopivaksi kiyttdjalle: hihnat
sijoitetaan niin, etté ne eivit peitd korvia eiki
lukko ole leukaluun kohdalla. Hihnat ja lukko
siddetddn niin, ettd kiinnitys tuntuu mukavalta ja
tukevalta.

e Kypiri asetetaan pidhin niin, ettd se suojaa
otsaa, eiki niin, ettd se on tydnnetty liian taakse!
¢ Vakavan iskun saanut kypiri pitidi hyliti ja
hévittaa.

Sdadnnoistd sopiminen ja

ajoharjoittelu luokan kanssa

Ennen retkipdivii sovitaan luokan kanssa yhteisis-
ti sddnnoisti ja kerrataan perusliikennesddnnot:

e kevyen liikenteen kannalta keskeisimmiit liiken-
nemerkit

e kevyen liikenteen viylilli ajaminen

® tien ylitys seki toiminta liikennevaloissa

® vdistdmissdannot

® viestitys

® ajojdrjestys

® toiminta taukopaikoilla.

(ks. seuraava luku)

Jos retki jérjestetiidn syksylld, on oppilaita varoi-
tettava esim. mahdollisesta "mustan jd4n” vaarasta
tai liukkaudesta, jota esiintyy lehtien varistua tielle.

Liikenneturvan internetsivuilta 16ytyy Liiken-
nekasvatuksen tyokalupakki,josta voi tulostaa ja
kopioida aineistoa mm. liikenneséintdjen kertaa-
miseen tueksi.

Pyordtie ja
jalkakaytava
rinnakkain

Yhdistetty
pyordtie ja
jalkaké&ytava

Jalankulkijoille ja pyérdiilijoille on liikkennemerkilld osoitettu omat puoliskonsa.
Pyérdiilijét ajavat oman puolensa oikeassa reunassa.



2. PYORARETKELLA

Retkelle lahto

Matkaan ldhdettiessa tarkastetaan, etti

e jokaisella retkelle lihtijilld on kypéri ja se on
huolellisesti kiinnitetty

¢ renkaiden ilmanpaine on kunnossa

e evisreput on kiinnitetty tukevasti selkiéin tai
pyorin tarakalle, eiki repuista roiku nydreji tms.
renkaiden pinnojen viliin joutuvaa

e laukut yms. on otettu pois pyorin sarvista

e ensiapupakkaus ja paikkausvilineet seki tarpeel-

liset muut tavarat ovat mukana (ks. liite 1)
® ensimmiiseni ja viimeiseni polkevilla on niky-
vyytti lisddvit heijastinliivit.

Ajonopeus
Opettaja polkee ensimmiiseni ja avustaja, esim.

huoltaja, jonon lopussa. My6s jonon keskivaiheilla

on hyvi olla aikuinen, erityisesti oppilasmairil-
tidn suuren luokan kanssa litkuttaessa.

Nopeuden méiriivit luokan hitaimmat polkijat.

He siirtyviit kirjessi polkevan opettajan taakse,

jolloin opettaja voi ylldpitii kaikille sopivaa vauh-

tia. Sopivalla vauhdilla poljettaessa oppilaat eh-
tivit havaita asioita ja aistia luontoa. Oppilaiden
(lampd)uupumista voidaan ehkiisti pyoriilylla,
joka on oikein rytmitetty ja etenee sopivaa vauh-
tia. Liian luja vauhti my6s hiottaa, jolloin tauko-
paikoilla ja perilld helposti palellaan. Liian kova
vauhti aiheuttaa myos ns. haitariliikkeen. Télloin
letkaan syntyy pitkidkin vileji ja timé voi johtaa
eksymisiin risteyksissi, joissa on heikko nikyvyys.
Tasaisen ja sopivan nopeuden avulla varmistetaan

ryhmin pysyminen koossa. Ensimmaéisen ja viimei-

sen pyoriilijin nikoyhteys tulee varmistaa.

Etdisyydet

Oppilaille kannattaa korostaa turvavilin merkitys-

t4, sillé liian lihell4 toisia ajettaessa ei yllAttivissi
tilanteessa ehdi jarruttaa ajoissa. Liian ldhell4
ajaminen johtaa siihen, etti takana ajava joutuu
jatkuvasti tarkkailemaan edelli ajavaa, eikd niin
pysty keskittyméin muuhun liikenteeseen.

Sopiva etiisyys alhaisilla nopeuksilla poljet-
taessa tasamaastossa on 2 — 4 pyoranmittaa eli
5-10 metrid. Nopeuden kasvaessa esimerkiksi
alamiissid pyorien vilimatkan tulee olla vihin-
tddn 10-15 metrii.

Oppilaille voidaan antaa kotitehtiviksi testata
vanhempiensa kanssa maantielld autoillessaan
seuraavaa turvavili-sidantoi:

e Kun edelli ajava ohittaa jonkin kiintopisteen,
esim. kiven, puun tai pylviin, alat laskea: "Kak-
sikymmentiyksi, kaksikymmentikaksi, kaksikym-
mentikolme, kaksikymmentinelji.”

e Jos laskemisen péityttyi olet itse tuon kiinto-
pisteen kohdalla, turvavili on oikea.

Ohittaminen

Ohittaminen ja rinnakkain ajo on kielletty. Ala-
méessd on jarrutettava, jos on vaara ajaa edelli
ajavan ohi (muista turvavili).

Viestitys

Jokainen vilittii takaa tai edesti tulevan viestin

edelleen, esim. ” Pekalta puhkesi rengas”.
Opettaja antaa seis -merkin ja hidastaa rau-

hallisesti vauhdin pysidhdyksiin noin 100 metrin

matkalla. Opettajan kisimerkit, 14hto ja pysidhty-

minen, on oltava kaikkien tiedossa.

Kasimerkit:

Lihto: Oikean kiden ylos — alas liike, kiisivarsi
suorassa kulmassa sivulla.

Seis: Kisi ylos nyrkissi, kisivarsi suorassa
kulmassa sivulla.

Suuntamerkki: Oikea tai vasen kisi sivulle
ojennettuna.

Risteysten ylittdminen

Vuosiluokkien 1-6 oppilaiden kanssa on kevy-
en litkenteen viylin ja vilkkaasti litkennoidyn
tien ylitys varminta suorittaa taluttaen. T#lloin
pyorin taluttaja on jalankulkija ja autoilija on
viistimisvelvollinen.



Molemmista suunnista tulevien pyéridiilijéiden
on vdistettdvd ajoradan liikennettd.

My6s isompien oppilaiden on turvallisinta ylittia
vilkkaat risteykset taluttaen. Jos vihiliikenteinen
risteys ylitetddin jonossa pyoriillen, on muistet-
tava, ettd pyoriiliji on useimmissa tapauksissa
viistdmisvelvollinen.

Tien ylityksessd pyoriletka pysidhtyy ennen
risteysti ja oppilaat asettuvat jonoon (esimerkiksi
kaksi oppilasta rinnakkain) niin, ettei kuitenkaan
suljeta koko pyoritien leveyttd. Kun autoilijat ovat
pysihtyneet, tie ylitetddn. Opettajan on hyvi olla
risteyksessi varmistamassa ylityksen turvallisuus.
Ylityksen jilkeen jokainen palaa omalle paikalleen
jonomuotoon.

Liikenteen pysiyttimiseen ei opettajalla ole val-
tuuksia ilman erillisti poliisilta etukiiteen hankit-
tua lupaa.

Liikennevaloristeyksissi eivit kaikki aina ehdi
ylittidd ajorataa vihrein palaessa. T#lloin jonon
kirkip#a pysihtyy esim. viidennen katuvalon koh-
taan aivan pyoritien oikeaan reunaan odottamaan
jalkijoukon oppilaita. Mikili useat luokat ylittiavit
risteystd, on hyvi vililld pidstii autojakin mene-
maan.

Litkenneturvan internetsivuilta, pyordilijin turvatie-
doista loytyy lisdtietoa pyoriilysddnndistd.

Toiminta taukopaikoilla ja
retkikohteessa

Noin kerran tunnissa on hyvi pitdd 10 — 15 mi-
nuutin tauko.

Taukopaikaksi valitaan mieluiten hiljainen
sivutie tai levihdyspaikka. Pyorit siirretéén riit-
tdvin sivuun muuta litkennetté hiiritsemésti.
Taukopaikoilla ja retkikohteeseen saavuttaessa on
tuulisilla ja kylmill4 ilmoilla estettéivi oppilaiden
kylmettymisti, esim. vaihtopaidan, [impiméin
juoman ja/tai ohjelmaan sisiltyvin leikin ja liikku-
misen avulla.

Ennen liikkeelleldhtod aina tarkistetaan, etti

- kaikki tavarat ja oppilaat ovat mukana ja

- eviispaperit ja muut roskat on korjattu pois.

Pyorén rikkoutumiset

Puhjenneet renkaat paikataan ja pikkuviat korja-
taan mahdollisuuksien mukaan. Aina timé ei on-
nistu. Parhaiten retken turvallisuutta ja sujuvuutta
parannetaan siten, etti pyoriletkan viimeiseni
tulee esim. vanhempien tai vahtimestarin ajama
huoltoauto. Huoltoauto voi tarvittaessa korjata
mukaansa rikkoutuneet pyorit ja kuljettaa oppi-
laat. Vaihtoehtoisesti huoltoauto voi olla lihtoval-
miudessa ja soitettavissa apuun. Oppilasta ei jiteti
yksin odottamaan huoltoauton saapumista, vaan
retked jatketaan vasta sitten, kun huoltoauto on
saapunut.

3. RETKEN JALKEEN

Varminta on aina palata liikuntatunnin tai muun-
kin koulun ulkopuolella tapahtuvan opetuksen
jilkeen kouluun ja lihted koululta kotiin. Télloin
oppilaiden kotimatka on tuttu ja vaarat tunnetut.
Poikkeustapauksissa voidaan opettajan harkin-
nan mukaan sallia peruskoulun oppilaiden lihtei
kotiin suoraan koulun ulkopuolelta. Vanhempien
kirjallinen lupa on ongelmien vilttdmiseksi tar-
peen. (Turvallisuus ja tydsuojelu litkunnanopetuk-
sessa — julkaisu, Opetushallitus 2001 s. 38-39)

Retken jilkeen on oleellista kiydi lipi oppi-
laille mahdollisesti annetut tehtivit ja toisaalta
hyodyntii eri oppitunneilla retkikokemukset seki
koottu materiaali.

On tirkeiti pitdd myos palautekeskustelu, joka
auttaa jatkossa ehk vield paremman retken suun-
nittelussa ja toteutuksessa.



LIITE 1

OPETTAJAN MUISTILISTA PYORARETKELLE

1. Luokan pyoéraretki -ohjeiston
asiat on kayty ldpi oppilaiden kanssa
ja siind esitetyt toimet on tehty

On hyvi muistuttaa, etti siidntdji ja ohjeita

tahallaan rikkovaa oppilasta

e voidaan ojentaa koulun kurinpidollisin
menettelyin

e scuraa vahingonkorvausvastuu hinen
aiheuttamistaan vahingoista.

2. Oppilaan pyéran ja kypéardan
kunto on tarkastettu tarkastuskortin
mukaan

3. Retkelle mukaan otettavat tavarat

Tarkeiti papereita

® puhelinnumero huoltoauton tilaamista varten

e oppilaiden nimilista, johon on merkitty
huoltajien puhelinnumerot

e luottokuljetusvihko, muistiinpanovilineet.

Pyoriilyvarusteet

e heijastinliivit (erityisesti ensimmadiselle ja

viimeiselle)

e pyoriilykypérit

® kumi- tai kertakdyttohanskoja, jolloin saa

kisidin sotkematta ketjut paikoilleen

e paikkausrasia ja tyokalut

® pyoranpumppu.

Ensiaputarvikkeet

e ensiapulaukku, jossa olisi myos hyvi olla

monistettuna

e yleisohjeet onnettomuustilanteissa toimimi-

seksi (Luokan pyoriretki oppaasta)

¢ Koulutapaturmailmoitus —lomakkeita

e koululta luottokuljetuskuitteja mahdollista

taksikyytid varten lievissi tapaturmissa

e oppilailla on oltava mukanaan henkilskoh-

taiset itsehoitoon méirityt lidkkeet (esim. lapset,

joilla astma tai siitepolyallergia).

Vaatetus ja evait

e sidolojen sanelema vaatetus (mukaan
hanskat, pipot kypirin alle ja kunnon
jalkineet)

e ¢i liian leveilahkeisia housuja, koska lahkeet
voivat sotkeutua ketjuihin

e taukoja varten limmin vaatetus

® eviit ja juomat.

Muuta mukaan tarvittavaa

¢ mahdollisesti ohjelmiin tai toimintaan
liittyvii, esimerkiksi. ..

e Liikari

matkapuhelin

megafoni

® muistiinpanovilineet
puhalluspilli

taskulamppu.



LIITE 2

TOIMINTA ONNETTOMUUS-, TAPATURMA- JA
SAIRAUSKOHTAUSTAPAUKSISSA

Lievat tapaturmat

Pienet naarmut ja vammat hoidetaan ensiapulau-
kun vilineilla. Lievissi tapaturmissa voidaan huol-
toautoa tai taksia kiyttdd kuljetuksiin terveyskes-
kukseen tai keskussairaalaan. Kyseessi ovat tilloin
tapaukset, joissa ei vaadita kiireellistd ensiapua ja
potilaan kunto sallii tillaisen kuljetuksen.

Vakavat tapaturmat ja onnettomuudet
sekd sairauskohtaukset

Annetaan vilitdn ensiapu jiljempéni olevien
yleisohjeiden mukaan ja lihimmisti puhelimesta
soitetaan ambulanssi.

Retkeliisilld on oltava mukanaan henkilokoh-
taiseen itsehoitoon lddkirin masdraamit ladkkeet
ja vilineet, esim. ampiaisenpistolle allergisella
adrenaliini ruisku, astmasuihke.

Kaikkia tapaturmia koskien

® kuljetustavasta ja vamman laadusta riippumatta
on oppilaan mukana aina oltava saattaja (huoltaja,
jos saadaan yhteys) meno- ja paluumatkalla

e tiytetdin Koulutapaturmailmoitus — lomake

Lisdtietoja ensiaputaidoista osoitteesta
www.redcross.fi

Yleisohjeet

Arvioi miti on tapahtunut.

Pelasta loukkaantuneet hengenvaarasta.

Tutki onko loukkaantunut hereill4, hengittiiko, lyoko sydin, vuotaako

runsaasti verta.

Halyta 112

Varoita

Avuta potilasta ® Avaa hengitystiet.

Opasta

ambulanssi kohteeseen!

numeroon, joka on ilmainen eiki vaadi suuntanumeroa. Puhu rauhallisesti,
kerro mité on tapahtunut ja missd. Ali sulje puhelinta ilman lupaa.

muita vaarasta ja esti lisivahingot, esim. kolaripaikalla varoituskolmioin.

e Tyrehdyti verenvuodot.

e Mikili potilas ei hengiti tai pulssia ei tunnu kaulalta, aloita
puhallus-paineluelvytys.

e Mikili potilas hengittii, varmista potilaan ilmatiet kdntamalla
potilas kylkiasentoon ja pii taaksepéin.

e Al liikuta potilasta tarpeettomasti.

Yleisohjeet: Kodin kansiosta 2002. Vaasan kaupunki.
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