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Till fots och med cykel

Denna handbok innehéller grundfakta for fotgangare och cyklister.

Allt fungerar dock inte enligt reglerna. Som oskyddade véagtrafikanter,
bor fotgangare och cyklister vara speciellt uppmarksamma och férsakra
sig om att bilisterna lagger marke till dem.

Fotgangarna kan réra sig p& ménga satt. Férutom géende, ar Gven
rullskridsko- och rullbrédsakare fotgangare.

Cykeln ar ett fordon. Cyklisten har till stor del samma skyldigheter och
rattigheter som férare av andra fordon. Dartill finns det vissa egna regler
for cyklister.



P& egna vagar

Det ar tryggast for fotgdngare och cyklister att
anvdnda egna leder. Av dessa finns det tva slag:

Cykelvag och Kombinerad cykel-
géngbana som léper parallellt och gangbana
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Pa en parallell led har bade fotgangare och cyklister egna halvor. De &t
skiljs med en vit linje. Trafikmarket visar, vilken del som ar avsedd for fot-

gdngare och vilken del som &r avsedd fér cyklister. Cyklisten ska cykla
langs hégra kanten av sin del.

4




Pa en kombinerad led gér fotgdngaren ldngs hogra eller vanstra kanten.
Aven dar kor cyklisten langs hégra kanten.

Finns det inte trottoar eller cykelbana, &r det sakrast for fotgangaren att
g6 langs kérbanans vanstra kant, speciellt i morker. D& ser man de mé-
tande bilarna och kan battre ge akt p& dem.

Finns det ingen cykelbana, ska cyklisten kéra léngs végrenen eller kor-
banans hégra kant.

Pa trottoaren far bara den som ar under 12 ar cykla och férutsatt att
det inte stor fotgangare.

Koérning i cykelfilt

i Med vagmarkeringar kan
man frén kérbanan avskilja
ett for cyklister avsett enkel-
riktat cykelfalt. P& det maste
cyklisten félja samma regler
som galler for cykling langs
kanten av kérbanan.
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Var vaksam
i korsningar

Ndarma dej korsningen forsiktigt och ge akt pa vad
andra gor. Var beredd att vdja och vid behov stanna.

| korsningar ar det skjal att vara vaksam. Dar hander det samtidigt
ménga saker som man inte alltid hinner se. Bilisterna faster ofta sin upp-
marksamhet p& andra bilar och darfér kan det handa, att bilféraren inte
alltid lagger marke till fotgéngare och cyklister.

Léir dig véjningsreglerna

Grundregeln ar fortsattningsvis den, att i likvardiga korsningar skall cyklis-
ten och bilisten vaja fér fordon som nérmar sig frén hdger. Detta &r Gven
den inbérdes kérordning som galler for cyklister i korsningar mellan cykel-
banor.
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Enligt viigméirke

Med trafikmarke kan kérordningen andras:

Den som fardas langs en vag som har triangel med vajningsplikt eller
stop-marke, ska vaja for trafik p& den korsande vagen — bade fér dem
som kommer fr&n vanster och hoger.

Vaijningsplikt
i korsning

En bilist som har triangel med véjningsplikt,
vdjer ocksd for dem som kor langs cykelvagen.

Obligatorisk att
stanna och vdja

Bilisten och cyklisten som har triangel véijer.



Cyklisten viijer

En cyklist som kommer ut p& kérbana fran cykelbana, ska véja for all
trafik p& kérbanan.

B&da cyklisterna ska vdja for bilen som fardas langs kérbanan.

Aven i dessa situationer
ska cyklisten vija




Den svingande viijer

Ett svangande fordon ska vaija for fotgangare och cyklister som gér eller
kor ver den korsande vagen. Andé bér man som fotgdngare eller cyklist
vara vaksam. Bilisterna lagger inte alltid marke till den latta trafiken.

Cykel- och gangtrafik kan forbjudas med trafikmdérke

Géngtrafik samt
Fordonstrafik cykelékning och
forbjuden kérning med

moped férbjudna

- Cykelékning
Forbjuden och kérning med

Krrikining moped férbjudna



Svang ratt

Svéng till vénster @r en av de farligaste situationerna
vid cykling pa kérbana. Det sdkraste sattet dr att géra
en s.k. vinkelsvéng.

Sdkrast ar att gora sa har:
® kor rakt 6ver korsningen och ge samtidigt akt p& dem som kommer
fran hoger

e stanna vid kanten av korsande vég och ge akt pé situationen

* d& vagen ar fri, cykla (eller led cykeln) dver kérbanan och fortsatt
farden langs hégra kanten

Du kan ocksa svénga genom att gruppera, men i synnerhet i livlig trafik
ar detta ett besvarligt alternativ.
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Se och syns

Det ar farligt for bade fotgéngare och
cyklister, att rora sig i mérker utan lampor
och reflexer.

Reflexer och lampor ar viktiga ocksa i tatorter. Aven fastén vagen har
belysning, ar det i synnerhet p& hasten och vid regn nastan omailigt for
bilisten att i tid lagga marke till en person utan reflex som korsar vagen.

| bérjan av 2003 tradde en lag i kraft, enligt vilken fotgangare ska an-
vanda reflex i mérker ocksa i tatorter och pé belysta vagar.
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Var vaksam. Undvik farli

Statistiken visar, att vissa situationer
ar farligare éan andra.

Korsande
av vig

Anvand alltid skydds-
vag nar du korsar kor-
banan. Félj noga med
vad de andra gér.
Kontrollera att bilisten
har sett dig.

Ge speciellt akt pa dem som kér i filen bredvid.

Farliga situationer for cyklisten:

Viéjer bilisten?
Var sarskilt forsiktig

i denna situation. En
bilist som har triangel
med vdijningsplikt tan-
ker svanga till héger
och férarens uppmark-
samhet ar riktad pé bi-
larna som kommer frén
vanster. Bilisten lagger
inte alltid marke till cy-
klisten som kommer Nérma dig korsnmgen forsiktigt och folj noga
fran hoger. med bilistens avsikfer.
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Plotsligt till
véanster...

En plétslig svang ill
vanster framfér en bil,
ar ett vanligt och far-
ligt fel. Nar du tanker
svanga, visa rikinings-
tecken, ge akt p& baki-
fran kommande trafik,
stanna vid behov och
korsa sedan karbanan
ndr det ar lampligt med
beaktande av évrig tra-  Svéing inte plétsligt framfér en bil. Visa tecken
fik. P& detta satt Gver-  och ge akt pa bakifrén kommande trafik.
raskar du inte bilisten.

Med fart vt
pé vagen...

Manga olyckor beror
pd att cyklisten med
hdg fart kommer ut pa
vagen och dverraskar
bilisten. Nérma dig all-
tid vag eller kérbana
p& ett sddant satt, aft
vriga sakert i tid hin-
ner upptacka dig. P4 sé
satt upptacker du ocksé
sidlv 6vriga som rér sig Kom ihdg, att du alltid nér du kommer ut pa

pé vagen och du hinner  védgen frén en gard, gardsgata eller ett liknande
vid behov stanna. stélle, maste vdja for évriga végtrafikanter.
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Sdker och angendm cykling kraver en
ordentlig cykel och rétt utrustning.

cykelhjalm

cykelhjalm

barnstol . ringklocka

bakreflektor
eller bakljus

sidoreflektorer

pedalreflektorer

Den basta cykeln ar forst och framst av ratt storlek. D& ar den latt att
hantera. Speciellt vid anskaffning av cykel till barnen, &r det bra att
komma ihdg, att ju mer invecklad utrustning det finns pé cykeln, desto
svarare ar den att hantera och den behéver ocksé mera service. Inn-
an man skaffar cykel, ar det skal att fundera pé cykelns anvandings-
andamal och -omrade.
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Skjutsning
pé cykel

| allmanhet ér en cykel tankt som
ett fardmedel for endast en per-
son. En person som har fyllt 15
&r far dock transportera ett barn
som dar hogst 10 ér och en per-
son som fyllt 18 ar far transpor-
tera tvé hdgst sexariga barn pa
cykeln.

Na&r man transporterar barn
ska cykeln vara utrustad med en
lamplig sits och @ndamélsenliga
skydd for fotterna. For transport
av smd barn bér en sdkerhetsstol
anvéndas. Vid tfransport av tvé
barn méste cykeln ha tva separa-
ta bromsanordningar.

Skydda huvudet,
anvénd hjéalm

Hjalmen &r det basta huvudskyd-
det. Stérsta delen av de svéra
skador som cyklisten drabbas av
i cykelolyckor, riktar sig mot hu-
vudet.

Hjalmen skulle oftast ha skyddat
mot skador eller &tminstone lind-
rat dem.

| bérjan av 2003 tradde en lag
om anvaning av cykelhjalm ikraft.
Enligt lagen ska cyklister och cy-
kelpassagerare i allménhet under

kérning anvanda vederbdrling
skyddshijalm.

En godkand hjalm ar CE-markt.

Hjalmen ska ha ratt storlek. Den
ska fastas omsorgsfullt, s& att den
inte vid en eventuell olycka faller
av huvudet.

Hjalmen ska inte mera anvandas
om den fé&tt en stdt eller djupa re-
por.

Cykelhjglmen &r avsedd for cyk-
ling. Den ar inte gjord for barns
klatterlekar eftersom spannet inte
dppnar sig, om barnet t.ex. skulle
bli héngande i hjalmen.

De flesta cyklar har den
viktigaste sdakerhetsut-
rustningen som standard.

Dock &r det skal att kontrollera

att féljande utrustning finns:

e effektiva bromsar (bromsklossar-
na slits och bar darfér kontrolle-
ras med med jGgmna mellanrum)

* reflektorer som syns &t olika hall

* belysning vid kérning i mérker

* ringklocka, vilken ocksa boér
anvéndas ndr man ska varna
andra

Lar dig att beharska din cykel och
hall den i skick.
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Beakia andra!

Overraska inte

e frsakra dig om att du sjalv och andra har tid och rum
att handla, stanna eller vaja

e rusa eller kor inte ut p& vagen bakom ett sikthinder eller
annars Sverraskande

Visa dina avsikter i tid
* ge rikiningstecken i tid nér du ténker svénga
e varna vid behov med ringklockan

Ge akt péa ovrig trafik
e f5lj noga med vad andra tanker géra, i synnerhet
i korsningar
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