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Till en borjan

| denna broschyr finns
rad for cyklister.

Cykeln &r ett fordon
och cyklisten ar forare.

For cykel galler i stort sett

samma trafikregler

som for andra fordon.

Dessutom finns det ocksa
sarskilda regler som galler cyklister.

Var ska man cykla?

Cyklisten ska aka pa cykelvég dka pa hogra vagrenen eller
eller pa lattrafikled om pa hoger sida av vagen.

det finns en sédan. Vagrenen ar utmérkt
Lattrafikleden ar avsedd med en vit linje.

for fotgangare, cyklister

och ibland ocksa for mopeder. Barn under 12 &r far cykla
Den marks ut med pa gangbanan.

ett trafikmarke.

Om det inte finns en cykelvag
eller lattrafikled ska cyklisten



Cykelvagen och gangbanan
I6per parallellt med varann.

Lattrafikleden

Det finns tva sorters lattrafikleder.

Parallell cykelvag

och gangbana

Cyklisterna och fotgéangarna

ror sig pa var sin sida av vagen.
En vit linje skiljer cykelvagen fran
gangbanan. Ett trafikmarke visar
vilken sida som ar for cyklister.
Cyklisten ska &ka p& hoger sida
av cykelvagen.

Kombinerad cykelvag

och gangbana

Cyklisten aker pa hoger
sida av vagen. Han kér om
fotgdngare och cyklister som

Kombinerad cykelvég
och gangbana.

ror sig pa samma sida av vagen
pa vanster sida.

P& lattrafikleder uppstar ibland
risksituationer i korsningar

och tunnlar. Darfor ar det bra

att sakta farten fére en korsning,
i synnerhet om den ligger

i &ndan av en nerférsbacke.

| korsningar ska cyklisten

vaja for cyklister som kommer
fran hoger.

Cyklisten ska vid behov
anvanda ringklockan
for att varna andra cyklister.



Cykelakning
forbjuden

Man far inte aka cykel
pa motorvag eller motortrafikled.

De har trafikmarkena forbjuder
ocksa cykelakning:

Gangtrafik samt Cykeldkning och kérning
cykeldkning och kérning med moped férbjudna.
med moped férbjudna.

Fordonstrafik forbjuden. Forbjuden korriktning.



I en korsning
mellan tva
likvardiga vagar
ska cyklisten vaja
for fordon som
kommer frén

héger.
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Varningstriangeln och
stoppmaérket signalerar
om véjningsplikt. Méter
man nagotdera méarket
nar man cyklar in i en
korsning méaste man véja
for trafik som kommer
frdn hoger och fran
vanster. Stoppmarket
betyder att man
dessutom maste stanna.

Att koOra I en korsning

| korsningar ska man

vara uppmarksam.

For cyklister galler

samma regler som for bilister.
Kom ih&g att visa at vilket hall
du ar pa vag innan du svanger.

Grundregler
for korsningar

— Nar man cyklar
pa korbanan tillsammans

med biltrafik ska man vaja
for fordon som kommer
fran hoger.

— Det fordon (galler ocksa cykel)
som ska svanga i en korsning ska
vaja for cyklister, fotgangare

och mopedister som &r pa

vag Over den korsande vagen.
Den korsande vagen &r

den vag man svanger in pa.

Man far alltsa inte svanga

i vagen for nagon.



Det svangande fordonet, bilen
péa bilden, maste véaja for
cyklisten som &ar pa vag over
den korsande vagen.

— En cyklist som &r pa vag fran
cykelvagen ut pa kérbanan

skall vaja for annan trafik.

Andra skall vaja foér cyklisten

bara nar de kommer fran en vag
som har varningstriangel eller
stoppmarke, eller om de tanker
svanga in pa den vag som cyklisten
haller pa att korsa.

— En cyklist som ar pa vag ut pa
vagen eller gatan fran en gard ska
vaja for annan trafik.
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i En cyklist som &r pé vag
fran cykelvagen ut pa
kérbanan maste vaja
for annan trafik.

— Ett fordon, ocksa cykel,

som kommer in i en korsning
fran en sidovag markt med
varningstriangel eller stoppmaérke
ska vaja for trafik som kommer
fran hoger och vanster.

For stoppmarket maste

man stanna.

P& nasta sida berattas
om vanstersvangar.



Att svdnga till vanster

Vanstersvangar hor till det farligaste
i trafiken. Det sékraste sattet att
svanga till vanster ar att svanga
vinkelratt. Det gar till s har:

— kor rakt 6ver korsningen,

— stanna vid vagkanten och
titta at alla hall efter bilar,

— vanta tills vagen ar fri och
cykla eller led cykeln éver
vagen, fortsatt cykla pa hoger
sida av vagen.

Det har ar det basta sattet ocksa
nar du gor en vanstersvang in pa
en gard.

Gruppering

Man kan ocksa svanga

till vanster genom att gruppera,
som andra fordon gor.

Det ar lite besvarligare.

Sa& har grupperar man:

— visa i god tid med handen
att du ar pa vag till vanster,

— se efter bakat att bilisterna
ger dig tillrackligt med rum
for att du ska kunna gruppera
till mittlinjen,

— se efter att ingen kommer
framifran, och i en likvardig
korsning inte heller fran hoger,

— svang till vanster till mittlinjen
nar korsningen ar fri,

— se efter bakat att bilarna later
dig aka till hogra sidan av vagen,

— fortsatt kora pa hoger sida.



Skyddsvagen

Om cykelvagen eller lattrafikleden
korsar kdrbanan som

en skyddsvag kan man

aka over dar.

Det ger anda inte automatiskt
cykeln forkorsratt, utan har galler
samma regler som i en vanlig
korsning. Korsningens trafikmarken,
som till exempel varningstriangel
och stoppmarke, galler ocksa
cyklisten.

Om gangbanan korsar vagen som
en skyddsvag far man inte cykla
over vagen, utan maste leda cykeln.
Bara barn under 12 ar far cykla pa
gangbanan.

Trafikljus

Cyklisten maste ocksa folja
trafikljus. En svangande cyklist ska
vaja for fotgangare pa
overgangsstallet.

Om lattrafikleden gar Gver ett
overgangsstalle ska cyklisten folja
fotgdngarnas trafikljus.

Vissa korsningar har egna trafikljus
for cyklister. Da foljer man dem.

Busshallplats

Det &r bra att sakta ner vid
busshallplatser. Cyklisten maste
vaja for passagerare som ar pa
vag in och ut ur bussen.

Jarnvagskorsning

| en plankorsning 6ver en
jarnvag galler bommarna och
ljusen ocksa cyklister. Man far
inte korsa jarnvagen om det ar
rétt ljus och bommarna ar nere.
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Cykelhjdlmen

Anvand cykelhjalm.
Den skyddar ditt huvud
mot skador om du faller.

Hjalmen ska ha rétt storlek.

Den far inte spanna eller sitta

for 16st. En hjalm i ratt storlek

sitter bra pa huvudet. Prova hjalmen
i affaren innan du képer den.

Hjalmen ska sitta sa att

den ocksa skyddar pannan.
Det ar viktigt att hjalmen halls
pa om du faller.

Cykelhjalmar finns till salu bland
annat i cykel- och sportaffarer
och i varuhus. Du kan fa hjalp av
expediten med att valja ratt hjalm.

Kontrollera att hjalmen

ar markt med bokstaverna CE.
Det betyder att man testat
hjalmens hallbarhet och

att den ar godkand.

o

Cykel-
utrustning

En bra cykel ar av ratt storlek.
D& ar den latt att aka pa.

Minst en gang i aret ar

det bra att kontrollera

att cykeln fungerar som den ska.
Om du inte sjalv kan serva och
reparera din cykel kan du féra
den till en cykelreparator.

En cykel ska ha

— fungerande bromsar

— reflexer fram, bak, i ekrarna
och p& pedalerna

— framlykta for mérker

— ringklocka

— stingpinne

— las.

Det ar bra att ha reflexer ocksa
pa kladerna nar man cyklar

i morker.
CYKELHJALM

BARNSTOL

STINGPINNE

BAKREFLEX
ELLER
BAKLYKTA
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SIDOREFLEXER



Att skjutsa
pa cykel

En cykel ar framst avsedd for en
person. For att skjutsa barn behévs
en sits och skydd for fotterna.
Smabarn ska sitta i en barnstol.
Vaskor och saker ska transporteras
sa att cykeln halls i balans.

CYKELHJALM
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Att cykia
pa vintern

Det ar svarare att cykla

pa vintern &n pa sommaren.

P& vintern ar det ofta halt.

D& ska man forsoka undvika
shabba inbromsningar och
svangar sa cykeln inte far sladd.
Man kan satta dubbdack pa sin
cykel for att 6ka sakerheten.

Eftersom halkan gor att
bromsstrackan blir langre ar det
viktigt att man har tillrackligt 1&g
hastighet nar man kor in i en
korsning. Dessutom kan snévallar
skymma sikten i korsningarna.

P& vintern ar det morkt.

Det ar nédvandigt med ordentligt
lyse och reflexer fram, bak,

pa pedalerna och i ekrarna.

Anvand cykelhjalm ocksa pa
vintern. Skaffa en hjalm
som det ryms en méssa under.



Samarbete
ar viktigt
i trafiken!

Samarbeta i trafiken.
Var uppmaéarksam pa vad
andra tanker géra och
ta hansyn till dem.

Kor inte fortare an att du har
kontroll éver din cykel i alla
situationer. Sakta in innan du
kor in i korsningar. Pa vintern
ar bromsstrackan langre
an pa sommaren.

Férsékra dig om att bilister och
andra ute i trafiken ser dig.
Framlykta och reflexer som syns
fran alla hall &r nédvandiga
vid morker.

Of6rutsedda situationer ar
farligast. Gor inga plétsliga
mandvrar. Visa i god tid vart du
tanker svanga. Anvand vid behov
ringklockan for att varna
fotgangare och andra cyklister.

Lar dig trafikreglerna
och trafikmérkena.
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