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Basta
snoskoterforare

Att kora snoskoter har blivit ett allt popu-
ldrare sitt att rora sig om vintrarna. Popu-
lariteten har ocksa fort med sig nackdelar;
olyckor intriffar di och d4, och minga an-
ser ocksd att snoskotrarna skadar naturen.
For att avvirja det negativa har sirskilda
regler utfirdats for snoskoterkdrningen.
Att man kinner till reglerna och foljer
dem ir en grundliggande forutsittning for
att det skall vara sikert att firdas p4 sno-
skoter. Om man skall kunna anvinda sno-
skotern riitt och sikert krivs det ocks8 att
man Lir sig det som dr grundliggande for
korningen. Enbart genom att kora Lir man
sig det inte; ocksd om erfarenhet ofta ér
till hjilp gar det inte och lonar det sig inte
att lira sig allt genom forsok och misstag.
Som grund fér att man skall kunna rora sig
tryggt behovs ocksa kunskaper. Det far du
nér du ldser den hir handboken.

Trygga turer!
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UNDVIK FARA -VAR FORUTSEENDE

Nar snoskoterforaren

kor sakert kan han tanka
och handla férutseende.
Redan innan man ger sig

i vég skall man bérja tdanka
forutseende och fortsatta
med det under féarden,

for det behovs.

VAR FORUTSEENDE
- LAMNA SPELRUM

A

En forutseende skoterforare dr beredd pa
kommande situationer. Han klarar av att
lamna spelrum for sig sjilv, det vill siga
tid och utrymme att handla fér att und-
vika risksituationer.

I bista fall kor han precis som om han

rorde sig fore de kommande hiindelserna.

En forutseende forare beaktar till exem-
pel ledens skick, vidret, féret, andra som
ror sig i terringen, den egna snoskoterns
skick, och sist men inte minst, att han
sjilv pa allt sitt ér i god kondition niir
han ger sig ut i terringen.

Vet du hur du skall fa spelrum?

NAR DET BLIR ONT OM SPELRUM

Ibland stills man infor situationer dir spel-
rummet trots allt har krympt och blivit nis-
tan obefintligt. DA 4r en olycka nira. Den
forutseende foraren dr beredd ocksa pa det
hiir, men man mAste komma ih3g att tiden
att handla #r kort och méjligheterna fa.
Vad gér du om fara hotar?

NAR SPELRUM SAKNAS

Ibland kan det vara oméjligt att und-
vika en olycka, men ocks4 d& #r det skil
att vara beredd, exempelvis genom att ha
tinkt sig in i hur féljderna av olyckan kan
bli s4 sma som méjligt. Man kan handla
pa forhand ocks& med tanke p4 olyckor.
Kan du handla redan pa forhand i fraga
om en olycka?



VAR FORUTSEENDE
-LAMNA SPELRUM

e L&r dig de grundléggande
reglerna for hur man skall
kora en snéskoter

e Kann dig sjalv och din skoter

Beharska din skoter

e Anpassa farten efter situationen

e L&r dig att iaktta ratt

Hall sakerhetsavstand

e Lédmna spelrum for foret

* Se och syns

Om spelrummet skall besta krévs det att man behérskar och féljer reglerna hér ovan.

D e grundliggande reglerna for sno- terleder. P4 viigar far en snoskoter anvin-
skoterkorning ingér i terringtra- das endast nir man skall korsa en vig eller
fiklagen. Enligt den skall en snoskoter i kora 6ver en bro.

regel anvindas i terring och p& snosko- Om det ir oskiligt svart att rora sig i ter-
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ringen eller om det anses nodvindigt for
att man tryggt skall kunna korsa en vig
far en snoskoter tillfilligt koras pa vigen,
i forsta hand p& den oplogade delen av
vigen.

| dessa tecken

P4 snoskoterleder eller -omriden kan man
anviinda trafikmirken antingen for att for-
bjuda kérning eller for att styra trafiken.

P Snoéskoterled. Mérket
anger en led for sno-
skotrar. Néir man kor
p4 en snoskoterled gil-
ler i tillimpliga delar
samma regler som nir
man kor pa kérbana pé
en annan vag.

Ledmirkena behovs
for att dirigera snésko-
terférarna att héilla sig
till leden och kora dir
underhallet har skotts.
Korspéret 16per bred-
vid mirket.

Terringtrafik forbju-
den. Mirket anger att
den regionala miljo-
centralen med stod av
terrangtrafiklagen har
forbjudit eller begrin-
sat terringtrafik.

Korning med snosko-
ter forbjuden. Trafik-
miirket placeras vid
den vig som forbudet
eller begrinsningen
giller.

KOM OCKSA
IHAG DET HAR

Terrangtrafiken dvervakas
Polisen, tullverket och grinsbevak-
ningsvisendet dvervakar hur motor-
drivna fordon anviinds i terringen.

Forststyrelsen och Skogsforsknings-
institutet svarar fér dvervakningen av
de omraden som de innehar.

Stanna vid tecken

Foraren av ett motordrivet fordon
skall omedelbart stanna p4 tecken av
polis-, tull- eller grinsbevakningsman
som bir uniform eller ett synligt tjins-
temiirke eller pa tecken av sidan tjins-
teman vid Forststyrelsen eller Skogs-
forskningsinstitutet som har polisbefo-
genheter.

Registerutdraget med

Den nedre delen av snoskoterns regis-
terutdrag, det vill siga den tekniska
delen, skall man ha med nér man kor
skotern och p4 begiran visa upp for
trafikvervakare.

Korkort kravs

Snoskoterlederna ér vigar enligt vig-
trafiklagen. Den som kor en snéskoter
pa dessa leder och p& andra vigar som
avses i vigtrafiklagen skall ha ett kor-
kort av dtminstone klass T.

Korkortet skall man ha med sig och
pa begiiran visa upp fér den som éver-
vakar trafiken.

Nir man kor utanfor viigen i ter-
ringen och pé isen krivs inget kor-
kort, men foraren skall vara minst 15
ar gammal.



Pa snéskoterleder och i kérspar kér man till héger och gér omkérningar till vénster. Av-
standet till den som kér fére maste hallas sa stort att det inte finns risk for pakérning.

Naturskydd och jakt

Att kora snoskoter #r i forsta hand att rora
sig i naturen, och fornuftiga skoterforare
handlar ocksi pa naturens villkor; de res-
pekterar djuren och lugnet i naturen. Sko-
terfolket skall halla sig till de korspar eller
de leder som byggts enkom for dem. D3 li-

* | terréingen far snoskoter framféras av per-
soner som fyllt 15 ar. Férare som kér pa
snoskoterleder eller 6vriga vagar och fo-
rare som korsar en vdg maste ha kérkort.

* For att man skall fa kéra snéskoter i ter-
rangen krévs alltid tillstand av markéga-
ren. For statsdgda marker beviljas fillstan-
det av Forststyrelsen.

* Reglerna for ratifylleri galler ocksa sno-
skoterforare - ocksa i terréingen. Grénsen
for ratifylleri ér 0,5 promille och grénsen
for grovt rattfylleri ar 1,2 promille alkohol
i blodet.

* En snéskoter far inte anvdndas pa vigen
annat &n i nagra sadrskilda fall, till exem-

der naturen s3 liten skada som mojligt.
Snoskotrar far inte anvindas som
hjialpmedel vid jakt. Inte heller fir man
soka, spéra eller folja efter villebrad med
snoskoter.
Att transportera vapen pa snoskoter
utanfor vigomrade ér forbjudet.

pel ndr man skall korsa en vag eller kéra
éver en bro.

* Nar man kér pa en officiell snéskoterled
ar det obligatoriskt att anvénda stralkas-
tare. Ocksa pa andra stallen ér det att re-
kommendera.

* Hogsta tillama hastigheten for en sn6-
skoter ar 60 km/h pa leder och i terrdng
samt 80 km/h pa istéckta vattenomraden.
Om man till snéskotern har kopplat en
slade som transporterar personer &r den
hdgsta tillatna hastigheten 40 km/h.

o Skyddshjdlm &r skoterforarens viktigaste
sakerhetsutrustning, och den dr obligato-
risk for bade forare och passagerare.



KANN DIG SJALV
OCH DIN SNOSKOTER

Ut pa snoskotern endast

i god kondition

Samma bestimmelser om korskick giller
for snoskoterférare som for forare av an-
dra motordrivna fordon, oberoende av i

vilken terring man ror sig.

Det har varit skrimmande allméint att
man anvint alkohol i samband med att
man kort snoskoter, trots att samma ratt-
fylleriregler som for exempelvis bilforare
pa vig giller for skoterforare ocksd i ter-
rang:

Grinsen for straffbart rattfylleri ir 0,5
och for grovt rattfylleri 1,2 promille al-
kohol i blodet.

For narkotika giller en nollgrins ocks&
nir man kor snoskoter. Forare i vars blod
pétriffas narkotika eller nigon dmnes-
omsittningsprodukt av narkotika gor sig
skyldig till rattfylleri. Undantag ér like-
medel som féraren anvinder p ordina-
tion av likare. Inte heller sddana far for-
svaga forarens korskick. Det dr ocks far-
ligt att vara trott.

Ordentlig utrustning

Nir man skall kora snoskoter behover
man dndamailsenliga klidder. Det #r skil
att beakta de omstindigheter som rader
och att vara beredd p att viidret snabbt
kan dndras.

For skoterfkarna r det viktigast att
huvudet skyddas. Endast en ordentlig
skyddshjilm som hélls p& huvudet (rem-
men skall vara fist) kan ge tillrickligt
skydd mot stétar om man krockar eller
kor omkull. Hjdlm av godkind modell ér
ocksa obligatorisk for forare och passa-
gerare. Ocks8 passagerare som &ker med
i en 6ppen slide maste anvinda hjilm.
Huvudet p4 riktigt sm4 barn kan skyd-
das med till exempel utférsakningshjil-
mar som #r littare en normala snoskoter-
hjilmar.

Inte bara huvudet utan ocksa 6gonen
méste skyddas med antingen visir eller
skyddsglaségon nir man kor. De skyddar
mot slag av kvistar och ger féraren moj-
lighet att iaktta sin omgivning.

Det ér fornuftigt att bade féraren och passageraren klér sig pa samma sétt. Endast
med en snéskoter som dr i skick skall man ge sig ut i terréngen.
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KOLDINDEX

Koérhastighet

Temperatur utan vind °C

0 km/h (0}
40 km/h -16

60 km/h -19

-10

-32

-35

-20 -30

-47 - 61

- 31 - 66

Om temperaturen ligger pa noll och man kér med en hastighet av 40 km/h mots-
varar effekten av vinddraget och temperaturen en kéld pa -16 °C. Nér man kér 60
km/h &r motsvarande siffra redan =19 °C. Hur kénns det nér det ér 20 grader kallt?

Risken for att de nedre extremiteterna
skall skadas ér stor, och dédrfor maste man
skydda fétterna och benen genom att an-
viinda stadiga skodon avsedda for sko-
terkorning. Skyddande handskar héller
hinderna varma och dirmed i funktions-
dugligt skick samtidigt som de skyddar
mot slag av kvistar och grenar.

Sjilva snoskoterdrikten maste man
med borjan frin underkliderna vilja ef-
ter anvindningen och férhallandena.
Det ir nigot helt annat att kora i en
skogsdunge niira hemmet 4n att kéra pa
en oppen fjird dir vinden och fartvinden
kyler kraftigt. Det 4r bra om ocksa sno-
skoterdrikten har s stora reflekterande
ytor som mojligt.

Vinden har inga vénner

Den totala effekten av vind och tempe-
ratur kan beskrivas med ett koldindex.

Ju mera det bléser eller ju snabbare man
kor, desto mera bitande kinns den sam-
manlagda effekten av vinden och kélden.
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Olika skotrar for olika Gndamal
Snoskotrarna ir olika i friga om egenska-
per och anvindningsindamal. Darfor ér
det mest rationellt att vilja snoskoter efter
hur man tinker anvinda den.

Arbetsskotern dr konstruerad for att dra
och for att koras i kompakt sno.

Fritidsskotern #r som namnet séiger
konstruerad for att anvindas for utflykter
med familjen under fritiden.

Sportskotern ir en snoskoter diar man
satsat pa det sportiga, pA motoreffekten och
pa goda egenskaper for korning lings leder.

Service av snéskotern
Man skall ge sig ut i terringen endast med
en snoskoter som ér i skick och som har
blivit servad. Nir skotern servas regelbun-
det forbittras funktionssikerheten och
driftsikerheten samtidigt som driftkostna-
derna minskas.

Serviceanvisningar finns i boken med
bruksanvisningar for skotern och nirmare
information fir man hos serviceforetagen.



LAR DIG ATT
BEHARSKA
SNOSKOTERN

Ova dig i

att beharska reglagen
att checka infor starten
att sitta i ratt kérstéllning
att starta med tillhérande atgérder
att kéra i véig

att kéra langsamt

att bromsa pa olika underlag

att sviinga pa en bana med kéglor
att avbryta en inbromsning

Lér dig redan fran bérjan hur du i rétt ordning skall handla pé rétt sétt. Sa utveck-
las handlingsménstren léttast till rutiner.

Borja kora snoskoter genom att forst sva ~ Kontrollera

de grundliggande firdigheterna. Alla dr ® att gas- och bromsreglagen ror sig litt
nyborjare forst, men ocksa de mera er-
farna gor klokt i att forbittra sitt kun-

nande genom att va ytterligare.

och gar tillbaka till utgdngsliget ome-
delbart nir du slippt greppet
® genom en allmin dverblick att delarna

For att forsikra dig om att sndskotern i motorn #r pa sina platser och sitter
fungerar sikert maste du kontrollera den fast, att det inte finns sno fastfrusen pa

infor start.

styranordningarna i motorrummet och
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att styrningen ocksa i ¢vrigt fungerar
® att motorhuven ér ordentligt stingd
e att det finns tillrdckligt med brinsle
och smorjmedel
e att drivbandet eller medarna inte har
frusit fast i marken.

Innan du startar

¢ Ta p4 skyddshjilmen och fist hjialmens
rem.

e Fist snoskoterns nddstoppslina pé dig
sjilv och ha den alltid fastsatt medan
du kor. P4 vissa skotrar finns det i an-
slutning till gasreglaget en mikrobry-
tare som fungerar som nodstrombry-
tare.

e Kontrollera att vixelviljaren &r i fril-
ige eller att den Atminstone inte #r i
backlige.

e Kontrollera att det ér fritt framfor sno-
skotern.

¢ Ta p4 forhand i boken med bruksan-
visningar reda p& hur snéskotern skall
startas och f6lj anvisningarna.

Man star bredvid snéskotern
ndr man startar, och da skall
ingen sitta pa skotern.
Om snoskotern inte startar skall du gora
som bruksanvisningarna féreskriver
Kontrollera innan du ger dig av att
motorn till sndskotern stannar nir du
16sgor nodstoppet. Nir du gir bort frin
skotern skall du 16sgéra nodstoppet fran
kroppen s att inte snd som hamnar i
brytaren forsimrar funktionssikerheten.
Nodstoppet fungerar sikrare om fist-
punkten skyddas for sno.

Det Ionar sig att tréina svéingar med snéskotern innan man éker ut i terréingen.
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Bekanta dig med

snoskoterns reglage

Bekanta dig med reglagen genom att
kora framét, stanna och backa om sno-
skotern har backvixel. Upprepa 6v-
ningen flera ginger.

Snoskotern stannar nér man littar
p4 gasen och bromsar. Hur lang broms-
strickan ir beror p4 farten och ocksa pa
underlaget.

Nir du blivit skickligare skall du 6va
effektiv inbromsning i olika hastigheter i
olika férhallanden och p& varierande un-
derlag.

Att svinga snoskotern kriver mycket
6vning. Nir man sviinger med styr-
stdngen flyttar man vikten till den sida
dit man vill styra skotern. Ju tvirare
svingen ir, desto mera vikt maste man fa
dver pa den inre meden. Vid 1&g fart p&
underlag med bra grepp styr man genom
att svinga styrstangen.

ATT KORA PA
OLIKA TYPER AV
UNDERLAG

Att kora i snéskoterspar
Snoskotersparen ér oftast ojimna och
puckliga. Nir det #r ojimnt dr det sva-
rare 4n normalt att gora iakttagelser, ef-
tersom hanteringen av skotern kriver det
mesta av uppmérksamheten.

I smala korspar maste man i synnerhet
beakta den motande trafiken och anpassa
farten med tanke p3 6verraskande situa-
tioner. Var ocksd uppmirksam p4 att kor-
sparet ofta #r bedrigligt isigt och halt, i
synnerhet i kurvor.

Nér snétécket ér riktigt funt kan-ocksa
sma stubbar, stenar eller dikesévergén-
gar leda till att man tappar kontrollen.

Hogsta tillitna hastigheten i terriing
pa land dr 60 km/h. Om passagerare
transporteras i slide dr den hogsta till-
litna hastigheten 40 km/h.

I terriingen férekommer ofta hinder
som inte syns under snén, men som pa
ett avgodrande sitt kan inverka p3 hur
man har kontroll éver snéskotern.

Riskerna kar i synnerhet i férhallan-
den med dalig sikt. Sirskilt i okind ter-
ring méste man vara extra vaksam. Till-
rickligt 1&g fart ger mojlighet att obser-
vera farorna i tid och att stanna innan
man stoter samman med hindret. Nér
man inte kiinner omgivningen méste
man vara speciellt forsiktig i morker.

Att kora i kuperad terrdng
Nir man néirmar sig en uppforsbacke
skall man 6ka gasen nere i backen. Vik-
ten skall hallas pa bakre delen av skotern
s4 att drivbandet behaller greppet.

Nir man kor ner for en svagt lutande
backe kan man halla farten skilig genom
att bromsa med motorn. Om nerfors-



backen ir brant skall man borja bromsa
redan uppe p& backen. Om man brom-
sar for kraftigt nir man kor nerdt 18ser sig
drivbandet och da sviinger skotern sig p&

HUOM!

Fotsteget pa snoskotern och den nedre
delen av kapan ér konstruerade sa att
de skyddar fétterna pa dem som sitter
pa skotern.

tviren och kan vilta. Nir man slipper
bromsen f&r man i gdng drivbandet pa
nytt och d& blir det mojligt att styra.

Att korsa en vég

Innan man korsar en vig ér det alltid
skil att stanna och forsikra sig om att det
inte finns ndgon annan trafik pa vigen.
Man varnar dem som koér bakom for vi-
gen genom att stricka upp armen. Man
skall vilja var vigen skall korsas innan
man kor ut pd den. Sedan kér man rakt
och l&ngsamt ner p4 vigen.

Om man nir man skall korsa vigen
méste kora lings vigen skall man i forsta
hand anviinda den oplogade delen av vi-
gen. Ocks4 i en sdan hir situation kor
man p& vigens hogra sida.

Nér det ér flera snéskotrar som skall korsa en vég dirigerar en av férarna trafi-
ken och hjélper de andra tryggt éver véigen.
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Innan man éaker i vég ér det bra att med passageraren géra upp om spelreglerna

och att tréina pa att aka tillsammans.

For snoskotrar dr den hogsta tillatna
hastigheten pa snoskoterleder 60 km/h,
men nir ndgon annan vig anvinds dr
hastigheten bara 40 km/h.

Nir man korsar en vig f&r det inte fin-
nas passagerare i sliden. Det dr ocksa skil
att trina hur man skall kéra upp frin en
viig for att komma ut i terringen.

Att ha passagerare

[ snoskoterns registerutdrag finns anteck-
nat hur manga personer som fAr firdas pa
snoskotern.

For passageraren méste det alltid finnas
en siker sits, handtag och fotstod. Passa-
gerare kan ocksa transporteras i en slidde
och d& dr den hogsta tillitna hastigheten
40 km/h.

Nir man kor pd en vig eller korsar en
viig fir inga passagerare finnas i sliden.

Nir man kor med passagerare flyttas
snoskoterns tyngdpunkt. D3 far féraren

simre mojlighet att flytta tyngden och det
kan gora att skotern blir svirare att styra.
Passageraren tar alltsd handlingsutrymme
av foraren.

Innan man &ker i viig r det bra att med
passageraren gora upp om spelreglerna och
att trina p4 att &ka tillsammans.

Att bogsera en sldde
Sliaden skall fistas i dragkroken enligt an-
visningarna och man skall kontrollera att
krokens l13smekanism fungerar. Anvind
endast en fast dragsting som nir snosko-
tern bromsar in férmedlar den séinkta has-
tigheten till sliden. Draganordningarna p&
sliden och snoskotern méste vara hillbara
och limpade for sitt indamal. Att stotar
orsakade av terringen formedlas till dem
som &ker i sliden kan man minska med
lampliga fjadrings- och stotdimparsystem.
Endast en erfaren skoterforare kan si-
kert bogsera en slidde. Oerfarna skoterfs-
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Da kérunderlaget ér hart bér du vara forsiktig da du bogserar en sléde, da slédens

grepp i sidled ér i det néirmaste obefintligt.

rare maste vara extra forsiktiga om de
bogserar en slide, for till exempel broms-
strickan kan m&ngdubblas p grund av
sliden. Lagen kriver att sldden &r utrus-
tad med tillrickliga reflexer och strilkas-
tare.

Nir sldden ér i rorelse skall passage-
rarna hélla sina hinder och fotter inne i
sliden s3 att de inte krossas mot trid el-
ler stenar om slidden far en sladd. Ett site
med ryggstdd gor det bekvimare och sik-
rare for den som 8ker i sliden.

Att kora pa istackta vattendrag
Nir man kor pa is upplever man ofta fel-
aktigt en kiinsla av trygghet. Ojimnhe-
ter i isen, rikar och andra hinder r svara
att se.

Sitt ner da du kor pa isen. DA ligger
tyngdpunkten si 1igt nere som mojligt,
och d& far du ocksa skydd av vindrutan
mot vinddraget.

Kor i tillrickligt 18g fart for att i tid
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kunna observera farliga stillen. L&g has-
tighet bidrar ocks4 till att man hélls kvar
p4 sadeln och behirskar skotern nir man
kor in i guppiga omriden.

Naturligtvis skall man inte ge sig ut pa
svag is, och alltid nir man kor p is dr det
skl att vara utrustad med isdubbar och
att ha ett [angt rep med p4 skotern s§ att
man kan hjilpa om nigon hamnat i vatt-
net. Om man ofta rr sig pa isarna lénar
det sig att dverviga att som skoterdrikt
skaffa ocksa en flytdriikt.

P4 isiga ytor #r bromsstriickan mycken
langre #n i ett snotickt korspar. Man skall
ocksa accelerera forsiktigt s att inte driv-
bandet tappar greppet och snéskotern
svinger sig pa tviren och borjar sladda.

For en snoskoter som kor pa istickt
vattenomrade utanfér snoskoterled dr
den hogsta tillitna hastigheten 80 km/h.

Hastigheten ir den viktigaste enskilda
faktor genom vilken skoterféraren kan
reglera hur sikert han firdas.



ANPASSA FARTEN EFTER SITUATIONEN

Farten inverkar pa

¢ hur lang stoppstrickan och
stopptiden ir

¢ hur man gor iakttagelser

¢ hur man kan kontrollera snoskotern

¢ hur stora krafterna ir vid en
sammanstotning

Stoppstréckorna ér éverraskande
lénga. Ocksa en liten féréndring av
farten kan ha avgérande betydelse.
Nér man sénker farten med en fjér-
dedel férkortas bromsstréckan till
héilften.

Farten méste kunna avpassas efter
forhéllandena. Den viktigaste hastig-
hetsbegrinsningen ir att féraren varje
dgonblick skall ha tid och mojlighet
att handla sikert ocks8 i 6verraskande
situationer.
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Stoppstrdackorna ér
overraskande langa
Bromsstriackorna hir nedan #r resultat
som man kommit fram till i ett test. For
att rikna ut stoppstrickan har man som
reaktionsstricka anvint den stricka man
ror sig pa en sekund. I ett korspar med
snovallar blev bromsstrickorna vid olika
hastigheter foljande:

Hastighet/stoppstrackor

Hastighet | Reaktions- Broms- Stopp-
stréicka stréicka stréicka
40 km/h 11m 13m 24m
60 km/h 17m 28m 45m
80 km/h 22m 50m 72m

Stoppstrdckan ar summan av
reaktions- och bromsstrackan
Korhastigheten inverkar mest pa hur
1anga bida strickorna blir. Mycket sma
andringar av farten i en eller annan rikt-
ning kan ha avgdrande betydelse.

Hur l&ng reaktionsstriickan blir paver-
kas inte bara av hastigheten utan ocks8
av i hur hog grad man &r p4 sin vakt.
Alkohol och andra rusmedel 6kar re-
aktionstiden och forlinger ddrmed den
striicka man hinner kéra under reak-
tionstiden.

Vid sddana farter som en snéskoter hél-
ler kan reaktionsstrickans andel utgora
hilften av hela stoppstrickan.

Bromsstrickans Lingd piverkas mest
av hastigheten, men ocks& underlaget
och sittet att bromsa har stor betydelse.
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Enligt en av fysikens lagar fyrdubb-
las bromsstrickan nir farten for-
dubblas. Samma lag giller ocksé om-
viint, det vill siga nir man sinker far-
ten med en fjirdedel halveras broms-
strickan.

P4 is dr bromsstrickorna klart lingre
an i korspar med snovallar.

LAR DIG ATT
IAKTTA RATT

Den omedelbara orsaken till m&nga
snoskoterolyckor dr att man gjort fel-
aktiga eller bristfilliga iakttagelser. Lag
fart, i synnerhet nir siktférhillandena
ar daliga, ger extra tid for effektiva ob-
servationer.

Rikta in

uppmadarksamheten ratt

En miénniska klarar inte av att iaktta
allt som sker omkring henne och darfor
maste hon koncentrera sig pa det som
kan ha omedelbar betydelse fér hennes
eget handlande.

Se till att du sjélv syns och
meddela dina avsikter

Det ir litt att férutspa vad andra tinker
gora nir de visar sina avsikter tydligt
och i god tid. Gor sa dven du s att an-
dra kan forutse dina avsikter.

Anvind alltid stralkastarna nir du
kor och visa i tid genom handsignaler
nir du tinker sviinga eller stanna. For-
sok halla snoskoterns strilkastare och
bakljus si rena som mojligt. Lir dig de
kommunikationssignaler som allmiint
anvinds.



Nér man kér snéskoter pa ett omrade dér skidakare och fotgéingare rér sig maste
man vara sérskilt uppmérksam och kéra i sadan hastighet att man har tid och ut-
rymme att handla ocksé i éverraskande situationer.

HéLL
SAKERHETSAVSTAND

Pakorning dr en mycket vanlig typ av
olycka som snoskoterférare rikar ut for.
Bista sittet att undvika pakorning r att
halla tillrickligt stort avstnd till den som
kor framfor.

Nar avstandet ar

tillrackligt langt

¢ finns det utrymme och tid att handla
ocksi i dverraskande situationer

¢ finns det mojlighet att uppfatta den to-
tala situationen b&de framfor och p4 si-
dorna

¢ finns det mojlighet att kora avslappnat i
egen takt

¢ har de som kor snabbare mojlighet att
kora om.

Hur l&ngt avstindet behéver vara pa-
verkas mest av hur snabbt man kor. Un-
derlaget har ocks4 betydelse. P4 is be-
hovs ett 1&ngt avstind, eftersom stopp-
strickan pé isiga ytor ér betydligt Lingre
an i korspar med snovallar.

Som tumregel kan niimnas att siker-
hetsavstindet skall vara dtminstone
lika lAngt i meter som sndskoterns
hastighet (km/h).

Nir hastigheten idr 30 km/h skall
avstandet till den som kor framfor
vara minst 30 meter och nir hastig-
heten ir 60 km/h skall avstiandet vara
minst 60 meter.
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Den som kér fére skall nér han fatt syn pa en vdg, ett dike eller nagot annat
hinder meddela om det till de vriga genom att stréicka upp armen.

LAMNA SPELRUM
FOR FORET

Beakta vadret

Nir man skall 8ka ut med snoskoter skall
man vara beredd p4 betydande forind-
ringar i vidret. P4 forhand skall man be-
akta att man behover skydda sig mot vind
och kold. Om man aker p4 en lidngre fird
skall man rikna med att man till och med
kan behova évernatta i terringen. Ta med
kommunikationsutrustning som gor det
mojligt att frin skoterterringen komma i
kontakt med omviirlden i eventuella noéd-
situationer.

Snoyra eller blidvider kan ocksa inverka
pa hur snéskotern fungerar, i synnerhet pa
hur den gér att styra. Sno kan fylla drivsys-
temet och stoppa drivbandet eller packas
in i styranordningarna och gora det omoj-
ligt att styra. Om s sker behéver undersi-
dan av snéskotern putsas frin sno.

Orientering
Nir man orienterar pa snoskoter anvinder
man karta och kompass som hjilpmedel.
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En kompass konstruerad for att anvindas
pa snoskoter fists pa styrstingen. Gps-ut-
rustning kan ocks4 vara till hjilp.

SE OCH SYNS

Nir det dr morke eller i 6vrigt daliga sikt-
forhallanden okar risken for olyckor, ef-
tersom det dA &r svart att i tid se diken,
grenar, stagvajrar, stenar eller andra hin-
der.

Nir sikten r dilig maste man koéra
13ngsammare #n nér det dr ljust for att
kunna handla i tid.

Strilkastarna p4 en snoskoter ér inte
lika effektiva som p4 en bil. Nir under-
laget r ojamnt blir ljusfiltet dessutom
"skvalpigt” och det forsvagar sikten yt-
terligare.

Na&r man kor i mérker

skall man

e se till att strilkastare och reflexer
ir i gott skick

* ha effektiva reflexer pa drikten

e skiirpa uppmirksamheten

® anpassa farten efter sikten.



o cksd omsorgsfulla forare kan trots
alla forsiktighetsatgirder stillas in-
for situationer d& en olycka gir att forhin-
dra endast genom nodatgirder. I allméin-
het har man d& inte mer #n nigon sekund
pé sig for att handla. Ngonting kan dnnu
goras for att man skall undvika det virsta.
Om man stannar kontrollerat, korrigerar
en sladd eller vijer for ett hinder kan det
fortfarande finnas en mojlighet att klara
upp situationen.

NAR DET
BLIR ONT OM
SPELRUM

STANNA
KONTROLLERAT

Typiska snoskoterolyckor ér att man kor
p4 hinder och att man fér sladd frin den
linje man kor lings. Bade oerfarna och er-
farna forare rikar ut for olycksfall. Oftast
ar huvudorsaken att farten varit fér hog:
nir det kniper lyckas man inte stanna i
tid, eller s& tappar foraren helt enkelt kon-
trollen 6ver sin skoter i fér hog fart och
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stoter ihop med nigonting, eller s§ vilter
skotern med forodande foljder.

Att 18sa bromsarna ér effektivt i nodsi-
tuationer. Det #r svArare att gora en nod-
bromsning med snéskoter in med bil, ef-
tersom skotern vid en hiftig inbroms-
ning litt borjar sladda och riskerar att
viilta. Sladden fir man stopp pA genom att
sldppa bromsen.

P4 skogsstrickorna #r snéskoterlederna
krokiga och sikten ir ofta dalig. Om le-
den i en kurva av en eller annan anled-
ning dr blockerad och farten for hog ér det
svart att stanna skotern fére hindret. Om
man bara bromsar slungas skotern ut i yt-
terkurvan.

Riitta metoden i det hir liget ér att
bromsa stegvis. D3 gir farten ner men
skotern gr 4and4 att styra. Det hiir ir na-
got som kriiver évning.

Biist klarar man sig ocks4 i sddana hir
situationer nir man anpassar farten fore
kurvan s att ingen nédsituation kan upp-
komma.

VAJ FOR HINDER

Ibland kan det g8 s8 att bromsstrickan
inte ricker till och man léper risk att stota
mot ett hinder.

D4 skall man sluta bromsa och styra
forbi hindret. For att skotern skall g att
styra maste man f& drivbandet att rulla
genom att slippa bromsen. Man kan fort-
sitta att bromsa forst nir snoskotern har
styrts forbi hindret.

Bade hur man effektivt skall nod-
bromsa och hur man skall vija efter in-
bromsningen lénar det sig att trina pa
ett sikert omride som lampar sig for 4n-
damalet. Det hjilper en att férstd hur
svart det 4r att i verkliga situationer klara
av nédligen och hur mycket redan smé
dndringar i hastigheten inverkar p& hur
man behirskar snéskotern.

[ vissa situationer kan snoskotern luta
kraftigt, och d& kan det hinda att féraren
och passageraren tappar fotfistet. DA ér
risken att skada fotterna synnerligen stor.
Skoterns fotstod dr konstruerat for att
skydda fotterna p& dem som firdas med
skotern.

ATT HAVA EN SLADD

Nir man accelererar eller 18ser brom-
sarna pa en snoskoter kan den borja
sladda. I exempelvis en brant nerfors-
backe kan det vara farligt. [ virsta fall
kan skotern viilta nir den sl&r
sig pa tvéren.

Man hiiver sladden genom
att litta pa gasen vid accelera-
tion och slippa efter pd brom-
sen vid inbromsning. Nir man
skall kéra ner for en brant
backe maste man borja bromsa
redan uppe p4 kronet.

Det dr stor risk att man misslyckas nér man skall
véija efter att ha nédbromsat, och dérfér ér det

béttre att forutse situationerna sa att det inte finns
nagot behov av hastiga undanmanévrar.




7

N ar man dker snoskoter kan spelrum-
met helt ta slut s& att man rikar ut
for en olycka eller s3 att skotern gér son-
der. Om det blir nigot fel p& snoskotern
ute i ddemarken kan situationen jimfo-
ras med en olycka. Man m3ste vara be-
redd p& att kanske linge bli helt utelam-
nad 4t naturkrafterna.

Att man har varm och torr utrustning
som skyddar mot vinden #r d& av storsta
vikt. Dessutom skall man alltid ha med
sig en viss sikerhetsutrustning.

NAR SPELRUM
Y sAKkNASs

OM OLYCKAN
AR FRAMME

Man skall alltid ha med sig tillrickligt
med mat och dryck med tanke p&
att farden oviintat kan bli avbruten.
Dessutom skall man ha med sig
mediciner som man regelbundet behover.
En fungerande kommunikationsutrust-
ning dr bra att ha niir problem uppstar.
Nir man ror sig i viglost land borde man
alltid forsoka rora sig i sillskap med na-
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gon annan snoskoter och helst i sillskap

med nigon person som kénner terringen.

Om man mirker att man kort vilse dr
det bist att stanna och bérja vidta s&-
dana atgirder som gor det littare for dem
som soker efter en att se eller hora var
man befinner sig.

Med tanke pa olyckor eller

problemsituationer skall

skoterféraren lara sig

¢ noditgirder (nddnumret 112)

e forsta hjilpen

e att sjilv anvinda och att kriva att pas
sagerarna ocksg skall anvinda utrust-
ning som skyddar mot olyckor.

Om snéskotern gar sonder

For att man inte genast nir det forsta
lilla tekniska felet intriiffar skall hamna i
knipa skall man som reservdelar och till-
behor till skotern ha med sig till exempel
® variatorrem
® gasvajer

o fliktrem

® reservtindstift

® reservbrinsle och olja

o frostskyddsvitska

e brinslefilter

¢ reservlampor till skotern och till
ficklampan

e jarntrad

Naturligtvis skall man ha med sig de
verktyg som hér till skotern s& att man
kan gora smé reparationer.

Dessutom skall man ha med sig sidan
personlig utrustning som man behover.
Under en dagsutflyke ér det Littast att ha
med sig de personliga sakerna i en rygg-
siick. Skaffa for farder med snoskotern en
sddan litt ryggsick som inte gor det be-
svirligt att behirska eller kora skotern.

For en dagsutflykt skall man i ryggsdcken
packa ner bl.a. foljande:
¢ liten forstahjilpsforpackning
o skyddsticke (virmeticke)

o fuktskyddad utrustning att gora

upp eld med
e tiljkniv och/eller yxa
e extra dryck
¢ karta och kompass
¢ kommunikationsutrustning med vilken
man vid behov kan tillkalla hjilp
i terrdngen

Om det blir nagot fel pa snéskotern ute i 6demarken kan situationen jémféras med en olycka.

Man maste vara beredd pé att man kanske Iéinge blir helt utelémnad at naturkrafterna.
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ATT KORA SNOSKOTER | GRUPP

noskotersafari dr populirt. Att

kora skoter i grupp ér en aning an-
norlunda 4n att kora ensam. Det #r av
storsta vikt att alla deltagare forstar och
foljer de 6verenskomna reglerna for hur
man skall bete sig. Dessutom skall sir-
skild uppmiirksamhet fistas vid avstan-
den mellan skotrarna nér man kor i rad.

Nir man kor snéskoter i grupp méste
en ledare for gruppen utses. Redan
innan man ger sig i viig gor han spelreg-
lerna klara for de andra och ger tydliga
anvisningar om att spelreglerna skall
foljas.

Nir rutten planeras skall man tinka
p4 att tidtabellen inte blir for stram.
Dessutom ér det skil att planera rutten
s& att den inte #r for svar. A andra sidan
bor den bilda en vettig helhet for alla.

Raststillena skall viljas s att alla
deltagare 4r under uppsikt och ingen
kan tappa bort sig. Ocks8 nir man kor
i grupp méiste man veta var man firdas
och vid behov méste ngon i gruppen
kunna bestimma positionen p4 kartan.

HANDSIGNALER

Gemensamma tecken som man pa for-
hand kommit éverens om gor det enk-
lare och sikrare att kora snoskoter, i
synnerhet niir man ror sig minga till-
sammans och det annars #r svArt att
halla kontakten.

For att budskapet skall g fram p4 ett
begripligt sitt bor alla ge tecken p& un-
gefir samma stiille fére det man vill sig-
nalera om.

Kommandot start/ivag

Armen férs upp och ner i rét vinkel

Giv akt

Armen strécks rakt uppat

23



ROR DIG PA NATURENS VILLKOR

En grundliggande forutsittning for att man skall kunna kora snoskoter sikert
ar att man kinner till och foljer reglerna for skoterkoérning. Att kéra snoskoter
ar framfor allt att rora sig och komma till ritta i naturen. I naturen kan sko-
terforaren lika fort bli den som ger hjilp som den som tar emot hjilp. Att man
har riitt utrustning, kan orientera, uppfor sig vil och kor p& naturens villkor ér
minst lika viktigt som att man behrskar fordonet.

Utvecklas som skoterforare
For att man skall kunna anvinda snoskotern riitt och sikert kriavs kunskap och
skicklighet. Ova dig att kora i trygg omgivning och utveckla dina firdigheter.
Om du kor snoskoter regelbundet r det en god idé att gd med i en klubb och
delta i utbildning.

Ett utbildningsprogram kallat Limna Spelrum snéskoterforare har utarbetats
av Trafikskyddet. Programmet erbjuder grundliggande kunskaper for att man
pa ett sikert sitt skall kunna kéra snoskoter.

Fraga mera!
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