«ITUKET>» BOAUTEJIA
CHETOXO4A

K noxoay Ha cHeroxopae csieayer oCHoOBaTeJ/ibHO NrOTOBUTbCA

ByAb roToBbiM K OKa3aHUIO NOMOLUM APYIrMM

He Bble3)xau 3a npeaenbl ochuuUMasibHbIX CHEroxXxoaHbIX Tpacc
M He OCTaB/IAN TOBapulien no noxoay




FfoTOBbCA K e31e B CaMbIX pa3J/IM4HbIX YC/IOBUAX Noroabl U no
CaMbiM pa3/ZIM4dHbIM TpaCCaM

He 3arpsasHain npupoay

Pa3BuBau HaBbiKM e€3bl Ha CHeroxoge




