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Johdanto

Jalankulkijoiden liukastumis- ja kaatumistapaturmien tilastointi on Suomessa puutteellista. Esimerkiksi Suomen
virall i mdieanl itii H earsrt eno deki dikerinevakuutukder KorVauksiin perustuvat tilastoinnit kattavat
vain ne tielilkenneonnettomuudet, joissa on ollut osallisena ajoneuvo. Jalankulkijoiden yksittdisonnettomuuksia ei
tilastoida.

Kansanterveyslaitoksen kansallisen Uhri-haastattelututkimuksen mukaan Suomessa sattuu vuosittain noin 300 000
kaatumista tai liukastumista. Noin 70 % kaatumisista ja liukastumisista tapahtuu ulkona. Jalankulun kaatumis- ja
liukastumistapaturmista aiheutuu paljon inhimillista karsimysta. Lisdksi vammojen hoito vaatii paljon voimavaroja ja
taloudelliset kustannukset yhteiskunnalle ovat kokonaisuudessaan vahintdan 420 miljoonaa euroa vuodessa.
Kaatumistapaturmia sattuu erityisesti teilld ja kaduilla. Sdatilanteista epdedullisimpia ovat nollakeli, nopeat ja
voimakkaat sadtilan vaihtelut seka runsaat lumisateet.

Liikenneturva on mukana valtakunnallisessa Miten pysyisimme pystyssa? —kampanjassa, jonka tavoitteena on edistaa
talvijalankulun turvallisuutta. Liukastumisista ja liukkaan kelin vaikutuksesta kdyttaytymiseen jalankulkijana kerattiin
tietoa haastattelemalla 1267 suomalaista 15 vuotta tayttanytta henkil6a. Haastattelut suoritti Liikenneturvan
toimeksiannosta TNS Gallup Oy 21. —25.11.2008". Naisia ja miehis oli aineistossa yhta paljon. l4n keskiarvo oli 47
vuotta. Suurin osa vastaajista (63 %) asui kaupungissa tai kaupunkimaisella alueella.

Taulukko 1 Aineisto

Kaikki Nainen Mies

1267 632 635
Sukupuoli
Nainen 50% 100% -
Mies 50% - 100%
1k
alle 30 v 23% 23% 23%
3045 33% 33% 33%
46-60 27% 27% 27%
yli 60 17% 17% 18%
Alue
Uusimaa 28% 27% 30%
Etel&Suomi 22% 21% 22%
Ita-Suomi 13% 13% 12%
LansiSuomi 26% 27% 25%
PohjoisSuomi 12% 12% 11%
Seututyyppi
paakaupunkiseutu 21% 19% 22%
kaupunkimaiset 42% 43% 41%
taajaa asuttu 17% 17% 16%
maaseutu 20% 21% 20%
Ty6ssdkdynti
kay ansiotydssa 66% 65% 66%
ei kay 32% 32% 32%

1TNS Gallup Kanava on kaikenikaista vaestda edustava osa TNS Gallup Forum -vastaajakantaa. Kanavatalouksia on kaikkiaan noin 1300. Kanava tavoittaa myos ne taloudet, jotka
eivat ole hankkineet omaa tietokonetta. Vastausprosentti on keskimaarin 80 %. Nayte edustaa Suomen 15-vuotta tayttanytté vaestéa Ahvenanmaata lukuunottamatta.
Ensimmaisessa vaiheessa néytteen edellyttdmé maara kotitalouksia on jaettu alueellisesti ladneittéin. Toisessa vaiheessa on kunkin laanin sisélla kohdetalouksien maara jaettu
kuntatyypeittéin. Kunnat on ryhmitelty seuraaviin kuntatyyppeihin: kaupunkimaiset kunnat, taajaan asutut kunnat ja maaseutumaiset kunnat. Kanavatalouden perusvalintakriteerina
on mm. iké ja talouden koko. Talouksia varvataan seka satunnaisotannalla poimitun néytteen perusteella puhelimitse etté Vaestorekisterikeskuksesta hankitulla naytteella
kirjekyselyin.



Joka kolmas on kaatunut liukastumalla ulkona viimeksi kuluneen vuoden aikana

Oletko kaatunut liukastumalla ulkona viimeksi kuluneen vuoden aikana?

Joka kolmas vastaaja kertoi kaatuneensa ulkona liukastumalla vuoden aikana. Naiset ja miehet olivat
liukastuneet yhta usein (37 % vs. 36 %). Nuoremmat vastaajat olivat liukastuneet useammin kuin
vanhemmat. Alle 30-vuotiaista oli liukastunut ldhes joka toinen vastaaja (48 %), yli 60-vuotiaista hieman yli
joka neljas (28 %).

On kaatunut liukastumalla ulkona viimeksi kuluneen vuoden
aikana
60% -
48%
50% -
40% - 36% 34% 34%
28%
30% -
20% -
10% -
% T T T T
Kaikki alle30v 30-45v 46-60 v yli 60 v

Kuva 1 Osuus on kaatunut liukastumalla vuoden aikana; ikd (N=1267)

Eniten oli liukasteltu Ita-Suomessa, jossa 43 prosenttia vastaajista kertoi kaatuneensa. Vahiten liukastuneita
oli Uudellamaalla, jossa kumoon oli ulkona mennyt joka kolmas vastaaja.

On kaatunut liukastumalla ulkona viimeksi kuluneen vuoden
aikana

45% - 43%

40% - 37% 36% 37%
359% - 33%

30% -

25% A

20% -

15%

10% -

5% -

% T T T T

Uusimaa
Etela-Suom
Ita-Suom
Lansi-Suomi
Pohjois-
Suom

Kuva 2 Osuus on kaatunut liukastumalla vuoden aikana; alue (N=1267)



Puolet liukastumisista kadulla tai tiealueella ja vapaa-ajalla

Missa liukastuit?

Noin puolet liukastuneista kaatui kadulla tai tiealueella. Nuoremmilla vastaajilla kadulla tai tiealueella
liukastumisia oli hieman useammin kuin vanhemmilla. Liukastuneista vastaajista 29 prosenttia oli
liukastunut pihalla tai puistossa. Nama liukastumiset olivat yleisempid vanhemmilla vastaajilla (46 +), joista
noin kolmannes oli liukastunut pihalla tai puistossa. Ulkoilureitilld ja hoitamattomalla alueella liukastuneita
oli molempia noin viisi prosenttia.

Liukastumispaikka

70% 63%
60%
50% B Katu- tai tiealue
40% M Piha tai puisto
30% m Ulkoilureitti
20% B Hoitamaton alue

10% ® Muu

%
kaikki alle30v 30-45v 46-60 v yli 60 v

Kuva 3 Liukastumispaikka niill3, jotka olivat liukastuneet; ikd (N=460)

Itd-Suomessa kadulla tai tiealueella ja pihassa tai puistossa sattuneita liukastumisia oli Idhes yhta paljon (39
% vs. 36 %).

Liukastumispaikka
70%
o | 58% 57% 58%
50%
M Katu- tai tiealue

40% . -
M Piha tai puisto

30% = Ulkoilureitti

W Hoitamaton alue
20%

= Muu
10%
%
Uusimaa Etela-Suomi 1ta-Suomi Lansi-Suomi Pohjois-Suomi
Kuva 4 Liukastumispaikka niill3, jotka olivat liukastuneet; alue (N=460)
"Muuall a” liukastuneet Kk dkothpihdssy, eagpusits®lvoanbssatais e st i

useammissa paikoissa. Yhteensa avovastauksia oli 29 kpl. Osa avovastauksen antaneista oli liukastunut
sisatiloissa.



Suurin osa liukastuneista oli liikkeelld vapaa-ajalla. Noin joka kolmas oli matkalla t6ihin tai kouluun (tai
sielta pois). Ty6ajalla oli liukastunut joka kymmenes. Miehet olivat liukastuneet tydajalla useammin kuin
naiset.

Alle 30-vuotiaiden liukastumisista lahes kolmannes oli sattunut koulumatkalla. Tydmatkalla sattuneita
liukastumisia oli eniten 30-60-vuotiailla, 27 prosenttia. 30-45-vuotiaista liukastuneista joka kuudes (16 %)
oli liukastunut varsinaisella tyoajalla. Vapaa-ajalla sattuneiden liukastumisien osuus kasvoi ian myota. Yli
60-vuotiaista liukastuneista noin viisi kuudesta (85 %) oli liukastunut vapaa-ajalla.

Matkan tarkoitus liukastuessa
85%
59% 60% 58% . 62% H Matkalla téihin/toista
56%
48% M Liikkeelld ty6aikana
 Liikkeelld vapaa-ajalla
9% 27% 27% paa-al
21% 22% 21%
2% 49 15% 69 12% m Matkalla kouluun /
19 % ) % 19 ° koulusta
% % , N
1% 1% %
kaikki Nainen Mies alle30v  30-45v 46-60 v yli 60 v

Kuva 5 Matkan tarkoitus liukastuessa, ikd (N=460)

Eri puolilla maata tapahtuneet liukastumiset olivat kaikkialla pddosin vapaa-ajalla sattuneita. Uudellamaalla
oli muuta maata useammin liukastuttu matkalla tydpaikalle (27 %), mutta harvemmin koulumatkalla (4 %).
Tyoajalla sattuneita liukastumisia oli eniten Itd-Suomessa (15 %) ja vahiten Pohjois-Suomessa (5 %).

Matkan tarkoitus liukastuessa
64%
579% 58% 58% 58%
® Matkalla téihin/tdista
27% M Liikkeelld tyoaikana
0
23% 22% W Liikkeell3 vapaa-ajalla
16% 15%59 5%
9 9 ® Matkalla kouluun / koulusta
2 0% 10% 2% Bho% % /
4% 5%
Uusimaa Etela-Suomi Ita-Suomi Lansi-Suomi  Pohjois-Suomi

Kuva 6 Matkan tarkoitus liukastuessa, alue (N=460)



Tyodajalla oli liukasteltu lahes yhta usein pihalla tai puistossa kuin kadulla tai tiealueella. Matkalla tyopaikalle
tai kouluun oli liukasteltu suurelta osin kadulla tai tiealueella.

Taulukko 2 Liukastumispaikka ja matkan tarkoitus

Missa liukastuit?
Olitko liukastuessasi ...?
Katu- tai tiealue Piha tai puisto Ulkoilureitti Hoitamaton alue Muu Yhteensa
Matkalla toihin/tdista 60,8% 30,9% 1,0% 1,0% 6,2% 100,0%
Liikkeelld tycaikana 34,8% 32,6% 4,3% 8,7% 19,6% 100,0%
Liikkeelld vapaa-ajalla 49,8% 29,0% 8,6% 7,8% 4,8% 100,0%
Matkalla kouluun / koulusta 71,0% 19,4% 3,2% 6,5% 100,0%

Mita liukastumisesta seurasi?

Oliko liukastumisella seuraavanlaisia seuraamuksia:

Suurin osa liukastuneista "selvisi sdikdhdykselld”. Noin joka kolmas liukastunut loukkasi itsensa. Ladkarissa
oli joutunut kdymaan seitseman prosenttia liukastuneista, idkkdammat vastaajat olivat kdyneet ladkarissa
nuorempia useammin. Neljd prosenttia oli joutunut olemaan poissa toista tai koulusta liukastumisen
seurauksena. Miesten ja naisten valilla ei ollut juurikaan eroa liukastumisen seurauksissa.

Liukastumisen seuraukset

67% 69% 70% 68%
62%
M Loukkasin itseni
31% 31% 29% 33% 31% W Laakarissa kaynti
0
Toista / koulusta poissaolo
1% 0% M Ei mitdan edeltdvista
7% 6%49 7%
4% 3%29% 4%

kaikki alle30v 30-45v 46-60 v

yli 60 v

Kuva 7 Mita liukastumisesta seurasi; ikd (N=460)

Vaikka I1t4-Suomessa oli liukasteltu useammin kuin muualla maassa, liukastumisesta oli harvemmin
seurauksia. Eniten loukkaantumisia oli Pohjoissuomalaisilla vastaajilla, joista 40 prosenttia kertoi
loukanneensa itsensa liukastuessaan. Ladkarissa oli eniten kdyty Etela-Suomessa (14 % liukastuneista).
My0s toista tai koulusta poissaoloja oli Etela-Suomessa seurauksena useammin kuin muualla maassa (8 %).



Liukastumisen seuraukset

74%

70% 68%
64%
59%
40% B Loukkasin itseni
(]
30% 31% 31% W Ladkarissa kaynti
25% m Toista / koulusta poissaolo
4%8‘7 M Ei mitdan edeltavista
o 6%
%196 %1% 5% 3%2%

Uusimaa Etela-Suomi  Itd-Suomi  Lansi-Suomi Pohjois-Suomi

Kuva 8 Mita liukastumisesta seurasi; alue (N=460)

Liukastumispaikka tai matkan tarkoitus eivat yhdistyneet liukastumisen seurauksiin.

Vastaajista nelja prosenttia oli nauttinut alkoholia ennen liukastumistaan. Miehista alkoholia oli nauttinut
seitsemadn prosenttia, naisista kaksi prosenttia. Alkoholin nauttiminen nakyi erityisesti nuorilla sattuneissa
liukastumisissa. Alle 30-vuotiaiden kaatumisista kahdeksan prosenttia oli tapahtunut alkoholin nauttimisen

jalkeen.
Oli nauttinut alkoholia
9% - 8%
8% -
0,
7% 7%
6% - 5%
5% 1 4%
4%
3% 1 2%
2% - ° 1%
31 N - -
% - T T T T T T
kaikki Nainen Mies alle30v 30-45 46-60 yli 60

Kuva 9 Osuus liukastuneista, jotka olivat nauttineet alkoholia (N=460).

Loukkaantumiset ja liukastumisesta johtuvat poissaolot olivat tavallisempia niill3, jotka olivat nauttineet
alkoholia (p=,003 ja ,040). Alkoholia nauttineista 67 prosenttia oli loukannut itsensa liukastuessaan ja 20
prosenttia oli kdynyt ladkéarissa. 80 prosenttia alkoholia nauttineiden liukastumisista oli sattunut kadulla tai
tiealueella®.

N jaa tassa pieneksi



Eri toimien koettu vaikutus liukastumistapaturmien ehkaisyssa

Kuinka tarkedna pidat eri toimien vaikutusta liukastumistapaturmien ehkaisyssa?

Vastaajat kokivat, etta tarkeimpia liukastumistapaturmien ehkaisykeinoja ovat omaan toimintaan liittyvat
tekijat. Myos kunnossapito- ja valaistustoimet koettiin tarkeiksi. Vahiten kannatusta saivat kampanjointi ja
ajantasainen varoittaminen, joita piti tarkeina keinoina estaa liukastumistapaturmia alle puolet vastaajista.

Tarkeimmiksi yksittaisiksi keinoiksi valttaa liukastumistapaturmia koettiin jalankulkijan varovaisuus ja
kenkien valinta sekd oman tasapainokyvyn ja vireystilan yllapito. Lahes yhdeksan vastaaja kymmenesta piti
tarkeina (erittdin tarkea + melko tarkea) myos jalankulkuvaylien ja pihojen kunnossapidon parantamista.

ERI TOIMIEN TARKEYS LIUKASTUMISTAPATURMIEN
EHKAISYSSA, N=1267, %

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Jalankulkijoiden oma varovaisuus

Oman tasapainokyvyn ja
vireystilan yllapito
Jalankulkuvaylien kunnossapidon
parantaminen

Jalankulkijoiden jalkineiden valinta

Pihojen kunnossapidon
parantaminen

Valaistus

Liukuesteiden kaytto jalkineissa

Ajantasainen varoittaminen

Yleisluonteiset kampanjat

M Pidadn erittdin tarkedana M Pidan melko tdrkedna ™ Neutraali M En pida erityisen tarkednd ™ En pida lainkaan tarkeand

Kuva 10 Eri toimien koettu vaikutus liukastumistapaturmien ehkaisyssa (N=1267)

Kaikkien eri toimenpiteiden kokeminen tehokkaaksi yhdistyi voimakkaasti positiivisesti, kaikki yhteydet
olivat tilastollisesti merkitsevia (taulukko 3). Toimenpiteiden kannatus on kuitenkin karkeasti yhdisteltavissa
kolmeen luokkaan.

Erityisen paljon korreloivat oman tasapainokyvyn ja vireystilan yllapito ja jalankulkijan oma varovaisuus
(,635) seka jalankulkijan oma varovaisuus ja kenkien valinta (,641).

My®s jalankulkuvaylien ja pihojen kunnossapidon parantaminen (,844) yhdistyivat voimakkaasti, naihin
molempiin yhdistyi myos valaistuksen parantamisen (,540 ja ,561). Eli ne vastaajat, joiden mielesta pihojen
kunnossapidon parantaminen on tehokas tapa ehkaista liukastumistapaturmia, olivat samaa mielta katujen
kunnossapidon ja usein myos valaistuksen kohdalla.

Kolmas voimakkaasti korreloiva ryhma oli kampanjointi ja ajantasainen varoittaminen (,721). Naista
ajantasaiseen varoittamiseen yhdistyi muita voimakkaammin myds liukuesteiden kaytto jalkineissa (,493).



Taulukko 3 Korrelaatiot eri toimenpiteiden kokemisen valilla.
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Oman tasapainokyvyn ja vireystilan yllzpito 1,000 3617 331" 635" 508" ;348" 287" 218" 189"
Jalankulkuvaylien kunnossapidon parantaminen 361" 1,000 844" 428" ;391" 561" 3217 3737 279"
Pihojen kunnossapidon parantaminen 3317 844" 1,000 ,409" 396" 540" 336" 3927 318"
Jalankulkijoiden oma varovaisuus 635" 424" ,409" 1,000 641" 429" 3137 1,200 160"
Jalankulkijoiden jalkineiden valinta 508" 3917 396" 641" 1,000 ,498" 452" 2917 2417
Valaistus 348" 5617 540" 429" 498" 1,000 382 458" 372
Liukuesteiden kaytts jalkineissa 287" 3217 336" 313" 452" 382" 1,000 1493 442"
Ajantasainen varoittaminen 218" 373" 392" ,200" 291" 458" ,493" 1,000 7217
Yleisluonteiset kampanjat 189" 2797 318" 160" 241" 372" 442" 7217 1,000

Kaikissa ikaryhmissa jalankulkijan oma varovaisuus mainittiin useinten tarkeana keinona vahentaa
liukastumistapaturmia. Nuorimmat vastaajat uskoivat kampanjoinnin ja ajantasaisen varoittamisen
keinoihin vahemman kuin idkkdammat. Yli 60 vuotiaista vastaajista noin joka toinen piti kampanjointia ja
ajantasaista varoittamista tarkeina. Myos liukuesteiden kokeminen tarkeaksi lisadntyi ian myota.
lakkaammat myds pitivat nuoria useammin tarkedna oman tasapainokyvyn yllapitoa ja riittavaa valaistusta.

Vaikutus on térkea liukastumistapaturmien ehkaisyssa

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jalankulkijoiden oma varovaisuus

Jalankulkijoiden jalkineiden valinta

Oman tasapainokyvyn ja vireystilan yllapito

malle30v
Jalankulkuvaylien kunnossapidon parantaminen m30-45
Pihojen kunnossapidon parantaminen 46-60
myli 60

Valaistus
Liukuesteiden kaytto jalkineissa
Ajantasainen varoittaminen

Yleisluonteiset kampanjat

Kuva 11 Miten tarkeita eri keinot koetaan liukastumistapaturmien ehkaisyssa; ikd (osuus melko tarkea tai erittdin tarkea
vastanneita, N=1267)
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Oma liukastuminen ei juurikaan vaikuttanut (johdonmukaisesti) mielipiteisiin eri keinojen tarkeydesta
liukastumistapaturmien ehkdaisyssa. Vastaajat, jotka olivat itse liukastuneet, pitivat kampanjointia hieman
harvemmin tarkedna kuin ne, jotka eivat olleet liukastuneet (tarkea + erittdin tarkead 30 % vs. 37 %).

Liukuesteet ja kenkien valinta

Kaytétko liukkailla keleilld kengissasi liukuesteitd?
Otatko liukkaat kelit huomioon kenkien valinnassasi?

Kolme neljasta vastaajasta (76 %) sanoi, ettei koskaan kayta liukuesteita vaikka keli olisikin liukas.
Ainoastaan yksi prosentti kertoi aina liukkaalla kdyttavansa liukuesteita. Noin viidennes kaytti liukuesteita
usein tai joskus.

Liukuesteiden kaytto yleistyi ian mukana. Alle 30-vuotiaista joka kymmenes kaytti ainakin joskus
liukuesteitd, 46-60-vuotiaista yli neljannes (28%) ja yli 60-vuotiasta melkein joka toinen (42%). Yli 60-
vuotiaista kuusi prosenttia sanoi kdyttavansa liukuesteita aina, jos keli on liukas.

100% Liukuesteiden kaytté liukkailla keleilla
0 0,
89% 84%
0,
80% 76% 71%
60% 52% M Aina
W Usein
40%
249 Joskus
159 o 199 18%
20% 7% 8% 12 9% M En koskaan
9% 3%
%
kaikki alle30v 30-45v 46-60 v yli 60 v

Kuva 12 Liukuesteiden kaytto liukkailla keleilla (N=1267)

Liukuesteita (ainakin joskus tai useammin) kayttavat pitivat muita useammin jalankulkijoiden jalkineiden
valintaa ja liukuesteiden kadytt6a erittdin tarkedna keinona estaa jalankulkijoiden liukastumisia (p=,000).
Samoin he myds pitivat useammin ajantasaista varoittamista ja yleisluontoisia kampanjoita tarkeina
(p=,000). Liukuesteita kayttavista kampanjointia piti tarkedna 47 prosenttia ja ajankohtaista varottamista
58 prosenttia. Ei-kdyttavilla vastaavat osuudet olivat 31 prosenttia ja 38 prosenttia.

Vaikka varsinaisten liukuesteiden kaytto oli melko harvinaista, kolme neljasta vastaajasta huomioi liukkaat
kelit kenkia valitessaan. Naiset huomioivat liukkauden miehia useammin ja liukkauden huomiointi myos
kenkavalintoja tehdessa yleistyy ian myota. Alle 30-vuotiaista joka toinen miettii liukkaita keleja kenkia
valitessaan, yli 60-vuotaista yhdeksan kymmenesta.
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Ottaa liukkaat kelit huomioon kenkien valinnassa
100% - o 89%
90% - e 81% . 84%
80% - 6% 71% 76%
70% -
60% 6%
0
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
kaikki Nainen Mies alle30v 30-45v 46-60 v yli 60 v

Kuva 13 Liukkaiden kelien huomiointi kenkia valittaessa; sukupuoli ja ikd (N=1267)

Liukasta kelia ajatellaan vahiten kenkdostoksilla Pohjois- ja Lansi-Suomessa, useinten Etela- ja Ita-

Suomessa.
Ottaa liukkaat kelit huomioon kenkien valinnassa

90% - 9 83%

0 77% 81%
80% - 72%
70% - 66%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% A
10% -

% T T T r

Uusimaa Eteld-Suomi 1td-Suomi Lansi-Suomi Pohjois-Suomi

Kuva 14 Liukkaiden kelien huomiointi kenkia valittaessa; alue (N=1267)

Ne vastaajat, jotka sanoivat huomioivansa liukkaat kelit jalkineita valitessaan, olivat kaikissa toimenpiteissa
liukastumisten ehkaisemiseksi useammin sitd mieltd, ettad toimi on erittdin tarkea (p=,000-,025). Samoin he
kayttivat myos useammin liukuesteita. Liukuesteita edes joskus kayttavistd 93 prosenttia huomioi
liukkauden jalkineita valitessaan. Niista, jotka eivat koskaan kayta liukuesteita, liukkauden kenkavalintoja
tehdessa huomioi 73 prosenttia (p=,000).

Mika on saanut huomioimaan liukkaat kelit

Kun otat liukkaat kelit huomioon, niin mika seikka seuraavista on eniten vaikuttanut kayttdytymiseesi?

Niilta, jotka huomioivat liukkaat kelit kenkia valittaessa kysyttiin, mika oli saanut miettimaan liukkautta.
Tavallisin kdyttaytymiseen vaikuttanut syy on omat tai laheisten kokemukset liukastumisesta. Noin joka
kymmenes vastaaja sanoi mediassa olleiden kampanjoiden saneen ajattelemaan liukkauden riskeja. Alle 30-
vuotiaisiin kampanjointi oli vaikuttanut hieman harvemmin. Viisi prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, etta
tarkein vaikuttanut tekija on liukuesteiden parempi saatavuus.
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80%
20% 66% 68%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

%

kaikki Nainen

vaikuttanut kayttdaytymiseesi

6a% ~ 66%  66%

23% 22%

Mies alle30v 30-45v

46-60v

Kun otat liukkaat kelit huomioon, niin mika seikka seuraavista on eniten

70% B Kampanjat mediassa ovat
64% kiinnittdneet huomiotani
liukastumisriskeihin

M Suutarit ja kaupat tarjoavat

liukuesteita aiempaa paremmin

20% Omat tai laheisen kokemukset

liukastumisista ovat
kiinnittdneet huomioni

M Muu syy

yli 60 v

Kuva 15 Mika on saanut huomioimaan kelin (N=960)

Ne, jotka kertoivat itse liukastuneensa vuoden aikana, kertoivat useammin, ettd omat tai ldheisten

kokemukset ovat saaneet huomioimaan liukkauden. Ei liukastuneista taas useammat vastasivat

kampanjoinnin vaikuttaneen (p=,013).

Taulukko 4 Kelin huomioinnin syy ja oma liukastuminen

Kun otat liukkaat kelit huomioon, niin mikd seikka seuraavista on eniten vaikuttanut kdyttaytymiseesi?

Oletko kaatunut liukastumalla ulkona

viimeksi kuluneen vuoden aikana? Kampanjat mediassa ovat Suutarit ja kaupat tarjoavat Omat tai ldheisen Muu syy yhteensa
kiinnittaneet huomiotani liukuesteita aiempaa kokemukset liukastumisista
liukastumisriskeihin paremmin ovat kiinnittdnet huomioni
Kylla
6,2% 4,5% 71,4% 17,8% 100,0%
En
11,3% 6,1% 62,3% 20,3% 100,0%

Muina syind mainittiin useinten oma jarki/ varovaisuus /omat kokemukset. Myds saa, omat tapaturmat,
varovaisuus ja jostain (tyopaikka, terveyskeskus) saadut liukuesteet olivat vaikuttaneet kayttaytymiseen.

Yhteenséa avovastauksia kysymykseen tuli 185 kpl.
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Yhteenveto

Liukastumisista ja liukkaan kelin vaikutuksesta kayttaytymiseen jalankulkijana kerattiin tietoa
haastattelemalla 1267 suomalaista 15 vuotta tayttanytta henkil6a. Joka kolmas vastaaja kertoi kaatuneensa
ulkona liukastumalla vuoden aikana.

Nuoremmat vastaajat olivat liukastuneet useammin kuin vanhemmat. Eniten oli liukasteltu Ita-Suomessa,
jossa 43 prosenttia vastaajista kertoi kaatuneensa. Viahiten liukastuneita oli Uudellamaalla, jossa kumoon
oli ulkona mennyt joka kolmas vastaaja.

Noin puolet liukastuneista kaatui kadulla tai tiealueella. Nuoremmilla vastaajilla kadulla tai tiealueella
liukastumisia oli hieman useammin kuin vanhemmilla. Liukastuneista 29 prosenttia oli liukastunut pihalla
tai puistossa. Ulkoilureitillad ja hoitamattomalla alueella liukastuneita oli molempia noin viisi prosenttia.

Suurin osa liukastuneista oli liikkeelld vapaa-ajalla. Noin joka kolmas oli matkalla téihin tai kouluun (tai
sielta pois). Tyoajalla oli liukastunut joka kymmenes. Noin joka kolmas liukastunut loukkasi itsensa.
Ladkarissa oli joutunut kdymaan seitseman prosenttia liukastuneista, iskkaammat vastaajat olivat kdyneet
|ddkarissa nuorempia useammin.

Liukastuneista nelja prosenttia oli nauttinut alkoholia ennen liukastumistaan. Loukkaantumiset ja
liukastumisesta johtuvat poissaolot olivat tavallisempia niilla, jotka olivat nauttineet alkoholia.

Tarkeimmiksi yksittaisiksi keinoiksi valttaa liukastumistapaturmia koettiin jalankulkijan varovaisuus ja
kenkien valinta seka oman tasapainokyvyn ja vireystilan yllapito seka jalankulkuvaylien ja pihojen
kunnossapidon parantaminen. Vaikuttaa myos siltd, etta varsinkin liukuesteita liukkaalla kelilla kayttavat ja
iakkaat ihmiset kokevat ajantasaisen kelitiedon tarkeéksi liukastumistapaturmien ehkaisykeinoksi.
lakkaammat vastaajat pitivat nuoria useammin tarkedana myds oman tasapainokyvyn yllapitoa ja riittavaa
valaistusta seka liukuesteiden kayttoa.

Kolme neljasta vastaajasta sanoi, ettei koskaan kayta liukuesteita vaikka keli olisikin liukas. Noin viidennes
kaytti liukuesteita usein tai joskus. Vaikka varsinaisten liukuesteiden kdytto oli melko harvinaista, kolme
neljasta vastaajasta huomioi liukkaat kelit kenkia valitessaan. Naiset huomioivat liukkauden miehia
useammin ja liukkauden huomiointi myos kenkavalintoja tehdessa yleistyy ian myota.

Niilta, jotka huomioivat liukkaat kelit kenkia valittaessa kysyttiin, mika oli saanut miettimaan liukkautta.
Tavallisin kdyttaytymiseen vaikuttanut syy on omat tai laheisten kokemukset liukastumisesta. Noin joka
kymmenes vastaaja sanoi mediassa olleiden kampanjoiden saneen ajattelemaan liukkauden riskeja. Viisi
prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, etta tarkein vaikuttanut tekija on liukuesteiden parempi saatavuus. Ne,
jotka kertoivat itse liukastuneensa vuoden aikana, kertoivat useammin, ettd omat tai laheisten kokemukset
ovat saaneet huomioimaan liukkauden. Ei-liukastuneista taas useammat vastasivat kampanjoinnin
vaikuttaneen.
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Liite 1 Kysymyksiin saadut avovastaukset

Kun otat liukkaat kelit huomioon, niin mika seikka
seuraavista on eniten vaikuttanut kayttaytymiseesi?
Muu syy, mika?

53v katkes kumpikin luu toisesta saaresta

Aina on syytd olla varautunut yllattdviin tilanteisiin
Aina talvella on liukasta ja vaarallista, on opittava
olemaan varovainen ja kelit huomioitava!
Ammatin kautta tullut tietdmys

Arvioinut tilanne oikein

Asiakkaiden kertomat kokemukset kaatumisestaan.
Ei mikaan

Ei ole kivaa jannittaa lihaksia turhaan liukkaiden
kenkien takia

Eldménkokemus

Eldmankokemus

En halua kaatua

En halua liukastua

Halu liikkua turvallisesti ulkona kelilld kuin kelilld
Haluan pitda huolta itsestani kaikin mahdollisin
keinoin

Haluan pysya pystyssa

Haluan vain varoa kun tiedan ettd on liukasta
Hinta ja pohjakuviointi

Huonosti hoidetut vaylat

Hyvéa pohja kuvio

lhan itse ajattelen, ettd on rennompi kulkea, koska
kavelen pdivén aikana paljon

Ikkunasta ja saatiedoista voi aika hyvin paatelld
saatilan ja oikeat varusteet

1kd

Itse

Itse

lan tuoma kokemus!

1an tuoma varovaisuus

Jérjen kaytto

Jarki

Jarki

Jarki

Jarki

Jarki

Jarki

Jarki

Jarki

Jarki

JARKI - eikos se ole ihan normaalia, ettd pukeutuu
saatilan mukaisesti. Outo kysymys.

Jarki kateen kelin mukaan

Jarki sen sanoo

Jarki. Ja tyon puolesta on aiemmin ndhnyt, mitd
liukastumisesta voi seurata.

Katson ulos

Katson ulos ikkunasta: terve jarki

Katson ulos ja seuraan saatiedotuksia. Eli
maalaisjarki...

Katson, millainen s3atila on

Keli

Kelin havainnointi omin silmin

Kelin toteaminen, saatilan toteaminen
Keliolosuhteet

Kelit

Kengén sopivuus ja pohjan pitavyys

Kenkien kumin pitda olla melko pehme&a
Kenkévalinta

Kipu

Kokemukset

Kokemus

Kokemus

Kokemus

Kokemus ja tieto

Kavelee varovasti

Kéavelysauvat

Kaytén vain hyvia kenkid

Kaytannon jarki

Kaytokseni ei ole erityisesti muuttunut viime aikoina,
yritan olla aina varovainen liukkailla

Missé liukastuit? Muu, mik3? -vastaukset
Curling kentta

En muista, ehkd useampia?
Itakeskus HKI

Jarven jaalla

Kotipiha

Kotipiha

Kotipihassa

Kotirappu.

Kotirapussa

Koulussa

Maantie

Lenkilld nastat

Liukastelu

Liukkaan kelin huomioiminen ja oma harkitseva
askelten valinta

Liukkaus sindnsa

Luonnostaan on huomioitava liukas keli, pitaa sitd
omallakin paalla ajatella eikd aina odottaa jonkun
kertovan, ettd varo liukasta jaata

Lahden aikaisemmin liikkeelle niin ei tarvitse kévella
niin nopeasti

Léheisten kokemusten lisdksi oma terveystila, mm.
Polvileikkauksen jalkeen olen ollut paljon
varovaisempi. Kdytdn joskus kavelysauvoja liukkaalla.
Lahelta piti tilanteet

Lampétilan muutos

Maalaisjarjen kaytto..

Maalaisjarki

Maalaisjérki

Maalaisjarki

Maalaisjarki

Maalaisjarki

Maalaisjarki

Mielestdni omistusesti muotoiltu kysymys j
vastausvaihtoehdot. Kun on liukasta niin on liukasta ja
kun on liukasta niin se on otettava huomioon!!
Millainen ilma sattuu olemaan

Mind itse

Molemmissa jaloissa proteesi ei oikein rakasta
kaatumista

Mukavuus: helpompi kévelld matalakorkoisilla ulkona
Normaalin vuodenkierron mukainen varautuminen
Ns. Talonpoikaisjarki.

Oikea tyokalu oikeaan paikkaan

Olen ammatiltani fysioterapeutti ja teen toita
lonkkamurtumapotilaiden kanssa ldhes pdivittain
Olen huomannut, etta ulkona on liukasta.

Olen suomalainen ja asunut aina Suomessa. Liukkaisiin
keleihin pitdisi Suomessa osata suhtautua oikein jo
kotikasvatuksen kautta.

Oma ammatti

Oma harkinta

Oma harkinta ja halu pysyd terveend

Oma harkinta kussakin tilanteessa.

Oma havainto, ettd jaa on liukasta

Oma huomio liukkaasta kelista ja maalaisjarki

Oma huomiointi

Oma huomiointi kelista

Oma ikadntyminen tekee varovaisemmaksi

Oma ja asiakkaiden tyéturvallisuus, myos vastuu siita.

Oma jarki

Oma jarki

Oma jarki

Oma j os sellaista nyt on)
Oma jarki ja kokemus

Oma jarki!

Oma kaatuminen

Oma kokemus

Oma kokemus

Oma kokemus ja omat mustelmat
Oma kokemus omista kengista
Oma kokemus/tieto

Oma liukastelu

Oma ms-tautini

Oma terve jarki

Oma tilannetaju

Oma vammaisuus

Oma varovaisuus

Oma varovaisuus

Oma varovaisuus

Oma varovaisuus ja omat kokemukset
Oma varovaisuus lisdantynyt reilusti raskaana ollessa
ja nykyaan vauvaan kanniskellessa
Oman jarjen kdytto

Metsa

Metsdssa

Makin maralla laudoituksella

Navetta

Navetta

Olen liukastunut lukuisissa paikoissa

Olen liukastunut useammissa ylld mainituissa paikoissa

Oma piha
Pysakointialue
PYORATIE
Suihku
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Omat aiemmat kaatumiset

Omat havainnot

Omat havainnot siitd, etta kenkien
pohjamateriaaleissa on eroa ja pitdvampi pohja on
mukavampi liukkaalla

Omat havainnot saasta

Omat kokemukset

Omat kokemukset

Omat kokemukset

Omat kokemukset jos on valkonen maa paan maiharit
jalkaan

Omat kokemukset.

Omat sadhavainnot

On vaikea pysya pystyssa liukkaalla

Oppi omasta kaatumisesta eli analysointi, mita taphtui
ja miksi eli oma tyhmyys.

Paikallinen s&a ja Ikkunasta ulos katsominen

Pysyn saakartoilla

Sanoohan sen jarkikin, etta lenkkarit on talvella
liukkaat!

Se ettd ulkoilen lasteni kanssa enka halua liukastua
niin ettd rattaat karkaisivat kadesténi esim. Alaméaessa.
Ja jalkineiden pitad olla hyvat ja lampimat myoskin
Seuraan saatiedotuksia, joiden perusteella teen
jalkineiden valinnat lhtiessa kotonta liikenteeseen.
Suomen ilmasto

Suomessa on 4 vuodenaikaa, olosuhteet on otettava
huomioon

Suomessa on talvi

Saa

Saa

Saa

Saa

Saa

Saatiedotus

Talonpoikaisjarki - jaa ja lumi ovat liukkaita
Tasapainoharjoittelu liikunta

Teko nivel (lonkka)

Terve jarki

Terve jarki

Terve jarki

Terve jarki

Terve jarki

Terve jarki

Terve jarki

Terve jarki, ettd on hyvat kengét kavelld, joissa on
pitavat pohjat.

Terve jarki.

Terve jarkikin sanoo, ettd kenganpohjien laatu
vaikuttaa liukastumisriskiin

Terve maalaisjarki kylld sanoo, ettd milloin on liukasta
ja millaiset kengét tallin sopivat

Tervejarki

Terveyskeskus jakoi viime vuonna liukuesteet vaasassa
Tieto oikeanlaisista jalkineista ja kelin mukaiset kengat
Ty6 olosuhteet

Tyonantaja jakoi ilmaiseksi

Tyo6paikan tydsuojelukampanjat

Tyo6terveyshuolto

Ulos katsominen ja kelin toteaminen

Useat syyt seka tieto, ettd liukastumalla kuolee
Suomessa vuosittain 1 000 - 1200 hléa

Valita oikeat kengat

Varovaisuus

Varovaisuus

Varovaisuus

Varovaisuus

Varovaisuus

Varovaisuus

Voi itsekin ajatella

Vuodenajat

Yritén ottaa olosuhteet, liukkaan kelin, mukaan
korvien valiini!

Suolla

Tyo

TYOPAIKALLA

Tyopaikalla sisalla méarkiin kengén jalkiin
Toissd

Ulkorappuset

Ulkona, en muista



Liite 2 Kyselylomake

<LIU_Q1> Oletko kaatunut liukastumalla ulkona viimeksi kuluneen vuoden aikana?

Kylla
En

<LIU_Q2> Oliko liukastumisella seuraavanlaisia seuraamuksia:

Loukkasin itseni

Laakarissa kaynti

Toista / koulusta poissaolo

Ei mitaan edeltavista
<LIU_Q3> Missa liukastuit?
Katu tai tiealue

Piha tai puisto

Ulkoilureitti

Hoitamaton alue

Muu mika

<LIU_Q4> Olitko liukastuessasi ...
Matkalla téihin/tdista
Liikkeella tyoaikana

Liikkeella vapaajalla

Matkalla kouluun / koulusta
<LIU_Q5> Olitko nauttinut alkoholia liukastuessasi?
Kylla

En

Kuinka tarkedna pidat eri toimien vaikutusta liukastumistapaturmien ehkaisyssa?

<LIU_Q6 1>Oman tasapainokyvyn ja vireystilan yllapito

En pida lainkaan tarkeéna

En pida erityisen tarkeéna

Neutraali

Pidan melko tarkeana

Pidan erittain tarkeana

<LIU_Q6 2> Jalankulkuvdylien kunnossapidon parantaminen
En pida lainkaan tarkeél
En pida erityisen tarkeana

Neutraali

Pidan melko téarkeana

Pidan erittain tarkeana

<LIU_Q6 3> Pihojen kunnossapidon parantaminen
En pida lainkaan tarkeéna

En pida erityisen tarkeéna

Neutraali

Pidén melko tarkeana
Pidan erittéin tarkeana
<LIU_Q6 4> Jalankulkijoiden oma varovaisuus
En pida lainkaan tarkeana

En pida erityisen tarkeana

Neutraali

Pidan melko téarkeana

Pidén erittain tarkeana
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<LIU_Q6 5> Jalankulkijoiden jalkineiden valinta

En pida lainkaan tarkeana

En pida erityisen tarkeana

Neutraali

Pidan melko tarkeana

Pidan erittain tarkeana

<LIU_Q6 6> Valaistus

En pida lainkaan tarkeana

En pida erityisen tarkeana

Neutraali

Pidan melko tarkeana

Pidan erittéin tarkeanéa

<LIU_Q6 7> Liukuesteiden kayttd jalkineissa

En pida lainkaan tarkeana

En pida erityisen tarkeana

Neutraali

Pidan melko tarkeana

Pidan erittain tarkeana

<LIU_Q6 8> Ajantasainen varoittaminen

En pida lainkaan tarkeéna

En pida erityisen tarkeéna

Neutraali

Pidan melko tarkeana

Pidan erittain tarkeana

<LIU_Q6 9> Yleisluonteiset kampanjat

En pida lainkaan tarkeana

En pida erityisen tarkeana

Neutraali

Pidan melko térkeana

Pidan erittain tarkeana

<LIU_Q7> Kaytatko liukkailla keleilld kengissasi liukuesteita?
Aina

Usein

Joskus

En koskaan

<LIU_Q8> Otatko liukkaat kelit huomioon kenkien valinnassasi?
En

Kylla

<LIU_Q9> Kun otat liukkaat kelit huomioon, niin mika seikka seuraavista on eniten vaikuttanut kayttdytymiseesi?
Kampanjat mediassa ovat kiinnittdneet huomiotani liukastumisriskeihin
Suutarit ja kaupat tarjoavat liukuesteita aiempaa paremmin
Omat tai laheisen kokemukset liukastumisista ovat kiinnittaneet huomioni
Muu syy, mika?




