Ikakuljettajan itsearviointi

Testin avulla ikakuljettajat voivat itse arvioida omaa ajamistaan
ja sen turvallisuutta.

Terveet igkkaat selviytyvat yleensa hyvin liikenteessa, mutta
ian myota kuitenkin aistien toiminta heikkenee ja motoriikka
hidastuu. Vanhemmiten yleistyvat my6s monet sairaudet, jotka
voivat huonontaa ajokykya ja ajamisen turvallisuutta.
Tunnistaakseen ongelmat ajoissa kuljettajan on hyva arvioida
ajamistaan ja terveydentilan vaikutusta siihen. Liikenneturvan
tietokonetesti on tehty apuvalineeksi tallaiseen itsearviointiin.
Liséksi se antaa ohjeita turvalliseen ajamiseen.

Raataldityja ohjeita itselle

Testissa ajokykyyn liittyvid asioita kaydaan lapi 27:n
terveyteen ja liikenteessa selviytymiseen liittyvan kysymyksen
avulla. Testaajat saavat arvioida, miten he kayttaytyvat
risteyksissa, miten kaistanvaihto sujuu ja millaista on vaikeissa
oloissa ajaminen. He joutuvat punnitsemaan myds
nakokykyaan, lihas- ja nivelvaivojaan, muistiaan ja
tarkkaavaisuuttaan. Viimeisella12 kysymyksen osiolla pyritaan
selvittamaan, onko kuljettajan syyta hakeutua tarkempiin
tutkimuksiin.

Ohjelma antaa testin lapikayneille yhteenvedon heiddn omista
vastauksistaan ja heille raataloidyt ohjeet. Jokaisen liikkujan —
ei vain iakkaiden ja autoilevien — on syyta miettia, riittadko
kunto turvalliseen likkumiseen.
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