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Pyorailykypara

Pyiriilijin vammat

Tutkimusten perusteella pyorailyparan
kaytté vahentéa kuolemanriskia 73
prosentilla ja aivovammariskia lahes 90
prosentilla.

Aikuisilla padvammat syntyvat useim-
miten tiehen iskeytymisesta, lapsilla
taas autoon iskeytymisesta. Paatakin
yleisemmin vammautuvat raajat, mutta
niiden vammat eivat ole niin vakavia
kuin padvammat.

Valtaosa turmista on kaatumisia, joista
selvitdan terveyskeskuskaynnilla.
Vakavia naista on joka kymmenes.

Yhteenajot ovat aina vakavia. Kaksi
kolmasosaa yhteenajoista sattuu henki-
I6auton kanssa. Pyorailija jaa auton
keulan eteen, Vaikka térmaysnopeus
on useimmiten alle 50 kilometria tun-
nissa, tormays on vakava.

Myynnissa olevien kyparien tulee olla
eurooppalaisen standardin EN 1078
mukaisia.

€

Hyvaksymismerkinta on CE. Nama
kyparat ovat lapaisseet iskunvai-
mennustestin, jossa kypara ja sen
sisalla oleva 5 kg painava mallipaa
pudotetaan 1,5 metrin korkeudelta ja
mallipdahan kohdistuva kiihtyvyys on
alle 250 g:ta (g=vapaan putoamisen
kiihtyvyys).

liman iskunvaimennusta mallipdahan
saattaa kohdistua jopa 1000 g:n
kiihtyvyys.

Laki kyparan kaytosta

Polkupyorailijan ja polkupydran matkus-
tajan on ajon aikana yleensa kaytettava
asianmukaista suojakyparaa.

Kyparan kaytto vaihtelee alueittain.
Taajamissa kayttd on yleisempaa kuin
maaseudulla. Vuonna 2008 liikenne-
kayttaytymisen seurantatutkimuksen
mukaan pyorailykyparaa kaytti 31 %
pyorailijoista.

Kypéaran kaytto

Kypéran tulee olla sopivan kokoinen ja
kiinnitetty huolellisesti, ettei se mahdolli-
sessa onnettomuudessa lenna pois
paasta. Niskatuki pitda kyparan oikeassa
asennossa, jolloin se suojaa myds hyvin
otsaa eika roiku takaraivolla. Nakyvyytta
likenteessa parantaa nakyva ja kirkkaan
varinen kypara. Pyorailykypara on vaih-
dettava uuteen iskun jalkeen tai jos siihen
tulee syvia viiltoja.

Alle kouluikaisille on olemassa myds oma
kypéara, jossa on ns. hatdaukeamis-
mekanismi. Jos lapsi leikkiessaan jaa
riippumaan kyparastaan leikkitelineisiin,
kyparan lukko avautuu automaattisesti
lapsen painon vaikutuksesta. Hatameka-
nismi on variltdan vihrea (standardi EN
1080). Tallainen kypara on tarkoitettu vain
leikkipaikoille.

Pyoriailykypara on aina syyta riisua
lasten leikkipaikoilla.

Animoitu esitys: oikein kaytetty
pyorailykypara
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