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Vasymys lilkenteessa

Nukahtaminen ja vasymys ovat
merkittavia likenneonnettomuuksiin
johtavia syita. Niiden yleisyytta ei
kuitenkaan tarkkaan tiedeta. Poliisi-
tutkinnassa on lahes mahdotonta
paatelld, onko jokin onnettomuus
johtunut kuljettajan vasymyksesta.
Liikennevahinkojen tutkijalautakunnat
sen sijaan kirjaavat joka viidennen
kuolonkolarin syyksi kuljettajan
nukahtamisen tai vasymyksen.

Vasymys liikkenteessa on yleinen
kuljettajien keskuudessa esiintyva
ongelma. Liikenneturvan vuonna 2008
julkaiseman tutkimuksen mukaan noin
20 % kuljettajista kertoi joskus
nukahtaneensa rattiin ajon aikana.
Noin 16 % kuljettajista kertoi olleensa
lahelld nukahtamista tai kokeneensa
hereilla pysymisen vaikeaksi kyselya
edeltdneen kahdentoista kuukauden
aikana.

>> Katso kuva

Tutkimusten mukaan nuorilla miehilla
on suuri riski joutua auto-onnetto-
muuteen, jossa syyna on ollut
vasymys :

- he liikkuvat paljon ydaikaan,
- he nukkuvat usein lilan vahan,

- akuutti unenpuute vaikuttaa heihin
voimakkaammin kuin vanhempiin
ikaryhmiin,

- vahaisen ajokokemuksensa takia
he saattavat yliarvioida jaksami-
sensa ja nukahtavat rattiin,

- he ovat alttiita autossa olevien
kaveriensa painostukselle ja
jatkavat helposti ajamista uneliai-
suudestaan huolimatta.

Miehet visyneempia
Kuin naiset

Miehet aiheuttavat suurimman osan
vasymyskolareista. He ajavat enemman,
pidempia matkoja ja useammin Giseen
aikaan. Naiset kuitenkin tunnistavat
paremmin vasymykseen liittyvan ajokyvyn
heikkenemisen ja siitd johtuvan onnetto-
muusalttiuden. On mahdollista, etta naiset
myds ottavat miehid paremmin opiksi
tilanteista, joissa he ovat olleet Iahella rattiin
nukahtamista.

Liikenneturvan tutkimus antaa saman-
suuntaisia tuloksia: miehista lahes 26 % ja
naisista alle 13 % kertoi nukahtaneensa
rattiin. ltseraportoitujen, vasymykseen
liittyvien 1ahelté piti onnettomuuksien maara
nayttda ennustavan todellisten vasymys-
onnettomuuksien maaraa.

>> Katso kuva

Kun nukahtamisonnettomuuksien maaraa
halutaan vahentaa, on alle 25-vuotiaat
tarkea kohderyhma. Myds varusmiehet
kuuluvat tahan korkean onnettomuusriskin
ryhmaan.
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>> Katso kuva isompana

Rattiin nukahtaneet miehet i&dn mukaan
seké lahella nukahtamista olleet miehet
viimeisen 12 kk aikana
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Vasymys lilkenteessa

Visymisen syytja
seuraukset

Tarkkaavaisuuden vaihtelut eri
vuorokauden aikoina ovat suurimpia
syita vasymysonnettomuuksiin.
Tallaisia onnettomuuksia on eniten
paivalla, mutta niiden suhteellinen
osuus on suurin yolla. >> Katso kuva

Ajoaika yksinaan ei vaikuta olevan
ratkaiseva riskitekija, silla 60 %
kuolemaan

johtaneista nukahtamisesta johtuvista
onnettomuuksista tapahtuu
ensimmaisen ajotunnin aikana. Sen
sijaan ajoaika yhdessa
vuorokaudenajan ja matkan alkua
edeltdneen vasymyksen kanssa
nayttaa vaikuttavan riskiin joutua
onnettomuuteen. >> Katso kuva

Yksin ajaminen tylsistyttaa ja siten
lisda vasymysta. Liikenneturvan
tutkimuksessa lahes kaksi kolmas-

Kuljettajan nukahtamisesta johtuvat
onnettomuudet johtavat usein
kuolemaan tai vakaviin vammoihin.
Nukkuva kuljettaja ei tee korjaavia
likkeitd. Myds tormayksen nopeus on
kova, ja mitéd kovempi trmayksen
nopeus on, sitd suuremmat ovat
vammojen riskit.

Alkoholi ja visymys

Matalan veren alkoholipitoisuuden
(0,3 promillea) ja pidennetyn
valveillaolon yhdistelma heikentaa
tutkimusten mukaan suoritusta
enemman kuin 0,5 promillen veren
alkoholipitoisuus yksinaan.

osaa (63 %) rattiin nukahtaneista oli ollut
yksin autossa. Toisen henkilén mukana olo
on usein rattiin nukahtamista estava tekija.
Matkustajien mukana olo autossa voi
vaikuttaa my0s kielteisesti, silla nuoret
miehet ovat alttiita kaverien painostukselle
jatkaa ajoa vasymyksesta huolimatta.

Matkan tarkoitus on yhteydessa
nukahtamiseen ajon aikana. Vapaa-ajan
matkailuun ja tyéhon liittyvilla matkoilla
tapahtuu vasymysonnettomuuksia
enemman kuin ostos- ja muilla matkoilla.
Ostosmatkat ovat yleisesti muita matkoja
lyhyempia eika niité tehda myodhaan yolla.
Unihairiot riskitekijana

Monet tutkimukset osoittavat, ettd ne
jotka karsivat unihairioista tai ne

jotka ovat paivasaikaan normaalia
uneliaampia, saattavat nukahtaa muita
helpommin rattiin. Unihairidisia tulisikin
valistaa heidan normaalia korkeam-masta
riskistd nukahtaa rattiin.
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