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Tienkayttajana rullaluistelija rinnastetaan
jalankulkijaan.

Keskustele myyjan kanssa omista
taidoistasi ja rullaluisteluun liittyvista
tavoitteistasi, niin han osaa suositella
sinulle sopivia malleja. Tavalliselle
luistelijalle on suositeltavaa hankkia
jarruilla varustetut luistimet.

Kypiri on tirkein
suiojavaruste

Rullaluistelijan suojaimista tarkein on

kypara. Valtaosa rullaluistelijoiden paa- ja

aivovammoista voitaisiin valtda kyparaa
kayttamalla.

Rullaluisteluun tarkoitetulta kyparalta
edellytetddn samoja suojaominaisuuk-
sia kuin pyorailykyparaltakin. Pyoraily-
kypara soveltuu siis hyvin my®s rulla-
luisteluun. Pelkastaan luisteluunkin
tarkoitettuja kyparia on saatavilla.

Tarkeinta on opetella kantajarrutus.
Harjoituksia kannattaa tehda aluksi
hiljaisessa vauhdissa ja sen jalkeen
vahitellen lisata vauhtia. Jarruttamiseen
tarvittava matka on sita pidempi mita
suurempi nopeus on. Harjoittelua
kannattaa jatkaa niin kauan, etta
jarruttaminen onnistuu rutiininomaisesti
ja hallitusti.

Jalkakaytavalla rullaluistelija ei saa
aiheuttaa haittaa muille jalankulkijoille.
Yhdistetylla kevyen liikenteen vaylalla
rullaluistelija kayttaa yleensa vaylan
jompaa kumpaa reunaa - mieluiten
oikeaa. Hitaammat kulkijat ohitetaan
vasemmalta.

Jos jalkakaytavaa ei ole tai siella ei voi
luistella turvallisesti, rullaluistelija kayttaa
pyoratien tai ajoradan reunaa. Ajoradal-
la rullaluistelijat kulkevat ensisijaisesti
vasenta reunaa.

Kolmannes rullaluistelijoiden vammoista
on rannevammoja. Ne syntyvat, kun
luistelija ottaa kasillaan vastaan
estadkseen paata osumasta katuun.
Ranteet eivat kesta ihmisen painon
aiheuttamaa kuormitusta ilman
kunnollisia rannesuojia. Oikein
varustautuneella rullaluistelijalla on
suojaus myos Kyynarpaissa ja polvissa.
Kaikissa hyvaksytyissa ja testatuissa
turvavarusteissa on CE-merkinta.

Luistelua opeteltava

Aakkosia on turvallisinta opetella
muulta liikenteelta suljetuilla tasaisilla
alueilla. Pujotteluradalla oppii nopeasti
tasapainoisen etenemisen ja
ka&annokset.

Luistelu on hyva aloittaa kokeneemman
luistelijan opastuksela. Alkuopetuksen
voi hankkia my6s kurssilta.

Rullaluistelua kannattaa valttaa
pimealla, silld onnettomuusriski kasvaa
valoisaan aikaan verrattuna
huomattavasti. Katulamputkaan eivat
aina takaa riittavaa valaistusta havaita
pienia kivensiruja ja tienpaallysteen
koloja, jotka kaatavat luistelijan helposti.
Jos kuitenkin luistelet pimealla, muista
heijastin. Pimealla liikuttaessa myds
tehokas lamppu on tarpeen.

Tavallisimmat
onnettomuudet

Rullaluistelijat joutuvat onnettomuuteen
usein lilan suuresta nopeudesta ja
jarrutuksen mydhastymisesta johtuen.
Erityisesti alam&esséa nopeus nousee
helposti lilan suureksi ja seurauksena
on hallinnan menetys ja kaatuminen.
Alam&essa nopeus ja jarrutusmatka
kasvavat. Tavallista on myds térmays
muihin tielldliikkujiin sek& kaatuminen
tienpinnan epatasaisuuksien takia.
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